
FICHA DE DINÁMICAS PARA LAS REUNIONES 
 

 
 
TEMA DE LA SESIÓN:  
(Energía, agua, 
movilidad, consumo) 

Rutas por los comercios verdes de tu barrio/pueblo 

TIPO: (Juego, video-
forum, charla, etc.) 

Paseo guiado 

DURACIÓN: 2 horas. 
 
MATERIALES 
NECESARIOS: 
 

• Mapa de la zona con la localización de los comercios a 
visitar, los productos que tienen, y  listado de otros 
comercios que no han participado. Se adjunta un ejemplo. 

• Técnicos para guiar la ruta   

 
DESCRIPCIÓN DE LA 
ACTIVIDAD: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Se trata de dar a conocer los comercios del propio barrio o 
municipio con mayor interés para un consumidor "verde". 
Durante unas dos horas  y de forma guiada, se visita una serie 
de establecimientos que ofrecen productos y servicios 
interesantes desde una perspectiva ambiental.  Los 
vendedores y vendedoras muestran a los participantes la 
diversidad de productos que tienen y sus ventajas. Los 
ingredientes clave de estas rutas son: 
- Que se pueda llegar andando a los diferentes comercios 
- Que haya diversidad de comercios en el recorrido previsto. 
Por ejemplo uno de alimentación "eco", una bodega que vende 
productos a granel, un centro de reparación, un bar dónde se 
pueda comer eco o vegetariano, una cooperativa de consumo, el 
mercado, etc.  
- Que exista interés por parte del comercio: que ofrezcan una 
buena explicación, algo de picar o probar…  
- Proporcionar a los participantes un mapa con la localización 
de los comercios, los productos que tienen y también un listado 
de otros comercios que no han podido ser visitados. 
 

 
OBSERVACIONES: 

 
La actividad se realizará en función del número de participantes, 
no recomendándose que el grupo sea muy numeroso. 

CONTACTO DE LA ENTIDAD 
QUE LO HA PUESTO EN 
MARCHA: 

Asociación Barnamil 
Julia Conde y Martha Díaz  llarsverdes@gmail.com  
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