
La fast fashion o moda rápida está asociada a un modelo de 
producción y consumo masivo en el que el ciclo de vida de cada 
prenda es muy corto, con un elevado consumo de materiales, 
energía, agua y generación de residuos.. 

COLECCIONANDO
SOSTENIBILIDAD

C R O M O  1 1C R O M O  1 1

DESCRIPCION

La ropa y los complementos se han convertido en 
elementos que generan un estatus de diferencia-
ción y personalización. 

La fast fashion o moda rápida es un fenómeno de 
producción y consumo masivo de ropa que está 
condicionado por el cambio de tendencias, en el 
que el tiempo de vida de cada prenda fabricada es 
muy corto. 

Este modelo de consumo se focaliza en la produc-
ción rápida, el consumo a un bajo coste, el uso 
reducido y la pérdida de interés en la prenda para 
volver a consumir. Además, las marcas que 
ofrecen este tipo de artículos suelen tener sus 
centros de producción en países en desarrollo, 
donde las condiciones laborales distan mucho de 
las que se tienen en los países donde mayoritaria-
mente se da el consumo de estas prendas. Esto 
está provocando una problemática social y 
ambiental (se estima que la industria de la moda 
es responsable de la emisión del 10% de gases de 
efecto invernadero) de una enorme trascenden-
cia y complejidad. 

BUENA PRÁCTICA

• Consumir menos productos, comprando mejor y 
no impulsivamente. 

• Reducir el desperdicio: Utilizar los productos 
hasta el fin de su vida útil, e incluso, repararlos de 
manera elegante, sumando un plus a tu MODA, 
customizada de manera personal y no replicable.

• Si no te apetece usar algo de tu armario, pero aún está en buen uso, puedes dárselo a algún familiar que lo pueda 
usar, intentar venderlo de segunda mano, o donarlo a asociaciones. Si es ropa que ya no puedes darle uso, 
siempre puedes usarlo como bayetas y trapos, o si no, añadirlo al contenedor de ropa, creado a tal efecto.

• Puedes reutilizar la ropa para crear diferentes útiles como bolsos, etc.  
• Ante eventos especiales como bodas, bautizos… prueba el alquiler como una opción.
• Consumir productos de cercanía.
• Comprar productos sin tintes o productos tóxicos en su fabricación. Etiqueta Ecológica Europea, u otras etiquetas 

que se usan en el mercado europeo. 
• Consumir productos de buena calidad, y al poder ser de fibras naturales como la lana, lino, algodón, seda, etc, de 

procedencia a ser posible ecológica.  
• Invierte en firmas de moda sostenibles.
• Consumir productos donde se garanticen los derechos de los/as trabajadores/as. 
• Consumir productos con certificados contrastados y sostenibles como el Global Organic Textile Standard para el 

algodón y la lana, por ejemplo; el certificado del Leather Working Group para el cuero o el del Forest Stewardship 
Council para la viscosa. 
• https://www.pactomundial.org/noticia/moda-sostenible/
• https://blog.oxfamintermon.org/moda-sostenible-otra-forma-de-entender-el-negocio-textil/
• https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/materiales/moda-sostenible-cambia-mundo.html 
• https://www.vogue.es/moda/articulos/moda-sostenible-que-significa-guia-consejos-marcas
• https://canopyplanet.org/
• https://www.vogue.es/moda/articulos/que-es-la-biodiversidad-moda-sostenible
• https://blog.co2mpensamos.com/post/huella-carbono-industria-moda
• Más referencias

www.miteco.gob.es/es/ceneam/

COLECCIONANDO
SOSTENIBILIDAD

C R O M O  1 1C R O M O  1 1

EFICIENCIAEFICIENCIA

9191
AHORRO

9898
ESFUERZO

7575

CROMO DE 
CONSUMO 
RESPONSABLE

CROMO DE 
CONSUMO 
RESPONSABLE

https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/etiqueta-ecologica-de-la-union-europea.html
https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/etiqueta-ecologica-de-la-union-europea.html
https://www.pactomundial.org/noticia/moda-sostenible/
https://blog.oxfamintermon.org/moda-sostenible-otra-forma-de-entender-el-negocio-textil/
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/materiales/moda-sostenible-cambia-mundo.html
https://www.vogue.es/moda/articulos/moda-sostenible-que-significa-guia-consejos-marcas
https://canopyplanet.org/
https://www.vogue.es/moda/articulos/que-es-la-biodiversidad-moda-sostenible
https://blog.co2mpensamos.com/post/huella-carbono-industria-moda
http://biblioteca.oapn.es/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=su%2Cphr&q=Industria+textil&op=AND&idx=kw&q=consumo&idx=kw&q=&sort_by=acqdate_dsc&addto=Agregar+a...

