
Escuelas Rurales de 
Salud
Educación sanitaria por el farmacéutico

Proyecto subvencionado por:
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Características del proyecto

ID_SGRD Nº REGISTRO ÁMBITO DE 
ACTUACIÓN

DENOMINACIÓN 
DEL PROYECTO

PUNTUACIÓN 
OBTENIDA

CANTIDAD 
CONCEDIDA

PRESUPUESTO

B-177 REGAGE22e0
0024743224

Castilla y 
León

Desarrollo de 
escuelas rurales 

para la 
educación 

sanitaria y la 
promoción de la 

salud en 
municipios de 

menos de 5.000 
habitantes

77 63.537€ 124.600€
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Origen del proyecto

OBJETIVOS 

• Fortalecer la cohesión económica, social y territorial de los entornos rurales, 

desprotegidos, frágiles o en riesgo de despoblación 

• Favorecer e impulsar la transformación digital de estos entornos

OBJETIVOS 

• Proporcionar y garantizar una atención socio-sanitaria integral a los habitantes 

del medio rural, contribuyendo a mejorar su salud y calidad de vida, con especial 

atención a ciertos colectivos o grupos de población como las personas mayores, 

las mujeres, los adolescentes y los niños
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La Farmacia Rural

• Papel esencial en municipios con:

• Evolución demográfica negativa

• Altas tasas de envejecimiento

• Riesgo de despoblación

• Atención y cuidado de la población

• Farmacéutico. Único profesional sanitario presente

4.400 farmacias en municipios de menos 

de 5.000 habitantes
643 farmacias VEC
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Proyecto piloto en Castilla y León

CASTILLA Y LEÓN

• 2.188 municipios < 5.000 habitantes (32 % 

del total en toda España)

• 827 farmacias rurales

• 793.626 personas residentes

Proyecto piloto

5 % de la totalidad de los municipios → 109 municipios

Provincia AV BU LE PA SA SG SO VA ZA

N º de municipios participantes 12 14 14 9 18 10 9 11 12
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Educación sanitaria a personas residentes en 
poblaciones < 5.000 habitantes en toda España

Sesiones formativas remuneradas dirigidas a la población rural

Grupos de población específicos

El farmacéutico elegía el lugar, el 
día y la hora para la sesión

Encuesta de satisfacción

Difusión entre la población
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Sesiones formativas

Personas mayores: prevención del 

deterioro funcional, bienestar emocional, 

fomento de la adherencia terapéutica y 

salud digital

Adultos: envejecimiento saludable y 

ejercicio físico, cribado de enfermedades, 

prevención de la malnutrición y salud en 

el trabajo

Mujeres: formación sobre salud sexual y 

reproductiva, nutrición durante las 

distintas etapas de la vida y cuidado de la 

salud mental en el entorno familiar

Adolescentes: anticoncepción, salud 

sexual, prevención del alcoholismo y 

cesación tabáquica

Niños: vacunación, prevención del 

sobrepeso y la obesidad, promoción de 

ambientes saludables durante la infancia 

y salud bucodental
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Resultados preliminares del proyecto

• El 85 % de las farmacias participantes ya han realizado las sesiones 

formativas en su municipio

• Aproximadamente 4.000 asistentes a las sesiones (50 farmacias)

• Encuestas recopiladas: 3050 

• Grado de satisfacción: 96 % de los asistentes indican que estarían 

interesados en repetir, que la formación es adecuada y que la recomendarían

Los farmacéuticos comunitarios cuentan con las habilidades y capacidades 

necesarias para llevar a cabo las acciones y actuaciones contempladas en los 

distintos ámbitos del proyecto (asistencial, salud pública y servicios 

sociales), desempeñando un rol clave dentro del sistema sanitario y social.
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Fotos de las sesiones



¡Gracias!
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