
PA-AP AMIAB: Punto de Atención a la 
asistencia personal y a la discapacidad en lo 
rural. 

Proyecto desarrollado en  las zonas rurales de la Manchuela albaceteña, en concreto en el 
municipio de Villamalea tiene como objetivo promover la vida independiente y 
favorecer una sociedad inclusiva aspirando a que se respete la libertad de las personas 
dependientes/con discapacidad, para elegir dónde y con quien quieren vivir en el mundo rural. 

La figura de asistente personal es aquella persona que realiza o apoya en la ejecución 
de las tareas de la vida diaria a otra persona que por su situación de discapacidad o por otros 
motivos, no puede realizarlas por sí misma.

Favorecer la vida en el mundo rural y fijar población y reactivar su 
economía.



Ámbito territorial. 
Manchuela Albaceteña. 

AMIAB dispone de un Centro de Atención a personas vulnerables y con 
discapacidad en la localidad, desde donde se impulsan proyectos y programas  
destinados a mejorar la vida en el medio rural. Existe una estrecha colaboración con todos los 
agentes de la zona desde hace años, con el fin de explorar nuevas formas de inclusión e 
inserción sociolaboral en municipios de menos de 5.000 habitantes.

VILLAMALEA: 4.040 hab. (49´31 mujeres). El 20´45% de la población tiene más de 65 años. 
Con una tendencia demográfica decreciente. Economía basada en la agricultura y la industria 
agroalimentaria. 

CASAS IBAÑEZ: 4.540 hab., 2.266 mujeres (49´91%), el 19,76% más de 65 años.
Economía algo más diversificada que Villamalea por se cabecera administrativa comarcal, 
sector servicios más desarrollado.

CENIZATE: 1.186 hab., 592 mujeres (49´92%). Más de 65 años: 21,59. Localidad agrícola que 
recurre a la cabecera de comarca para cubrir varios de sus recursos de proximidad.

FUENTEALBILLA: 1.836 Habitantes, 894 mujeres (48,69%). Más de 65: 23,20.



FASE1: DISEÑO DE LA METODOLOGÍA DE ASISTENCIA PERSONAL EN EL MEDIO RURAL. Diseño de la 
metodología de asistencia a personas con discapacidad, con perspectiva de género. Y Diseño del perfil laboral y el 
currículo formativo específico de asistencia personalizada especializada en el medio rural. En la actualidad no existe.
FASE 2. ATENCIÓN E INTERVENCIÓN CON BENEFICIARIOS Y BENEFICIARIAS. 
FASE 3. EXPERIENCIA PILOTO ASISTENCIA PERSONALIZADA EN LOS PUEBLOS DE ALBACETE. En 
esta fase se desarrolla la formación piloto, se forma a asistentes personales y rurales y se pone en marcha la 
metodología de trabajo y el nuevo perfil profesional. 
FASE 4. SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN. Extracción de buenas prácticas y vías de transferencia provincial, 
regional, principalmente.

Fases y actividades

Presupuesto subvención. 74.117 €
Equipo de trabajo.
1 Coordinadora, 1 Trabajadora social, 1 Administración, 1 Educadora social, 2 Asistentes 
personales + apoyo del equipo de trabajo Amiab. 



Organizaciones involucradas

ASISTENTE PERSONAL EN EL MEDIO RURAL “trabajo en red”: 

Diputación de Albacete (Diputada de servicios sociales y personal del Servicio de Ayuda a 
Domicilio), Cruz Roja, Centros Mujer, Grupo Acción Local, Centro Atención a Personas con Gran 
Discapacidad, Servicios Sociales, Ayuntamientos, Centro de Día, Equipos de Trabajo Social, 
Proyecto Construir para volver a Ser, Cocemfe, Oficina Empleo.

Proximidad y trabajo coordinado con agentes locales:

Mesas de trabajo.
Intervención coordinada en casos.
Derivación y cooperación.



Reto SOCIAL / ESTRUCTURAL Y 
ECONÓMICO

◼ Empoderar social y laboralmente a personas
que residen y quieren seguir residiendo en el
medio rural, especialmente a mujeres.

◼ Incrementar el nivel formativo y acreditar
experiencia en el ámbito de los cuidados y la
atención sociosanitaria.

◼ Ampliar las oportunidades en el medio rural en
empleos tanto los que van a poder realizar las
personas con discapacidad en sus pueblos
como los de las personas que van a trabajar
como asistentes personales.

◼ Incrementar las opciones de conciliación y
corresponsabilidad para otras mujeres y familias
que tienen personas con discapacidad a cargo.

Crear empleo nuevos y fomentar otros de proximidad.

Servicios de proximidad especializados:
⎯ Ortopedias.
⎯ Servicios de mensajería y transporte.
⎯ peluquerías, podología, fisioterapia, herbolarios y comercio

parafarmacia.

Adecuación y adaptación de viviendas, y todos los servicios que ello
conlleva:
⎯ Albañilería y reformas.
⎯ Fontanería y electricidad.
⎯ Pintura y decoración.

Servicios de internet y telefonía:
⎯ Instalación de fibra y banda de conexión.
⎯ Comercio de terminales telefónicos, tablets, ordenadores,

consumibles, software y hardware.

Transporte:
⎯ Vehículos y su adaptación.
⎯ Talleres.
⎯ Servicios de transporte públicos.
⎯ Servicios de transporte privado.



Desafíos y soluciones. 

Desafíos 
Durante el proyecto el principal obstáculo está siendo llegar a personas con 
discapacidad o dependencia que puedan ser beneficias del servicio, por sus propias 
resistencias y las del entorno donde residen.

Soluciones
- Buscar relaciones favorables con el territorio y todos los agentes que hacen pensar 
que se va a realizará de forma adecuada. 
- Formar en cooperación con profesionales de la zona, que entienden la 

idiosincrasia local y además genera empleo local.
- Diagnóstico participado, que permite ir ajustando y adaptando el proyecto a la 

realidad que se pretende mejorar y al conjunto de las futuras personas 
beneficiarias.



Logros éxitos resultados e 
impacto

• Número servicios creados.                   1      PA-AP MANCHUELA en Villamalea  
• Numero participantes totales.            62 (Esperado 90)
• Número mujeres.                                   58 (Esperado 60) 
• Número jóvenes.   1  (Esperado 15)
• Número discapacidad. 15 (Esperado 45) 

• Número itinerarios Asistentes personales Emprendidos 62
• Número servicios de promoción.          1    Actual.
• Número proyecto piloto creado.           1    Actual.

Desarrollo perfil laborar asistente personal en el mundo rural
Contenidos y formación innovadora

Planteamiento de transferencia: Diputación y JCCM. 
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