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ASOCIacClion lerritorios Vivos
¢, Qué es Territorios Vivos?
La Asociacion Territorios Vivos trabaja para favorecer modelos
de desarrollo justos, participativos y sostenibles, compatibles
con la conservacion de la diversidad bioldgica y cultural.
¢, Quiénes somos?
100 socios, en Espafna y Ameérica Latina.
¢ Donde trabajamos?
Espana y América Latina (actualmente en Bolivia, México y
Ecuador).
¢En qué trabajamos?
v Cooperacion internacional al desarrollo — Bolivia
v Custodia del territorio — Sierra del Rincon (Madrid).
v Sensibilizacién y educaciéon ambiental
Proyecto Balia
Proyecto Rios

Programa de Voluntariado en Rios
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Proyecto Rios

El Proyecto Rios es una Iiniciativa que tiene como objetivo
principal estimular la participacion activa de la sociedad en la
conservacion y mejora de los rios a traves del fomento del
voluntariado ambiental.

Nace en Cataluna en 1997 promovido por la Associacio Habitats.
Actualmente constituye una red a nivel estatal, estando presente
en 5 Comunidades Autonomas:

Associacio Habitats en Cataluna
ADEGA en Galicia
Xuqguer Viu en la Comunidad Valenciana
CIMA en Cantabria
Territorios Vivos en Madrid.
En 10 anos de trayectoria, el Proyecto Rios, cuenta con mas de

800 grupos de voluntarios que lo llevan a cabo en diversas
cuencas hidrograficas de nuestra geografia.

Programa de Voluntariado en Rios
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Fases del Proyecto Rios

El Proyecto se articula entorno a dos grados de compromiso:

Inspeccion_de Rios: conocer
y valorar el estado de salud
del rio por medio de un
analisis de las caracte-
risticas fisicas y quimicas y
un estudio del ecosistema a
nivel bioldgico.

Adopcion _de Rios: segundo
nivel de intervencion en el
tramo de rio y su entorno,
con la puesta en marcha de
mecanismos de custodia del
territorio con el objetivo de
resolver los problemas
detectados durante las
iInspecciones.

Programa de Voluntariado en Rios
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Proyecto Rios en la Comunidad de Madrid
La Asociacion Territorios Vivos, gracias al financiamiento del
Ministerio de Medio Ambiente a través del Programa de

Voluntariado en Rios, comienza el impulso del Proyecto Rios en
la Comunidad de Madrid.

Se cuenta, ademas, con la colaboracidon de otras entidades como
la Fundacio Territori 1 Paisatge y la Fundacion Rapala.

En esta primera etapa de inter-
vencion, se va a desarrollar la fase
de inspeccion de rios.

Para ello estamos elaborando el
material para los grupos de
voluntarios que consta de un
manual de inspeccidbn Yy unas
laminas de identificacion. .
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¢ENn gué estamos trabajando?

Elaboracion del material de inspeccion de rios.

v Adaptacion del material cedido por la Associacio Habitats a las
caracteristicas ecologicas de Ila Comunidad de Madrid.
Colaboracion de expertos cientificos en la materia.

v Traduccion de los textos a castellano.

Experiencias piloto

v  Arroyo Las Trofas (Municipio de Torrelodones) — Colegio Los
Penascales.

v Arroyo La Puebla (Sierra del Rincén)

Sostenibilidad del proyecto a largo plazo.

v’ Establecimiento de alianzas institucionales
v Sostenibilidad financiera

v Consolidacion de grupos de voluntarios.

v' Creacion de una pagina web

Programa de Voluntariado en Rios
Ministerio de Medio Ambiente. Programa Agua
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Material de inspeccion
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Laminas de identificacion

ANFIBIOS

Sapos

Sapo corredor
(Bufe calamiita)
Tamario: Hasta 10 ¢m. E
ldentificacion: Vardass, linea dorsal blanca, ofjos dorados.
Habitat: Puede localizarss en garas sacos

alegados de masas de aqua Gria en charcas lemporales.
Estado conservacion: Preocupacion menes (LR Anexo IV {DH).

Sapillo moteado
(Pelodyfes plnctalus)
Tamafio: Manos de 5 cm.
Identificacion: Aspects e rana

oo verruguiss, |aspeadn de cohor verda,

Habitat: Variedsd de habeat Cria en chareas tamporaas,
cunetas balsas abrevaderos, canalas, elc.

[Estado conservacion: Wdnemble (CAM); Praocupaciin menor LR).

Sapo com(n
(Bl by ;
Tamafio: Hasta 20 cm.
Identificacidn: Sape verugoso,

robusto y pardo, con ajes ros.

Héabitat: Cria an masas de agua esables y remansos
da corrientes. Puede localizarse lejos de agua
Estado conservacion: Do interés especal (GA);
Preccupackia manor (LE).

Sapo partero
(Alyies obslelncans)
Tamafio: Menos da 5 cm. =

Identificacidn: Rechoncho con 3 tubéreulos matacarplanas.
Habitat: Asociado a punios de agua parmananies

libvas de pacas: abrevadesos y fuenlas.

Estado conservacion: Casl amanazade (LAY, Anaxo [V (DH).

Sapo partero ibérico
[Alytas prstamas)

Tamafio: Menos da 5 cm.
|dentificacion: Rechoncho con 2 tubéroulos metacamplanos.
Hahital: Azociado a puntos de agua parmanees

libraz de paces. Abravadenos v fuenles.

Estado consenvacion: Casi amenazado (LF); Anexo IV (DH).
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Sapillo pintojo meridional
(Dscoghissus jeaniaae)

Tamaiio: Hasta 6.3 cm.
Identificacion: Diferencias morométricas
raspecioa 0 gakyanol Pupila en foema de corazdn.

Habitat: Arroyos, charcas y luentas, eslacionales

an zonas abiertas prados, dahasas y cullivos.

Estado conservacion: Casi amenazado (LF); Anesos Iy IV (DH).

Sapillo pintojo ibérico
[Discoplssus galgarol
Tamafia: De 454 6,5 . Hasta 8 em.
Identificacion: Aspacto de rana con bandas pardas en el impano.
Habitat: feroyes, charcas, fuenfas, espedalmante los redeados

por vegelacitn samiacudtica.

Estado conservacitn: Preocupacion menas (LR} Anexos By IV (DH).
Sapo de espuelas g 7 b 4
{Pelobates colfripes) Bl b

Tamafio: Hasta 11 s, a &
|dentificacion: Pupda vartical ' '«l"_( ]

¥ espolonas an las patas de alrds e B

Habitat: Puede incalzarse an lugares
Yy Sec0s cefca de masas de aguea temporalas,
Estado conservacitn: Casl amenazado (LR); Anexo IV (DH).

Programa de Voluntariado en Rios
Ministerio de Medio Ambiente. Programa Agua
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Laminas de identificacion

1. Cérices (Gamx spl

2, Lirio amarilke (irs peevdacons). Hojes larpas y amplias.
Flores amai|las, AR de 504150 om.

- 3. Camizo (Phragmites avstraliz) De agosio a octubre
0=20 cm 20 - 70 em 70 - 150 cm | = 100 cm produce iflorescencias phemosss, Tallo durs, hogs s
¥ lanceoladas.

4, Espacafias (Tyofa dovmingenss) Las fiores dmintas
¥ may numennsss on dansas espigas recusndan grandes
TS TGN Cameda

5, Espadaiias (Typia lafifolia). Es parecida a la anterior
e Hens Do s anchas ¥ esplges mamin tsein,

6. Jumco churman (Scipues holsschoenus! Talics ciindrioes:
largos v duros, esponpsos por dentro. Inflorescencias en
' jglomérulos casi esféncos de color vende-amarillendo.
PLANTAS TOTALMENTE
0 CAS| SUMERGIDAS 7.Juncos (luncus sn ) Parecitos 2 antesior, pen con las
mfiorescenciss menos compactss ¥ mamones.

8. Ranimculos acuiticos (Famncwus 50, Hojas supa-
riores planes lobufades v fictantes. e infariores divididas
¥ sumergie. Flores bancas

9. Espiga che agus [Palimogakn fullans) Feba acuibes
de hojes semerpdas (pecioladas) v fictantes, alemas,
chlongas, confcas ¥ opacas Lainflorescencia en forma
de esplga (3-5 om) sale fuera del agua, v b forman
pequenas fiores poco aparentes. Florecen an pimavers
Longitud maxima Gm.

PLANTAS TO
FUEAA DEL AGL

PLANTAS CON SU MAYOR PRRTE 14 10. Nendifares (Nymphasa alha). Hojss grandes. redon-

FUERA DEL AGLA 12 CTREIET | deadas y fotantes. Flores bancas
13
11. Nenifares (Nuphar istewm). Tiane las fiores amaniias.
12. Filigrana mayor (Mjriopiylium spicatum|. Hojae may
dpeicbedas en grupos de 4 alrededor del ek, De hasta 2 m,
13. Rizoe de agua (Potsmageton crispus). Hojes larges,
estrechion v onduladis sumensdas o flobando el super-
\ ficia Taflo cusdrangular. Espiga corta situada sobra un
5| ﬁ T, A largo pedinculo. Flores blanco-werdosas. Da hasta més
i il |FLINDACION Paidacid EES , % m de 1m de laron
ey Territori 1 Paisatge s Dy SER B
2 Hapa“ i iy ] 14, Aiges diversas (Cladophons. Shars, Spyroginy)

Programa de Voluntariado en Rios
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Manual de Iinspeccion

1

Las Inspecciones
del Rio

Lao inapeccicnes del Rio son una herrmamien-
ta gue permite, a todas las personas gue ko

deseen, acercarse a un io de una mansra

gsencilla y entretersda. Puede ser un primer

Pase PAFa CONOCE un Mo o bien una meto-
dologia para realizar un seguimiento conti-
nuado de la evolucion del mismo.

La metodologia de las Inspecciones del
Rio nos permitind determinar la situacién de
alguncs de sus signos vitales, asi como no-
tificar y denunciar rapidamente los probile-
mas que tantoalas ing:
clones competentes como a la sociedad en
general. Anualmente, se elaborard un infor-
me sobre la Calidad Ecolégica de Nuestros
Rios a partir de los datos enviados por los
participantes. |No faltéis!

1.1 Pasos a seguir para realizar
una Inspeccion del Rio

Determinar & tramo de rio que vamos |
ainspeccionar (cap.2)

[

Conseaguir todo o necesario para |
inspacconar @ rio (cap. 1)

Situacon geogréfica del ramo de rio

| | ainspeccionar (cap. 3

Hacer un esquema del tramo delimitado |
(cap. 4) |

[

i)

Inspeccion de los colectores |
(cap. 8 I |

Estudio del ecosistema acuatico

Describr nuestro tramo dal ric
(cap. 5

ZCuando podemos realizar

las inspecciones?

Para facilitar la comparacién de los datos

y elaborar & Informes Anual, sélo utiliza-

remos los datos que se hayan recogido |

en las campanias de primavera y olofio.

No cbstante, es recomendabie realizar
P 188 de Fio en cuslquier época,

Proyecio Alos

Relienar una hoja resumen de los datos |
obtenidos (cap. 8) |

asi conocaremoes los cambios que pre-
senta el rio a lo famgo dal afio

T e e |

1.2 Preparandonos

Antes de salir a una inspeccion de Rio, es conveniente que realicemos una reunion de
preparacion para organizar |a insp I COMIENS prep todo el ial de campo
necesario y distribuimos el trabajo entra las personas participantes. También es muy
importante ir bien equipados y tener en cuenta unas normas minimas de seguridad, no
debemos poner nuestra vida o nuestra salud en peligro pam conseguir un dato.

» Trabajar siampra acompanados. Si s0mMos un grupo de Mencores, iremos siempra
acompanados de una persona adulta

* Tanar con los les paligl © las plantas urticantes o tdxicas
Si no estamos seguros de qua sa trata, no los tocaremos.

= Mo intentar atravesar riog que bajen rapidos o que cubran mas amiba del tobdlio,
puede ser muy peligroso.

= El agua del rio puede no ser potable, por precaucion no debamos bebarla.

* Emplear guantes de goma si el agua no esta muy impia.

* Después, o durante la ingpeccién, no comer sin lavarse antes las manos.

* Sitensmos hendas, convienen bien con drape il

* No caminar por las onllas poco estables.

= Si tenemos que atravesar una propiedad privada, sdlicitar previamente permiso
alos duefios,

* 5ivamos en barca, levar puesto e salvavdas,

* Prestar atencion a las previsiones meteoroiégicas

* Fijarnos si hay signos de positles crecidas.

* Con buen calzado. ya sean botas fuertes o calzado de montafa.

* Si vames a entrar en & rio, levaremos bolas de agua. vadeador si &3 pomble,
¥ Unos buenos calcetines.

* Llevaremos toalla y calcetines de recambio por si nos mojamos.

Marnesd de Inspeccion de Rlos 8
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Contactos

www.territoriosvivos.ordq

provectorios@territoriosvivos.orq
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