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EDITORIAL

Hola lectores. Estamos en Octubre
y queda poquito para decirle adiés
a un afo que en dos meses formard
parte de nuestro pasado.En élhabran
ocurrido cosas buenas, memorables,
gue nos hagan sonreir por dentro y
por fuera en cuanto nos vienen a la
cabeza; otras por el contrario, desea-
riamos borrarlas de nuestra mente
lo mds répido que pudiéramos pero
nuestro cerebro no distingue hasta
ese punto y guarda en un hueco
de su memoria esos desagravios o
acontecimientos que nos gustaria eli-
minar lo antes posible.

En este mes os proponemos que
esa memoria la ejecutéis un poco
mds y que os autoexaminéis de for-
ma que pongdis vuestro cerebro
a prueba y refresquéis esas cosas
fanto buenas como malas que han
sucedido en vuestro enforno natural,
animal, vegetal etc..en estos Gltimos
200 y pico dias que han trascurrido;
de manera que poddis descubrir si el
saldo del ano en temas relacionados
con la naturaleza y su entorno sale
victorioso o por el contrario debemos
hacerle frenfe a un ano diezmado
por las circunstancias negativas.

Este fipo de recordatorio se pue-
de realizar bien de forma individual
o bien de forma colectiva, es decir,
se puede realizar como actividad en
clase de conocimiento del medio,
natfurales, etc... No solamente puede
daros una visidn a modo personal de
si cada uno de vosotros contribuis,
colabordis, protegéis, efc vuestro en-
torno, sino fambién saber silos que os
rodean estdn o no cerca de vosotros
en esta actitud medioambiental.

Se puede frabajar esta tarea a
gran escala, por ejemplo valorando
a nivel mundial si el saldo anual de

el boletin de cortafuegos
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acontecimientos relacionados con

esta materia sale a favor o en con-
tra, a nivel estatal, centrdndonos en
nuestro pais, pero sin duda, cuan-
to mds cercano sea a vosotros serd
posiblemente mds sencillo y mucho
mds objetivo.

Sabéis sobradamente que fodo
tipo de informaciéon de la que tengdis
interés, dudas ,efc.. nos complace
enormemente afenderla y como no,
si esta propuesta la ponéis en mar-
cha y os gustaria que llegara a noso-
fros ya sabéis como hacerlo pero, por
si hay olvidadizos, recordaros nuestra
pdgina web: www.cortafuegos.com
que es inferactiva y que en ella todos

 participamos.

Saludos para fodos y animaros a
ello.

g1 SemanaForestalEuropea

Con motivo de la celebracion de la
Semana Forestal Europea os invifo-
mos a parficipar en los Premios de
fotografia (El Cortafuegos).
Tematica: La Sociedad y el Bosque.
Convocatoria: adultos y ninos del 15
de OCTUBRE al 10 de octubre.

Toda la informacion en:
www.cortafuegos.com

"Hasta el mas sabio sélo muestra sabiduria en cuestiones
insignificantes nunca en las verdaderamente importantes”
(Marco Aurelio)
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mirando al suelo

la Familia de las Fagdceas que po- '

see una corteza de color marrdn, ho-
jas lanceoladas y aserradas.
Las castanas se encuentran re-

mirando al cielo

Triton.

Es un satélite de gran tamano del
planeta Neptuno. Fue descubierto
por el astronomo briténico W. Lassell
en 1846, y su nombre se debe al hijo
del dios griego del mar Poseidon. Es
el séptimo mds alejado del planeta y
se encuentra a 4.500 millones de kil6-
metros de laTierra. Su orbita estd incli-
nada unos 30° con respecto al plano
de la érbita de Neptuno alrededor del
Sol. Es el Gnico cuerpo de gran famao-
no del Sistema Solar con una érbita
retrégrada, es decir, que gira en sen-
fido contrario a la gran mayoria de
los cuerpos de su sistema planetario.

Tiene una composicidn semejante a

Octubre vy Diciembre cuando fiene
lugar la caida del fruto. Si la cubierta
espinosa contiene una sola castana,
ésta es de forma convexa mientras

A

Plutdn y se cree que esta compues-
fo aproximadamente en una cuarta
parte por hielo y en tres cuartas par-
fes por roca. Su superficie tiene pocos
crateres, multitud de grietas, valles,
llonuras de hielo y accidentes geo-
graficos semejantes a volcanes con
didmetros de hasta 200 kms.

Hay muchas dudas sobre su ori-

gen. El hecho de que presenfe una

observatorio de la naturaleza

agua aproximadamente un 60% de
su peso y un alto contenido en azd-
cares, almidon, proteina vy fibra.

Se le conocen propiedades vas-
culares reconstituyentes y antiinfla-
matorias y son una buena fuente de
minerales, como potasio, magnesio,
hierro y fésforo y ricas en vitamina B,
siendo muy saludables para mujeres
gue estén en proceso de lactancia y
también en casos de personas que
presenten un cuadro de anemia.

Debido a que su confenido en
carbohidratos complejos es muy ele-
vado, éstos pueden ser absorbidos
por el organismo de forma lenta por
lo que quitan la sensacién de ham-
bre durante mucho fiempo.

orbita retrograda hace pensar a mu-
chos cientificos que Tritdn podria no
ser la nebulosa primordial a fravés de
la cual se condensaron los planetas,
sino que puede proceder del cinfu-
ron de Kuiper y que Neptuno lo cap-

turd gravitatoriamente.

cortafuegos, octubre 2008
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entrevista

Nifos, nifas...jSonreir al pajaritol...
ahhhh!ll Que eso ya estd desfasado que
ahora se dice: jPatatal

Bueno como veis no hace mucha
falta que os diga que soy una cédma-
ra de fofos y que os tengo enfocados
bien de cerca...si es que lo que no
capfe mi objetivo.... Miles y miles de
cosas, lugares, seres vivos...dia a dia,
asilos 365 que fiene el ano y es que mi
memoria (fotogréfica) no tiene limite y
ahora mucho menos con las tfarjetitas
que me habéis comprado para que
no haya excusa alguna a la hora de
inmortalizar una imagen.

Mi objetivo y nunca mejor dicho es
captar lo que se me ponga por delan-
fe y de entre todas las cosas me quedo
con los paisajes naturales, algunos van
cambiando tanto que cuando observan
alguna de mis instanténeas de hace

Para leer:

Libro infantil que te acerca a descu-
brir como viven a diario caforce ninos de
diferentes ciudades del mundo. Es un libro
con el que puedes vigjar a través de sus
pdginas por diferenfes lugares ademas de
acercarte a descubrir la vida de estos chi-
cos fe ayuda a abrir fus ojos a el resto del
mundo.

Si quieres distinguir a simple vista algu-
nos planetas, constelaciones, etc..no debe
de faltarentu bibliofeca esta pequena guia,

anos con alguno de mis frabajos anos
después, se piensan que les estoy toman-
do el pelo y que eso que estdn viendo
no es lo que les estoy mostrando hoy, y

que ayuddndose de grdficos y diagramas
fe describe como localizar mes a mes los
planetas, lluvias de meteoros, efc y de esta
manera acercar un poco mas al lector all
fascinanfe mundo de la astronomia.

Para visitar:

Declarado Parque Natural en el ano
1992. Tiene una superficie de 3500 Ha y se
encuentra siftuado en un valle rodeado de
paredes de caliza.

Lo mayor parte de la superficie del
parque se caracteriza por la presencia de
bosque constituido en mayor medida por
pinos silvestres, siguiéndole muy de cerca
los encinares, hayedos y algunos quejigos.

En cuanto al resto de superficie vegetal
son las zonas de pradera y de culfivo las

bueno ni que decir tiene las transforma-
ciones de alguno de vosotros, janda que
no cambidis con el paso de los afos!...
iQuien os ha visto y quien os vell Je,je..

Mi cuerpo esta formado por len-
fes, objetivo, flash, disparador, pila...
efc... yo sin ellos no seria lo que soy...
igualito que si a vosotros os falta el
corazén, el higado o alguno de vues-
tros organos vitales....nada seria lo
mismo...

Siempre que hay algin aconfe-
cimiento importante alli estoy yo, y
ademds como casi siempre recibo a
cambio una sonrisa pues la mar de
confenta que me quedo....

iYa voy, ya voyl... Bueno, me re-
claman.....Tengo que seguir con mi

frabgjo....
¢ Que plasme en mi objetivo la puesta
de sol? jEso estd hecho.....!

recomiéndanos que te recomendamos

que aparecen rodeando algunos ndcleos
de poblacién en las zonas de menor alfi-
tud, mientras que en las zonas mds elevo-
das es el matorral lo que predomina.

Entre la fauna mds destacada encon-
tramos corzo y jabali entre los mamiferos
de mayor tamano; entre las aves destaca
la presencia del buitre leonado y de aves
rupicolas.

El parque se encuentra atravesado por
el rio Purén que tiene aproximadamente 15
km de longitud.

Hace anos el parque fuvo una impor-
tfante explotacion ganadera y agricola
mientras que en la actualidad la masa
forestal ha recuperado su espacio y densi-

dad original.

cortafuegos, octubre 2008
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incendios forestales

La semana de los bosques.

Aungque muchas veces nos olvi-
damos de ellos, los bosques estan
ahi, cada dia, limpiando el aire que
respiramos, captando el CO2 a fravés
de la fotosintesis.

Captan el agua de lluvia, condu-
ciéndola a fravés del suelo con sus
raices, alimentando acuiferos y ha-
ciendo que luego pueda emerger
fresca y cristalina en rios, arroyos vy
lagos. Son, ademds, la casa donde
viven muchas especies de plantas
y animales, donde se alimentan y
se reproducen, los auténticos pro-
fagonistas en la conservacion de
nuestra rica biodiversidad. Tampoco
podemos pasar por alto la importan-
fe labor que hacen los bosques pro-
tegiendo el suelo y enriqueciéndolo.
Los arboles y arbustos lo agarran con
sus raices, evitando que el agua y el
viento lo arrastren y protegiendo su
superficie del golpeteo de la lluvia, al
fiempo que le aportan materia orgd-
nica cuando dejan caer sus hojas y
ramas y, asi, lo hacen mas fértil ano
fras ano.

Los bosques también merecen
que nos acordemos de ellos porque
nos proporcionan un material muy
valioso: la madera. Con ella se hacen
muebles, vigas, ventanas, puertas,
suelos, cajas e infinidad de utensilios
y, por supuesto, el papel en el que
escribimos. Podemos aprovechar la
madera de los bosques, siempre cui-

dando que no se rompa el equilibrio
ecolégico que permite que se rege-
neren, velando asi porque no se ago-
fe el recurso, ni se destruya el propio
bosque y la vida que hay en él. Otfros
recursos que nos dan los bosques
son frutos como los pinones, las cas-
fanas o las bellotas, y el corcho, las
setas, el caucho, la goma de mascar
y un sinfin de productos naturales.

La sociedad le debe mucho a los
bosques y, como a veces los malfro-
tfamos y los ignoramos, del 20 al 24
de octfubre, en Europa les vamos a
dedicar una atencién especial. Cua-
renta y seis paises, entre ellos Espana,
se han puesto de acuerdo para ce-
lebrar la Semana Forestal Europea.
Habrd diferentes actos en todos ellos
para fomentar la proteccidén de los
bosques en Europa y la utilizacion de
fodo su potencial en la mitigacion
del cambio climdtico, el suministro
de madera y energia renovable, el
abastecimiento de agua potable y la
proteccién del medio ambiente.

Todos podemos participar en este
objetivo aprendiendo mds sobre los
bosques y utilizando los recursos que
nos ofrecen, al tiempo que los cuido-
mos y protfegemos.Y entre los peligros
gue los acechan, no olvidéis una de
las principales causas de su desapa-
ricion, los incendios forestales, de los
que todos tenemos que defenderlos.

noticias breves

Secuencia genética completa
del hongo de Ila Penicilina

Un grupo de cientificos han consegui-
do descifran la secuencia genética (13.000
genes) del hongo de la Penicilina. Este des-
cubrimiento permitird en un plozo de aproxi-
madamente unos cinco anos saber mucha
mas informacioén sobre él y obtener antibio-
ticos mas activos y resistentes a las bacterias.
Entre los genes hay algunos que son t6xicos
que inferesa eliminarlos mientras que ofros son
bioactivos y a partir de éstos se podran obfe-
ner esos antibiéticos que consigan eliminar el
fenémeno de las resistencias que se han pro-
ducido durante anos.

Riqueza orgdanica del polvo pro-
veniente del Sahara

Cientificos de la universidad de Granada
y del Institufo andaluz de Investigacion (IFAPA)
han descubierto la presencia en el polvo que
llega a nuestro pais proveniente del Sahara
una serie de agregados minerales esféricos
que llegan a nuestra atmésfera peninsular y
que hasta ahora no se conocia de su existen-
cia. Se denominan iberulifos y en su recorrido
se cargan de vapor de agua, minerales, sales y
de hasta particulas de origen vegetal.

Millones de toneladas de meta-
no en el Artico

Investigadores que frabajan a bordo de
un barco ruso afirman que poseen datfos que
deferminan que foneladas del gas inflamable
metano son enviadas a la afmésfera desde los
fondos marinos del Artico. Suben hacia arriba
en forma de burbujas, y este aconfecimiento
fiene lugar al mismo tiempo que esta ocurrien-
do el proceso de deshielo y del calentamiento
del Artico. Las causas que ellos consideran que
provocan esta expulsion del gas es la fusion
del hielo congelado que antes impedia el es-
cape de metano de los depdsitos submarinos
que se consolidaron fras la dlfima glaciacion.

2 de Octubre de 1836
Charles Darwin finaliza después de casi
cinco anos su viaje a bordo del Beagle.

cortafuegos, octubre 2008
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Libelloides baeticus

Son insectos del Orden de los Neurdpteros de unos
50 mm de longitud. Su aspecto recuerda al de las libé-
lulas, pero se diferencian facilmente de éstas por sus lar-
gas antenas claviformes. El cuerpo estéd completamente
recubierto de una pilosidad negra, y sus alas presentan
una densa red de venas.Vuelan répidamente de un lado
para ofro, capturando pequenos insectos de los que se
alimentan. Las larvas son depredadoras y viven en el sue-
lo. Son diurnos, y mds activos en las horas en las que el
sol calienta. Facil reconocerlo por esa gran zona blanca
distal en el ala posterior, que llega casi hasta el dpice.

Distribucion: Se distribuye por el sur de Europa hasta el
norte de los Alpes, siendo una especie escasa o incluso
rara.

Habitat: suele encontrarse en laderas soleadas con
poca vegetacion

Curiosidades: Tiene actividad diurna. Las hembras de-
positan los huevos emparejados sobre fallos de hierbas
Las larvas pasan dos inviernos en este estado, anfes de
pupar en la siguiente primavera.

cosas sencillas que puedes

hacer para salvar la tierra

Agotamiento de los océanos.

En los dltimos diez anos nuestros recursos pesque-
ros han ido reduciéndose cada vez mas. Hace anos
se pensaba que los recursos provenientes del mar
eran practicamente inagotables, pero el abuso exce-
sivo de la pesca ha hecho que se hallen actualmente
en una situacion critica.

El bacalao, el atdn grande entre ofros son unos de
los ejemplos de peces que atraviesan casi de forma
regular las fronteras maritimas nacionales y las aguas
infernacionales 'y constituyen uno de los ejemplos
de especies de peces que actdan como indicador
clave del estado de gran parte del ecosistema oced-
nico. Otras especies, No de uso pesquero, que poseen
un crecimiento lenfo como es el caso de las ballenas,
delfines, tiburones, efc estan afravesando una situa-
cién altamente complicada.

.La pesca excesiva tiene efectos perjudiciales ob-
vios en las especies que son objefo de capturas exce-
sivas, pero puede también afectar al ecosistema en el
cual viven esas especies.

Todos los gobiernos deben de empezar a tomar
medidas serias para evitar que esta situacion se siga
acenfuando con el tiempo y para ello acciones im-
prescindibles que deberian de llevarse a cabo serian
las siguientes:

- Frenar el impactfo de la acftividad pesquera en
los ecosistemas marinos y en las especies que no son
de uso pesquero reduciendo las practicas agresivas.

- Declarar una zona de protfeccién marina global

- Reducir la contaminacién ocednica y proteger
los ecosistemas cosferos.

- Evitar los vertidos y si esto ocurre castigar seria-
mente a las indusfrias que causen danos al medio-

ambiente...efc.

cortafuegos, octubre 2008
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temas mayores para

Arterioesclerosis.

Trastorno que consiste en un en-
durecimiento y estrechamiento de
las paredes de las arterias a causa
de cUmulos de sustancias lipidicas.
Como consecuencia, se produce
unainflamacién y un depédsito de cal-
cio provocando un engrosamiento y
pérdida de elasticidad que dificultan
el riego sanguineo.

La aterosclerosis afecta a las artfe-
rias del cerebro, el corazdn, brazos y
piernas, etc, y las arterias afectadas
por la enfermedad a medida que
pasa el tiempo se hacen mds estre-
chas. Cuando las arterias que se ven
afectadas son las del cerebro se pro-
duce lo que se conoce con el nom-
bre de “ictus” mientras que si afecta
a las arterias coronarias que son las
que riegan el corazén lo que produ-
ce es dependiendo de la gravedad
es una angina de pecho o un infarto
de miocardio.

No hay una sinfomatologia clara
de esta afeccidn, lo mds caracteristi-
Cco es que se produzca un dolor o un
calambre en la zona afectada pero
si que en cambio hay una serie de
factores de riesgo que pueden llevar
a padecer este trastorno, como por

(nica adventicia
/ ldrica media

Ttinica interna

Arteria sana

P

Irombo

" Acumulacion grasa.
Principio de aterosclerosis.

/" Aterosclerosis desarrollada y obstruccion
de la arteria por un trembo (trombosis).

ejemplo:

- Hipertensién arterial

- Niveles altos de colesterol

- Diabetes

- Obesidad

- Tabaquismo

- Sedentarismo,etc..

Para prevenir la arterioesclerosis
lo correcto seria evitar los factores de
riesgo que pueden llevar a padecer
este problema. Una de los mejores
aliados contra la enfermedad es la
realizacion de actividad fisica que
evita principalmente la obesidad
que es un factor de riesgo importan-
tfe asi como reducir la cantidad de
grasas insaturadas fanto animales
como vegetales y como no dejar de
fumar que ademads de prevenir la ar-
ferioesclerosis se evitan otra serie de
enfermedades asociadas al consu-
mo de este producto. Ademds, se ha
comprobado que el riesgo de pade-
cer una afecciéon de las arterias coro-
narias va directamente relacionado
con el nimero de cigarrillos que con-
sume un individuo a diario.

La arterioesclerosis es la principal
causa de muerte en los paises occi-
dentales.

Aprendamos jugando.

1. Si te estadn hablando acerca
de un hurén te hablan de un
animal que pertenece a:

a. Mustélidos

b. Roedores

¢. Lagomorfos

2. ¢En cudl de estos animales se
diferencia mejor una macho de
una hembra?

a. En los canidos

b. En los cetdceos

c.En las aves en general

3. Un caballito de mar es:
a.Un pez

b. Un crustdceo

c. Un artrépodo

4. ;:Dénde se encuentra la Sierra
de la Cebollera?

a. En Asturias

b. En Galicia

c. En La Rioja

5. Los "queliceros” son parte del
aparato bucal de:

a. Una avispa

b. Una mantis religiosa

c. Una arana

6 ;Cuando aparecieron por
primera vez los moluscos en la
Tierra?

a. En el Jurasico

b. En el Cémbrico

c. En el Devénico

Soluciones en el proximo ndmero.
Soluciones al nimero anterior: 1/c 2/b
3/a4/b5/bé/c

cortafuegos, octubre 2008
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sabias que...?

1. El pais que tiene mayor diversidad marina es In-

donesia mientras que el que posee mayor diversidad
ferrestre es Brasil?

2. El animal que mas horas duerme es el koala al-
canzando las 22 horas de sueno?

El samarugo (Valencia hispanica).
Es un pez que habita en las aguas del Mediterréneo
por lo que se trata de un endemismo ibérico en grave

peligro de extincion debido a diversos motivos entre los
gue se encuentran la contaminacién acudtica, la des-
tfrucciéon de hdabitats e introduccion de especies exdticas
depredadoras.

Actualmente sélo tres poblaciones sobreviven en distin- 5 B peere eeiginieie puese goipsel @ metiEie

4 ?
fos puntos de la Comunidad Valenciana, ya que en otras €2 Ui Foell ERNiE) 1017 110 V2828 D0f SEElines)

zonas se ha extinguido. Su localizacién era mds extensa
pero hoy en dia lo podemos encontrar en unos Pocos
manantiales donde el agua se encuentre muy limpia.
Entre sus caracteristicas anatémicas destacamos su
longitud que suele ser de unos 8 cms aproximadamente,
posee aletas redondeadas y boca supraterminal provista
de dientes de una sola cUspide dispuestos irregularmente
en varias hileras. La coloracién va desde el marrén clo-

ro hasta el amarillo. Sus movimientos alternan los des-

P

4. La jirafa no solamente tfiene un largo cuello?
Oftras partes de su cuerpo fambién son de una gran
longitud como la lengua que puede alcanzar los cua-
renta centimetros y de la que se ayuda para alcanzar
los hojas que se encuentran a gran altura.

5. La lengua de un camaledn es dos veces mas
larga que la longitud de su propio cuerpo?

é. El erizo comun es una especie beneficiosa para
nuestros campos y bosques, por el papel de control
biolégico de insectos, gusanos, babosas, caracoles y
aranas que realiza?

cortafuegos, octubre 2008
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ADEM (Asociacién para la defensa de
la Educacion y del Medio Ambiente)
Asociacion que tiene por objeto el fomento de
la educacion ambiental y la difusion de valores
para la defensa y conservacion del medio am-

biente.

Defiende, mejora y conserva el medio ambien-
fe fanto a nivel de zona como a nivel provincial y
estatal.

Su modo de actuacién se fundamenta en la
realizacion y difusion de iniciativas y proyectos
orientfados a mejorar y recuperar los espacios na-
turales, en promover la educacioén solidaria, los ha-
bitos saludables, efc..

Direccion de contacto:

Plaza Arcipreste de Hita, 9 3°A
41500 Alcald de Guadaira (Sevilla)
Teléfono: 9565334994

Fax: 955334994

E-mail: info@ecologismopositivo.es

Bien se sabe atrever quien nada tiene que aprender
Gotita a gofita, la sed crece y no se quita

Juventud, calor y brio; vejez, tembladera y frio

Hace buena cuenta quien con lo suyo se contenta
Dar una en el clavo y ciento en la herradura

A buey viejo no le cates abrigo

tabléon de premios y laureles

poemas

Canta el ofono

Canfta el otono, pero yo escucho primavera
La verde luz que viene de la infancia
ciega la edad de roble de los bosques
y en la embriaguez de los dorados trinos
madura el resplandor del alba

Debajo del dintel

de nuestra patria

soportabamos el curso de los astros
una noche sin fin

en la que brotaban los manantiales
Canta el otono pero escucho primavera.
La suave luz que mece la manana

no restana los boquetes

por los que la flor se escapa

Debajo del olvido

nuestra mirada

vive de lo que sonara

pero las estrellas pasan

Los amigos ya no encuentran el camino
devorado por la escarcha

Los hermanos ya no hierven en la caleta,
como bajeles que nunca zarpan

Pero el ofono canta

y Yo escucho su anagaza

CANTA el otfono, pero yo escucho primavera
La verde luz que viene de la infancia

ciega la edad de roble de los bosques

y en la embriaguez de los dorados trinos
madura el resplandor del alba

Debajo del dinfel

de nuestra patria

soportabamos el curso de los astros

una noche sin fin

en la que brotaban los manantiales

Canta el otono pero escucho primavera.

La suave luz que mece la manana

no restana los boquetes

por los que la flor se escapa

Debajo del olvido

nuestra mirada

vive de lo que sonara

pero las estrellas pasan

Los amigos ya no encuentran el camino
devorado por la escarcha

Los hermanos ya no hierven en la caleta,
como bajeles que nunca zarpan

Pero el ofono canta

y Yo escucho su anagaza

-José Antonio Llamas Fernandez-
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