Abies alba Mill.

Jose Fajardo

Il NOMBRES VULGARES

Castellano: abeto, abetuna, pinabete (AR) [1-31
Catalan: avet; pi (CT) [4-191

B DESCRIPCION

Arbol perennifolio de 20 a 50 m, con copa conica o pirarmidal, mo-
noico. Corteza lisa de color blanquecino. Ramas con hojas de 20-30 x
2-3 mm, lineares, aisladas, que dejan una cicatriz circular en la ramilla
al caerse, las inferiores color verde oscuro en el haz y con dos bandas
blanquecinas en el envés, con dpice ligeramente emarginado; las su-
periores dispuestas en grupos, con mucrén en el dpice. Yemas agudas,
sin resina. Conos masculinos axilares, situados en la cara inferior de las
ramas. Pifas de 10-15(20) x 3-4 cm, erectas, de cilindricos a ovoideos,
que nacen en la copa, con escamas caducas que se separan del raquis
lenoso y persistente durante el primer ano. Semillas aladas.

M HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Habita en suelos profundos vy frescos de las vertientes umbrias, for-
mando bosques puros o mixtos en los pisos montano superior y alpino
inferior. 700-2000 m.

Florece de abril a junio.

De distribucion centroeuropeq, vive en las montanas del centro y sur de
Europa. En Espana se encuentra en los Pirineos y en el macizo del Montseny.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

ALIMENTACION HUMANA

Bebidas alcohélicas

A dlgunas ratafias caseras en el Pdllars, Catalufa [4,5], se le anaden
ramas de abeto. Este licor se hace con aguardiente o anis y siempre
leva nuez verde.

L Familia: Pinaceae J

abeto, avet

Lista Roja: -

RD 139/201: -

Catdlogos autonémicos: -
Directiva Habitats: -

Bebidas no alcohélicas

El jarabe de pinas diuido en agua fria se toma como bebida refres-
cante para quitar la sed en el Montseny [10,111

ALIMENTACION ANIMAL

Forraje verde o seco

En tiempos de escasez, en el Pdllars, se recolectaban ramas y hojas
para el ganado bovino, normalmente en primavera. Esta especie de
forraje recibia la denominacion de viny (4,51

MEDICINA

Del abeto se han usado las pinas, las yemas y la trementina o
resina semiliquida. Actualmente las yemas se usan poco (5], pero a
principios del siglo XX era frecuente ver a mujeres vendiendo yemas,
llamadas también flor de abeto, y trementina [61. Las trementinaires eran
mujeres que, en los siglos XIX y XX, bajaban, normalmente en parejas
0 pequenos grupos, del vdlle de la Vansa, en la comarca pirencica del
Alt Urgell, hacia otras comarcas catalanas para vender aceite de abeto,
trementina y ofros remedios que preparaban artesanalmente [7-111.

Sistema circulatorio

En Aragén la trementina, puesta sobre papel de estraza o tela en
forma de emplasto se usa como hemostdtico (para defener hemorra-
gias) en heridas y Olceras [11

En el Pallars ingieren directamente pequenas dosis de trementina
como depurativo sanguineo (4,51

Sistema digestivo

El cocimiento de sus yemas o pifas se toma en Aragon contra infla-
maciones y ardor de estdémago [11 Como laxante para las indigestio-
nes, en el Pallars ingieren directamente la trementina, a veces mezclada
con azdcar y fomando después un gran vaso de agua 4,51

La trementina se usa como antidllgico, antiséptico bucofaringeo y re-
parador géstrico en el Pallars, tomando una cucharadita durante varios
dias, sola o mezclada con un poco de azdcar, y contra las Glceras gés-
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tricas, tomando dos o fres gotas de trementina en agua [4,5,131 Tam-
bién se untan las mejilas directamente con frementina contra las odon-
talgias 14,51 En Gdiicia se bebe la decoccion de la corteza de pinotea
(Abies sp.), 0 se lava la boca para el dolor de muelas e inflamacion [201

Sistema genito-urinario

En el Pallars el emplasto con papel o con un trapo mojado en tre-
mentina es usado contra el dolor de rifdn, aplicado directamente sobre
la parte afectada. También como fomento, untando un parche poroso
de farmacia con trementina [4,5,131

Sistema respiratorio

En Aragdn el cocimiento de yemas o pinas se emplea para afec-
ciones de las vias respiratorias y la frementina aplicada en emplasto en
pecho y espalda para afecciones bronquidles [11

En La Cerdanya (Catalunal se prepara un jarabe de pifas como
anticatarral y pectoral, y también se usa el aceite de abeto como pre-
ventivo de los resfriados [18,191 En ofros casos se toma el jarabe de
pinas verdes de abeto junto con cola de cabdllo (Equisetum arvense
LI, gordolobo (Verbascum pulverulentum Vill), milenrama (Achillea mille-
folium L), piedemulo (Tussilago farfara L), pino albar (Pinus sylvestris L),
y a veces ofras especies, con azdcar [6] En ocasiones se anade este
jarabe al cocimiento de manzanilla dulce (Matricaria chamomilla L) o
té (Sideritis hyssopifolia L). En el Pdllars para los resfriados se toma en
ayunas durante nueve dias el elixir o macerado de las pifas en vino
rancio o moscatel [4,5]y contra el catarro se dan masaies en el pecho
con el macerado de las pifias en aceite o con la resina [6] También se
emplean las pinas de abeto en forma de tisana junto con otras ocho
especies: brecina [Calluna vulgaris (L) Hulll, chopo (Populus nigra L), es-
cobilla parda (Artemisia campestris L), eucdlipto (Eucalyptus sp.), matri-
caria [Tanacetum parthenium (L) Sch. Bip.], pino (Pinus sylvestris), sadco
y tomilo (Thymus vulgaris L). Popularmente se especifica que siempre
deben ser nueve especies. Se usa también en forma de vahos contra
la sinusitis [4,5].

Tanto el aceite de abeto, producto elaborado que se adquiere en el
mercado, antano a las vendedoras denominadas frementinaires, para
masaje como la ingesta de la decoccion de la pifa se usan como pec-
toral y antiasmdatico en Ripollés, Cataluna [14,151 En el Pallars fornan adn
contra el asma una fisana de pinas recogidas maduras, de la que ad-
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vierten que debe usarse con moderacién,
o0 bien una cucharada en ayunas del ja-
rabe obtfenido a partir de pinas maduras
cortadas en rodajas e infroducidas en un
bote con azdcar, mosto o miel, que disuel-
ve la resina de las pinas. También estd
indicado para la tos [6] y como descon-
gestivo bronco-pulmonar. El jarabe de pi-
fAas y también la tisana son usados como
anfiasmdatico y antibronquitico, antigripal,
anfipirético, antipneumonico, antiséptico,
béquico, descongestivo bronco-pulmonar,
mucolitico y expectorante [8,10,11,171 En
el Montseny la oleorresing, en forma de
emplasto, se aplica igualmente como an-
tiasmatico, antibronquitico, anticatarral y
antigripal [10,11], y en el Alt Empordd los
tallos jovenes se emplean también como
anticatarral mezclados con borraja (Bora-
go officinalis L), llantén (Plantago major
L), malva (Malva sylvestris L), pulmonaria
(Pulmonaria affinis Jord. ex FW. Schultz) y
sadco [171

- a TaT 3]

PR o B

Contra la faringitis flemonosa y la afonia, en el Pallars preparan un
cocimiento con la pifa verde, y la frementina, obtenida por puncion de
las vesiculas de oleorresina del tronco del abeto, se usa contra la amig-
dalitis y como anticatarral por ingesta directa. También la usan como
descongestionante bronco-pulmonar (en pastillas formadas con resina
y azGcar) y para constipados bronco-pulmonares en forma de emplas-
tos; igualmente se foma con leche cdliente antes de acostarse (4,51

Musculatura y esqueleto

La trementina se aplica directamente en Aragon sobre fracturas
6seas, golpes y ofros traumatismos y contra la cidtica [11 A la oleorresi-
na, denominada ol d‘avet, en el Montseny se le atfribuyen propiedades
antidlgicas y antiinflamatorias también por aplicacion directa (10,111,

En el Pallars, la trementina se usa como antinflamatorio y como
analgésico en dolores musculares, de articulaciones y neurdlgias de
diferentes etiologias (a veces anadiendo chocolate) y para el reumatis-
mo en forma de emplastos, con la trementina puesta sobre papel de
estrazay a veces con un bano posterior con grasa de cerdo y salmuera.
Se cree que el emplasto queda mds o menos pegado dependiendo
de la naturdleza de la enfermedad y de la duracion de la misma, y
que se despega el fomento cuando el dolor ha desaparecido [4,5,131
También se usa para el dolor de huesos en emplasto mojando con ella
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un trapo de terciopelo al que se ahade goma resina o incienso pulveri-
zado. Contra contusiones y dolores costales se aplica un emplasto que
inmoviliza la parte afectada, también en caso de roturas de brazos, que
parece que tiene una accion antinflamatoria local, extendiendo una
clara de huevo montada sobre un papel de estraza a la que se anade
un poco de trementina. Para las fracturas de esternén, preparan el em-
plasto sobre nueve pliegos de papel de periddico regados con miel y
una mezcla de trementina e incienso. Para contusiones vy dislocaciones,
preparan emplastos de trementina con chocolate y azGcar como espe-
santes. En roturas con el callo de la fractura muy grande se aplica un
emplasto con el bulbo de azucena silvestre (Liium martagon L) chafado
y unfado en forma de cruz con trementina [4,51 La trementina con anis
(icor a base de anis, Pimpinella anisum L), harina y jabon se usa en
forma de emplasto para las dislocaciones 6seas [4,5,131.

También en el Pdllars, para dolores articulares y musculares asocia-
dos a fiebres de Malta se dan banos con el cocimiento de las aciculas
de abefo a la que se anade un nido entero de hormigas [4,5,131

En La Cerdanya se usa el aceite de abeto en emplasfo como antiin-
flamatorio para los esquinces [18,191

Piel y tejido celular subcutaneo

La trementina se usa en Aragdn en forma de emplasto puesta so-
bre papel de estraza o tela, para curar heridas y Olceras, como antisép-
tico y hemostdtico [11 En el Pdllars, aplican la trementina directamente
como resolutivo para abscesos, heridas o rasguios y para mantener el
drengje de abscesos abierfos. Para granos purulentos se prepara, para
activar la eliminacion de pus, un emplasto con bulbo de cebolla asado,
mojado con trementina y sebo de cerdo al que llaman flard dols de porc
[4,5,7,8] En Les Guilleries también atribuyen propiedades resolutivas a
la resina de abeto [61]

Organos de los sentidos

En el Pdllars aplican directamente la trementina en el ojo como anti-
séptico ocular y contra el dolor (4,51

Enfermedades “culturales”

Para curar el pit espatllat (pecho estropeado, que se caracteriza por
cansancio, apatia y la creencia que parte del esternon se ha desplaza-
do, en el Pallars se aplican emplastos de trementina preparados sobre
nueve pliegos de papel de periddico con miel y una mezcla de tre-
mentina e incienso después de tirar de los brazos del enfermo con las
manos junfas o de un tratamiento con agua cdliente [4,5,121

VETERINARIA

Sistema digestivo

Como laxante para la indigestion del ganado bovino, en el Pallars se
prepara una emulsion formada por unas gotas de trementina en medio
litro de agua, para uso interno (4,51

Musculatura y esqueleto

Para fracturas 6seas de animales, en Aragon se usa la frementina
para hacer emplastos calientes con miel y cubrir, una vez entablilados
con una cana [Arundo donax L), los miembros fracturados [11

Piel y tejido celular subcutaneo

En el Pdllars, como antiséptico contra el @ntrax supurativo (foroncu-
los), cuando este se resiste a los trafamientos convencionales, se usa
un ungiento obtenido hirviendo la corteza interna o parénquima cortical
de sadco, de olmo de montana (Umus glabra Huds.) y una cucharada
de trementina. En heridas y rasquios la trementina la usan como cau-
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terizante para destruir tejidos indeseables de las pezuias de equinos,
a veces causadas por una herida durante el herrado. También se usa
trementina con astillas de pino albar (Pinus sylvestris) (4,51

CONSTRUCCION

Embarcaciones

Su madera se usa para construir embarcaciones en el Alt Emporda
171

Casas, edificios e instalaciones agropecuarias

Su madera es apreciada para construccion en el Pallars. Aunque se
trata de una especie forestal, no ha sido muy explotada como especie
maderera, por lo menos en fiempos recientes, con algunas excepciones
en el Pdllars (4,51

INDUSTRIA Y ARTESANIA

Mobiliario y enseres domésticos

La parte terminal de la copa del abeto se usaba para confeccionar
las batulles que servian en el valle de Cardés (Pallars) para batir el re-
queson, para evitar la formacién de grumos 4,51

USO ORNAMENTAL

Patios, huertos y jardines

No es raro ver abetos como drboles ornamentales en parques y
jardines (18,191

USOS SOCIALES, SIMBOLICOS Y RITUALES

Rituadles del ciclo anual

Desde hace varias décadas se ha adquirido la costumbre de usar
especies como A alba, Picea abies (L) H. Karst. y otras como darbol de
Navidad, engalanados con adornos y luces, ya sea en las casas o en
las plazas de los pueblos y ciudades [211 Ademds, se venden ramas
de dbeto y de acebo en los mercados de Navidad de ciudades como
Barcelona, que también se usan como drboles de Navidad y para en-
ramar la iglesia [10,111
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Rituales de incertidumbre, proteccion y afliccion

Sus ramas se bendecian el Domingo de Ramos y luego se colocaban
en ventanas y puertas para proteger a personas y animales de malos
espiritus, enfermedades y rayos (1,71 En el Pdllars, sus ramas colocadas
en forma de cruz y bendecidas en la festividad de Santes Creus (3 de
mayo), se ponen en los sembrados para protegerlos del granizo 14,51

ECOLOGIA

Habitat

La gente de los terriforios donde crece el abeto conoce bien la plan-
ta, que constituye, junfo con el pino negro (Pinus uncinata Ramond ex
DC. in Lam. & DC)), el paradigma de los darboles que forman bosques
en la dlta montana pirenaica, especiaimente en las vertientes umbrias.
En el Montseny es planta residual con una distribucidn muy locadlizada
(10,111 El bosque en el cual predomina el abeto se denomina avetar en
el Pdllars y avetosa (de avet, en cataldn) en el Alt Ter [Ripollés) aunque
normalmente lo llaman bosc d‘avets (4,51

MANEJO DE LAS ESPECIES

Recoleccion

Las pinas de abeto crecen en la parte mds dlta de las ramas, lo
que dificulta su recoleccion. La resina se recoge en primavera, a las tres
semanas de brotar del tronco, que es cuando estd a punto [61.

M REFERENCIAS HISTORICAS

La trementina del abeto, obtenida a partir de sus ldgrimas o yemas
ha sido utiizada durante siglos para preparar emplastos y ungientos
de accion balsémica, asi, aparece citada en la traduccion de Laguna
de la obra de Dioscérides (siglo I}, donde se comentan algunos de sus
usos medicinales:

“[..] el abeto produce aquel excellente licor incognito & los anti-
guos comunmente llamado oleo de abeto. [...]1 Es el oleo de Abeto
muy claro, puro, fransparente, oloroso, y amargo. Es encarnativo,
mundificativo, resolutivo, y tiene virtud de soldar las heridas fres-
cas y de encorar las llagas. Tomado por la boca resuelve toda
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ventosidad, vale contra los dolores de yjada, purga las arenas
de los rinones y mitiga todos los dolores de las junturas y de los
nervios” [221

No hemos encontrado entre los botdnicos y gedponos (agronomos)
andalusies ninguna cita que haga sospechar que conocieran esta es-
pecie, aunque algunos traductores han identificado el arz por ellos ci-
tado, como abetos.

De la resina se habla en un recetario de un droguero de Figueres
en el que comenta que la resina se obtiene sin necesidad de hacer
incisiones en abefos, cipreses, pinos y ofras especies [231

B VALORACION

Aunque se trata de un arbol muy valorado, en redlidad lo es més
por su simbologia como representante de los bosques alpinos o como
arbol de Navidad que por sus usos medicindles, que antafo fueron
muy importantes. A pesar de que el conocimiento de sus usos (princi-
pamente para afecciones respiratorias en forma de jarabe de pifas y
como emplastos a base de trementina) ha legado hasta nuestros dias,
la redlidad demuestra que su empleo real es cada vez menos frecuen-
te. Ademds, hay que tener en cuenta que con la desaparicion de las
frementinaires-la Gltima de las cudles dejé de trabajar en 1984 y murié
en 1996 [24]- desaparecié el comercio de la trementina y por tanto su
disponibilidad y sus usos. La trementina siempre fue un producto ad-
quirido y pocas veces obtenido por la gente que lo usaba. En Navarra,
aunque se conoce su existencia, no hemos encontrado bibliografia que
testifique su uso fradicional.
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