Chondrilla juncea 1.
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Il NOMBRES VULGARES

Castellano: ajonjera (CL, CM, EX, MC, MD), junjera (CL, CM, MD], aljon-
jera (CL, CM, EX), ajonjonera (CV), sonjera (MD); achicoria (CL, CM, MD),
chicoria (AN, CM, MD); fallos, talleras, talliquios (CL, CM, MD, VC); escoba,
escobajo, escobilla (CL, CM, MD); carnaruelo, carnigielo, cornigiela (AR,
CL); chorrina (AN, CM); lechuga silvestre (AR), lechuguilla (CM); almiron;
mamporrina (AN); codeta de gato (AR); baleguera, bdliadera, balladera;
baleo, balea; coyarbo, coyargo, coyarbera; ternilla, ternilera, ternino, tier-
no (CL); lizdn; tamarilla; venadete (CM) [1-261.

Catalan: mastec, masteguera, mdsterec, mdstrec (CT, IB, VC); cama-
roja (CV, 1B, MC); xicoina, xicloina, xicoia, xicoira, xicoria (CT, VC), xicoira
dolga (VC); peu d'arpella (IB; estaqueta; fusell; inflabou; llonja; morret de
bou (VC) [27-34]

B DESCRIPCION

Planta herbdcea hasta de 1 m, perenne, con ldtex que se vuel-
ve pegajoso al secarse; tallos muy ramificados y ramillas de aspecto
junciforme, con unas pequenas espinitas rigidas en su parte inferior,
mads o menos glabros arriba. Roseta basal de hojas lanceoladas, que
se secan en la floracion, de denfadas a pinnatipartidas. Hoijllas del
tallo alargadas y muy estrechas, enferas o dentadas. Inflorescencias en
capitulos de 7-15 x 2-4 mm, muy estrechos, sésiles, solitarios o en pe-
quenos grupos dispersos por los extremos de las ramillas, con dos filas
de bréacteas, cada uno con unas 10 florecillas amarillas, fodas liguladas.
Frutos en aquenios alargados de 7-10 mm, con vilano de 5-6 mm.

M HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

En bordes de caminos y en ferrenos incultos, removidos o labrados;
prefiere suelos bésicos. 0-1800 m.

Florece de junio a octubre.

Centro y S de Europa, NW de Africa y W de Asia. Se encuentra en
gran parte de la Peninsula Ibérica y Baleares.

kl-"amilia: Compositae (Asteraceae))

ajonjera,
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Il CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

ALIMENTACION HUMANA

Comestibles-Verduras y hortalizas

Su uso como verdura silvestre estd extendido por todo el centro y
este peninsular. Se consume la planta cruda en el campo o en ensalada
en Aragon [10], Castilla y Ledn [2,12,24], Castila-La Mancha [8,22,25,26],
Cataluna [27,32,34], Comunidad Valenciana [19,28,29], Extremadura [3],
Madrid [1,23] y Murcia [211]

Para el uso en crudo se aprovechan las hojas, los brotes tiernos
y, anfiguamente, los tallos enterrados en las tierras de labor. Las ho-
jas se recolectan antes de que aparezcan los fallos floriferos para evi-
tar que amarguen, cortando la roseta basal a ras de fierra. Los fallos
enferrados en los barbechos se recolectaban cuando empezaban a
asomar a la superficie, cortando con un cuchillo la parte subterrdnea
para extraer el tallo largo y blanqueado como un espadrrago. Estos se
recogian cuando se desherbaban los terrenos sembrados vy labrados,
forméndose al quedar entferrados por las labores. Se suelen preparar
en ensalada dlindndola con sal, aceite y vinagre, bien sola o mezclada
con ofras hierbas silvestres como la acedera (Rumex papillaris Boiss. &
Reut), los berros [Rorippa nasturtium-aquaticum (L) Hayek], las corujas
(Montia fontana L) o el diente de ledn (Taraxacum officinale Webber
sl). También se consumia cruda directamente en el campo, después
de lavarla. Las hojas tienen un sabor similar a la lechuga pero ligera-
mente mdas amargo. Los tallos blanqueados son de sabor mds suave,
tiernos y jugosos. Es una verdura muy valorada en todas las regiones,
especiadmente los tallos y brotes tiernos blanqueados. Segun decian
en un pueblo de Madrid, se ha comido “mucho por capricho y mucho
por necesidad” [23] Es considerada un dlimento saludable y aperitivo.

Las hojas de la roseta basal y los tallos tiernos se consumen tam-
bién cocinadas en Aragon [10], Castilla-La Mancha [25], Cataluda [32],
Valencia (19,331 y Madrid [23] En Murcia se anade a la menestra de
verduras [21], en Aragon se prepara en adobo [10]y en la sierra de Se-
gura es uno de los ingredientes del “caldo verde”, un guiso de verduras
silvestres cocidas y rehogadas 1251
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Golosinas y masticatorias

En Albacete los campesinos masticaban la planta para mitigar la
sed cuando no tenian agua [22] El latex de las rdices se ha utiizado en
Salamanca para hacer chicles para los nifos (241

ALIMENTACION ANIMAL

Forraje verde o seco

Esta planta se ha utiizado como forraje en muy diversas regiones,
como Aragdn [10], Castila-La Mancha [22], Castilla y Ledn [24], Catalufa
[32], Comunidad Valenciana [33] y Madrid 1,231,

Los brotes fiernos son un dlimento muy apreciado por los conejos y
los burros. Cuando la planta ya estd demasiado crecida para el con-
sumo humano, se recolecta la roseta basal para el engorde de los
cerdos y para las galinas. En Madrid se ha dimentado a los cerdos en
primavera con esta planta picada en crudo, mezclada con ofras hierbas
silvestres y harina con salvado [11.

Pienso

Las semillas se han utiizado en Salamanca como dlimento para pa-
jaros, conejos y perdices [24]

Javier Tardio

un aceite utiizado para curar las hernias

abdomindles [27] Se prepara hirviendo la

raiz en aceite de oliva y se aplica de for-
ma externa en la zona afectada.

Piel y tejido celular subcutaneo

Las raices se han utilizado para curar heridas, urticarias y padrastros
por sus propiedades vulnerarias y antisépticas. El I&tex de las raices se
ha empleado en Salamanca para curar los padrastros o “espigones”
de los dedos [24] El aceite de freir las rdices se puede aplicar para curar
cortes y urticarias [271 Para prepararlo se lavan y se cortan las raices,
se frien en aceite de oliva y se dejan macerar en el aceite dentro de un
frasco de vidrio.

Sintomas y estados de origen indefinido

En Cataluna se consume la planta tierna en ensalada para pdiiar la
falta de vitaminas (271

VETERINARIA

Musculatura y esqueleto

El aceite de frelr la raiz se ha aplicado de forma externa para reducir
hernias abdominales en cerdos [271

Piel y tejido celular subcutaneo

Este aceite de freir la raiz fambién tiene propiedades vulnerarias y
antisépticas que ayudan a la curacion de heridas en los animales [271
Se aplica sobre la herida con una pluma o un algodén impregnado de
aceite.

USO TOXICO Y NOCIVO

Trampas atrayentes

Las raices generan unos exudados de latex que se han utiizado
en muchas regiones en la elaboracion de liga para cazar pdjaros
[15,20,22,23,30,33] Las bolas de latex, denominadas en Valencia be-
rruguetes, xufetes o cagarrutetes [33], se machacaban o se hervian en
agua para preparar una goma pegajosa con la que se impregnaba
la orila de los bebederos para que quedasen atrapados los pdjaros.
También se le afadia a esta mezcla pez, frementina, resina de pino o
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suelas de zapato. El latex o la goma elaborada con él se denomina
ajonje [22,23], de donde deriva el nombre de agjonjera, y alonja en ca-
talan (301

USO COMBUSTIBLE

Para chamuscar

Los tallos floriferos secos se han utiizado en Sclamanca y Madrid
para chamuscar la piel del cerdo después de matarlo [1,241

INDUSTRIA Y ARTESANIA

Herramientas y utensilios

Los tallos floriferos se han utilizado para hacer escobas en el centro
y este peninsular, desde Castilla y Ledn [2,11,12,24], Madrid [1,23] y
Castilla-La Mancha [22] hasta Murcia [211y la Comunidad Valenciana
[19]. Para ello se recolecta la parte aérea adn verde, pero “curada”
(entre agosto y octubre) y se deja secar a la sombra. Para que las
matas sean mas flexibles, se ponen a remojo unas horas antes de
atfarlas. Otra técnica es “camar” las matas extendiéndolas en el suelo
con un peso encima para aplastarlas. Para hacer una escoba se jun-
tan varias matas y se atan bien apretadas con mimbre, forvisco (Da-
phne gnidium L) o corteza de tallos de zarza (Rubus spp.). Las escobas
de ajonjera se utilizan para barrer los corrales, las casas o para quitar
la nieve de las cdlles. También se empleaban para limpiar el muelo,
la parva y barrer las eras después de la frila. La limpieza de la era
se denominaba en Valladolid “balear” aludiendo ol nombre de esta
planta [12] Son escobas muy duraderas y que barren bien gracias a
sus tallos finos.

USOS MEDIOAMBIENTALES

Malas hierbas

Esta especie es considerada mala hierba en zonas de cultivo de
suelo arenoso (24,301
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USOS SOCIALES, SIMBOLICOS Y RITUALES

Literatura oral popular

En Extremadura se ha recogido un dicho que
se refiere a la recoleccion de esta planta por las
mujeres: “Las mujeres de Herrera son bandoleras,
porque van a cardilos y a dlijonjeras” [31 En la Sierra
de Madrid los aldeanos se burlaban de un pueblo
vecino asociando la presencia de esta especie en
los cultivos de cereal con su poca habilidad como
agricultores: “Hijifos mios de La Acebedd, que brutos
sois: ardis con vacas, uncis con sogas, sembrdis tri-
go y cogéis escobas” [11 También en Madrid se ha
citado un refréin que relaciona la época de floracion
de esta especie con la maduracion de la uva de la
variedad albillo: “Cuando la ajonjera estd en flor, el
abillo esté maduro” [231

ECOLOGIA

Diferenciacion y ciclos bioldgicos

Escoba de Chondrilla juncea. Javier Tardio

En algunas regiones esta especie recibe distintos
nombres segin el momento del ciclo bioldgico en
que se encuentre. En Madrid la planta se denomina

“allos de gente” cuando los brotes adn estdn enterrados, “recobollo”,
“chicoria” o “escobilla” cuando la roseta basal estd sin espigar y “son-
jera” o “escoba” cuando la planta ya estd florecida o fructificada [11 En
Segovia, los brotes tiernos reciben nombres especificos como “carne-
ruelos, carniguelos, carrihuelo, achicoria o cogollos” [2] En Salamanca se
ha recogido el nombre de “coyarbo” para el brote tierno y “coyarbera”
para la planta [241

En Castila-La Mancha, Madrid y Castila y Ledn se utiliza el nombre
de chicoria o achicoria para denominar a tres especies de compuestas
que se consumen como verdura silvestre: Cichorium intybus L, Chon-
drilla juncea 'y Taraxacum gr. officinale. La mas valorada para consumo
humano es la gjonjera, debido a que sus brotes fiernos enterrados son
menos amargos [1,8,241

En varias regiones se considera una de las verduras silvestres mas

tardias, ya que se recolecta cuando ofras especies ya han espigado
[3,28]

Habitat

Aparece generalmente en tierras de labor, bien sembradas o en
barbecho. Segun dicen se da mejor en “tierras blandas” y en “tierras
magras” (no abonadas) [1,27] También aparece en orilas de caminos y
carreferas, pero resulta menos tierna como verdura.

MANEJO DE LAS ESPECIES

Recoleccién

Para recolectar los brotes tiernos se preferian lugares arados, ester-
colados y con riego 23,291 La recoleccion se puede redlizar entre abril y
junio. En muchos casos se recogia la planta mientras se escardaban a
mano los cultivos de cereal o al “binar” los barbechos (dar la sequnda
labor). Al dar la primera labor en los barbechos se habian enterrado los
tallos de la planta, que volvian a brotar mas blanqueados v tiernos [11
En Extremadura se decia que se daba muy bien en los garbanzales,
y se recogia cuando se iban a arrancar las matas de garbanzos en
junio [31



Aunque se trata de una especie siempre espontdnea, el manejo
agricola ha condicionado su crecimiento, mejorando su productividad
y cdlidad para el consumo humano. En Segovia incluso se aporcaban
los tallos a propésito para que se blanquearan y engordaran mas (21

La recoleccion para elaborar escobas se redliza cuando los tallos
floriferos estan adn verdes pero ya no “estén en leche”, entre julio y
octubre (1,21

B REFERENCIAS HISTORICAS

Dioscorides (siglo |, ed. y trad. Laguna 1555), reconoce su proximidad
a Cichorium, pues anota que muchos la llaman “endivia silvestre”. Men-
ciona entre ofras virtudes, la de provocar la menstruacion “mezclando
su latex con mirra e infroducida con un pano en la natura de la mujer”;
también sus propiedades alopécicas -en uso topico- y que el zumo de
su cocimiento es astringente [361. Mathioli, boténico italiano del siglo XVI,
ademds anade que en la Toscana se consume como dlimento tanto o
mds que la achicoria, segin recoge Font Quer [371

Plinio (siglo 1) reconoce también su parecido con Cichorium (endi-
via dice el traductor). Describe la planta con sus hojas rosuladas, tallos
amargos, raices engrosadas en la parte superficial con virtudes eme-
nagogas (provoca la reglal. También se usa cocido con vino como anti-
ulcerosa, digestiva y ofras virtudes relacionadas con las enfermedades
del sistema digestivo [38]

Es probable que dlgunos gedponos andalusies como lon al-
‘Awwam (siglo XIl) se refieran a esta especie cuando hablan de achi-
corias y endivias [391 Respecto a la ‘Umda de AbD I-Jayr, puede que
alguno de los nombres que vienen siendo traducidos como “achicorias
silvestres” como el de tifaf se correspondan con esta especie [401

Fue citada por Clusio (1576) en Salamanca, mencionando los térmi-
nos de “cjunjera” e “iunquerina” para la “condrila de ramas flexibles”,
identificada por los traductores como Chondrilla juncea. Clusio anota
que los salmantinos hacen escobas con esta especie, asi como que los
ninos con su rdiz y con miel fabricaban una liga muy buena para cazar
ilgueros y otras aves pequenas (351

B VALORACION

Esta especie es muy apreciada como verdura silvestre en todas las
regiones en las que se ha citado. Sin embargo, la vigencia de este uso
es baja porque, segin los informantes, es mas dificil de encontrar y ya
no son fan fiernas. Este cambio en su abundancia y cdlidad se relaciona
con el abandono de la agricultura o la implantacién de la agricultura in-
dustrial, segin la region. La sustitucion del arado tradicional y la escarda
manual por tractores y herbicidas han influido en su desaparicion (1,271
También se ha dejado de recolectar porque “ya no se tiene hambre” [11

Su empleo en la elaboracion de escobas fambién estd muy extendi-
do. En muchas regiones se siguen usando las escobas de gjonjera [1,2],
pero cada vez se recolectan menos. En cambio, la vigencia de su uso fo-
rrajero depende de las regiones, por ejemplo sigue utiizindose en Cas-

Chondrilla juncea L.

Teresa Tomas

tila-La Mancha [22], mientras que en Madrid se ha abandonado debido
a que la cria casera de ganado es menos frecuente [11 Su uso como liga
estd abandonado en todas las regiones donde se ha practicado.
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