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Monachus monachus (Hermann, 1779)

Orden Carnivora | Suborden Caniformia | Familia Phocidae

EsPECIE AUTOCTONA

Foca monje del Mediterrdneo

Catalén: Vellmari | Eusquera: - | Gallego: -
Alemén: Mittelmeer-Ménschrobbe | Francés: Phoque Moine de la Méditerranée | Inglés: Mediterranean Monk Seal | Portugués: Lobo-Marinho
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INFORMACION TAXONOMICA

Es el Unico representante europeo del género Monachus, que incluye también a la foca monje de Hawai
(Monachus schauinslandi) y a la extinta foca monje del Caribe (Monachus tropicalis). El nombre vulgar
se debe al aspecto de caperuza de monje de los gruesos y abundantes pliegues cutdneos de la cabeza
y cuello, sobre todo cuando estd en tierra.

DESCRIPCION

Es una las especies mds grandes de fécidos. Presenta dimorfismo sexual, con machos ligeramente mds
grandes que las hembras. CC: 210-270 cm (machos de Cabo Blanco, Mauritania), 210-262 cm (hem-
bras). Tres ejemplares de la colonia de Cabo Blanco pesaron 220 kg (macho), 335 kg (macho) y 300
kg (no sexado) y el peso mdximo de un ejemplar adulto, no sexado, procedente del Adridtico, fue de
360 kg. La longitud media de las crias recién nacidas es de 108 cm, con un peso que oscila entre 14
y 22 kg.

El disefo corporal es fusiforme, con la parte dorsal de color oscuro y la parte ventral clara. Las aletas
posteriores y ventrales estén insertadas mds lateralmente que en los Otdridos. La cabeza es redondea-
da con un hocico prominente. Las vibrisas mistaciales son de color amarillo claro a marrén. La aleta
anterior es corta y con pelos, con una ufia en cada uno de los cinco dedos. Los dedos estdn conecta-
dos por una membrana de piel. La cola es corta y ancha. Presenta dos pares de mamas, en contraste
con la mayoria de los “pinnipedos” en los que sélo hay uno. Férmula dentaria: 2.1.5/2.1.5. Tiene el
pelo més corto de todos los pinnipedos, de sélo 5 mm en los adultos y no presenta pelaje secundario.
Las hembras de la colonia de Cabo Blanco pueden mudar en cualquier mes del afio, aunque con un
mdximo en el mes de marzo; sin embargo, los machos mudan entre abril y octubre, con un méximo en
junio. Los adultos muestran dimorfismo sexual marcado en la coloracién de su pelaje. Los adultos y sub-
adultos presentan marcas notorias en la piel debida a la falta de pigmentacién del pelo y a cicatrices
en la epidermis, causadas probablemente por roces con el sustrato rocoso y peleas.

DISTRIBUCION

Histéricamente se distribuia a lo largo de las costas del Mediterrédneo y el Mar Negro, y en el Atlantico
a lo largo de la costa africana desde el Estrecho de Gibraltar hasta Mauritania, y por las islas de
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Macaronesia. Actualmente sélo se reproduce y aparece con regularidad en dos dreas atlénticas: Cabo
Blanco (Marruecos-Mauritania) e islas Desertas en Madeira (Portugal) y tres dreas mediterrdneas: cos-
tas del este de Marruecos-oeste de Argelia, costas del mar Jénico de Grecia, costas del Egeo de Grecia
Turquia y Chipre.

En Espana existen citas de capturas y observaciones durante el siglo XX en casi toda la costa del
Mediterrdneo, islas Canarias e islas Chafarinas. Destacando por su regularidad y la presencia de crias:
1) las Islas Baleares (principalmente la costa norte de Mallorca, Cabrera e isla de Menorca), 2) la costa
del sureste peninsular (desde cabo de San Antonio hasta Altea y desde el cabo de Palos hasta el cabo
de Gata, 3) archipiélago de Chafarinas en Melilla y 4) las islas Canarias orientales (islotes del norte de
Lanzarote y la isla de Lobos en Fuerteventura). El Gltimo registro de reproduccién en la peninsula fue en
la punta Albir de Altea (Alicante) en 1951 y en Baleares en 1958 en Cala Santanyi. Desde entonces
existen registros ocasionales de focidos, no se descarta su confusién con otras especies (foca comin y
foca de casco); pero los Gltimos ejemplares seguros son de la Punta del Sabinar, en Almeria (un joven
muerto en 1974, posiblemente provenientes de la cercana poblacién africana), y de Arrecife, Lanzarote
(un joven capturado vivo en 1983). Aunque se ha extinguido de la mayor parte de las costas y aguas
espanolas, la especie todavia frecuenta las Islas Chafarinas, situadas al este de Melilla, donde es regu-
lar la presencia de un ejemplar, a veces acompanado de otro, y existen registros de crias, al menos
hasta 1994. Estos ejemplares forman parte de la exigua poblacién de focas existente en la vecina costa
de Marruecos y Argelia.
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HABITAT

Incluye desde hdébitats peldgicos hasta zonas marinas costeras. Para reposar y criar utilizan las playas
del interior de grandes cuevas y también playas abiertas pero protegidas por acantilados inaccesibles
al hombre y a predadores terrestres. Las hembras paren a sus crias en la arena del interior de las cue-
vas y prefieren las zonas de playa que no se inundan en marea alta y que quedan protegidas de las
olas. Los machos adultos también utilizan las playas abiertas. Recientemente y en ausencia de moles-
tias humanas, en las islas Desertas, hembras primerizas han vuelto a utilizar playas abiertas para cui-
dar a las crias. El hdbitat descrito con mayor frecuencia en el pasado (siglos XIV-XV) eran las playas
abiertas en islas y bancos de arena, donde se registraban grandes concentraciones de ejemplares.

REPRODUCCION

El comportamiento de apareamiento y la cdpula son subacudticos. Estudios genéticos en la colonia de
Cabo Blanco indican que los machos probablemente copulan con varias hembras, lo que sugiere po-
liginia. Se desconoce el periodo de gestacién, aunque se ha sugerido una duracién de 9-10 meses. Las
hembras alumbran una sola cria en cualquier momento del afo (por tanto, ocurre lo mismo con el apa-
reamiento), aunque se detecta una frecuencia mayor a finales del verano y principio del otofo. La foca
monije es el Unico fécido con una temporada de nacimientos que se prolonga a lo largo del afo. El in-
tervalo medio entre nacimientos en 8 hembras marcadas en Cabo Blanco fue de 375 dias. El periodo
de lactancia dura de media unos 100 dias, pero en algunos casos ha llegado hasta los 150 dias. Este
periodo resulta casi el doble de los observados en otros fécidos y parece que concluye gradualmente.
Se ha registrado un caso de una hembra marcada que alcanzé la madurez sexual a los 2,5 afos de
edad, la edad més baja que se ha registrado entre las especies de fécidos.

HABITOS ALIMENTARIOS

Es un predador oportunista, con una dieta muy variada, acude con frecuencia a las artes de pesca para
obtener alimento. La ingesta diaria ha sido estimada en un 5-10% de su peso corporal. El andlisis de
estbmagos de ejemplares de Cabo Blanco mostré un 58,4% de cefalépodos, un 32,5% de peces y un
9,1% de crustdceos. La mayor parte de las presas son bentdnicas.

Estudios realizados con registradores de tiempo y profundidad de buceo en Cabo Blanco, mostraron
que las zonas de alimentacién estdn situadas en las isébatas de entre 40 y 60 metros aunque se han
observado focas monje en mar abierto en el borde de la plataforma continental, a una isébata de 200
m. Un ejemplar en Grecia registré una profundidad mdaxima de 180 m. Las crias recién mudadas pre-
fieren aguas poco profundas (menos de 10 m) y cercanas y tras el destete alcanzan profundidades de
hasta 40 m.

ABUNDANCIA

Se desconocen los efectivos poblacionales histéricos de la especie; sin embargo al menos hasta el siglo
XV, parecia ser lo suficientemente abundante como para justificar expediciones de caza por el valor de
su grasa y piel. Hasta mediados del siglo pasado era considerada abundante, al menos localmente, en
Mallorca y Menorca, donde se cita la explotaciéon de colonias de ejemplares. En la isla de Lobos
(Fuerteventura) y posiblemente en el norte de Lanzarote, estd documentada hasta el siglo XIV la existen-
cia de grandes agregaciones de ejemplares, posiblemente de miles (en la cercana bahia de Dakhla se
citaron hasta 5.000 animales), que eran la base de una importante industria de su cuero y grasa, alta-
mente valorados. Estudios genéticos han sugerido que la poblacién atldntica actual seria aproximada-
mente un 3% de la original. Una estima grosera de la poblacién mundial actual es de alrededor de 400
ejemplares, de ellos unos 150 habitan en Cabo Blanco, 30 en Madeira, 20 en el Mediterrdneo occi-
dental y el resto en el Mediterrdneo oriental.
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ORGANIZACION SOCIAL Y COMPORTAMIENTO

Segun los estudios en Cabo Blanco, los machos adultos parecen mantenerse en solitario en tramos de
costa y exhiben un comportamiento territorial acudtico, que se mantiene a lo largo del afio y, en algu-
nos casos, durante varios afos. Mientras tanto, las hembras reproductoras y los j6venes, y también los
machos adultos, frecuentan sélo las cuevas de cria y sus inmediaciones. Los animales se concentran en
cuevas para descansar, mudar y alumbrar las crias. Se han llegado a registrar en conteos en marea
baja, hasta un centenar de ejemplares descansando juntos. Sélo en Cabo Blanco se mantiene la estruc-
tura de colonia que debié de tener en siglos pasados, cuando era abundante.

INTERES ECONOMICO Y RELACION CON EL HOMBRE

El hombre del Neolitico consumia focas monje y en la Edad Media los exploradores europeos y los co-
lonizadores las capturaban, principalmente en las islas Canarias en los siglos XIV y XV, por el alto valor
de su piel y grasa, lo que condujo a la desaparicién de las colonias establecidas en playas. Mds tarde,
y hasta el siglo XX, fue perseguida por el hombre, principalmente por pescadores por los dafos que
causaba a las artes de pesca y por ser supuestamente responsable de la disminucién de la pesca cos-
tera, al ser considerada por los pescadores como un competidor. A principios del siglo XX se fomenta-
ba oficialmente su muerte y se pagaban recompensas por ello. La muerte accidental o deliberada de
focas fue posiblemente la fuente mds importante de mortalidad. Un reciente estudio sociolégico reali-
zado en las islas Canarias orientales para conocer la actitud de los pescadores y otros colectivos hacia
la foca monje mostré que todavia la mayoria de pescadores sobre todo en Lanzarote tenian una per-
cepcién negativa de la especie por estas razones.

DEPREDACION

En el mar se ha citado la posible predacién de orcas sobre las crias, pero no se ha comprobado. En
las playas arenosas de Cabo Blanco se ha observado la predaciéon ocasional de chacales (Canis au-
reus) y perros asilvestrados sobre las crias que accidentalmente arriban a las playas.

PATOLOGIA Y PARASITOS

Se ha descrito la presencia de un ectopardésito, Lepidophtririus piriformis (Anoploura), especifico de los
pinnipedos, que se ubica en la piel alrededor de los ojos, narinas, ano y miembros inferiores; se han
identificado varios cestodos (Diphyllobothrium coniceps, D. elegans, D. lanceolatum y D. nians) y nema-
todos (Contracaecum osculatum y Porrocaecum decipiens), pero sélo Anisakis pegreffii es hospedador
especifico. En tejidos de ejemplares de Cabo Blanco y Grecia se ha detectado el morbillivirus MSMV-
WA y en el suero sanguineo anticuerpos del virus atenuado de perro CDV. El MSMV-WA procede del
CDV y del morbillivirus de las focas del norte (el PDV) y estd muy relacionado con el morbillivirus de
los delfines (el DMV), por lo que no es descartable una transmisién interespecifica de morbillivirus de
los cetdceos a las focas monje.
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Monachus monachus (Hermann, 1779)

Categoria para Espafia (2006): CR D
Categoria Mundial IUCN (1996): CR C2a

JUSTIFICACION DE LOS CRITERIOS

En territorio espanol sélo se observan regularmente ejemplares en las islas Chafarinas (Melilla). La
poblacién de Marruecos y Argelia de donde posiblemente proceden estas focas estd muy por de-
bajo de 50 individuos maduros.

TENDENCIA Y POBLACIONES AMENAZADAS

No existe informacién precisa sobre su abundancia en siglos pasados, pero hay testimonios que in-
dican que era localmente abundante, al menos en Baleares, en el sureste peninsular y en Canarias
orientales (Avelld, 1979; Lépez-Jurado, 1980; Ibdnez, 1981; Gonzdlez y Avelld, 1989; Lopez-
Jurado et al.,1998). Fue disminuyendo draméticamente a lo largo del siglo XX, hasta extinguirse de
las costas mediterrdneas peninsulares (Gonzdlez y Avelld 1989), de Baleares (Avelld, 1979) y de
Canarias (Herndndez, 1986; Lépez-Jurado et al., 1998), hacia mediados del siglo XX, quedando
sélo en las islas Chafarinas (Melilla). Sin embargo, durante los Gltimos afos se ha reducido nota-
blemente el nimero de avistamientos en estas islas (Avelld, com.pers.) y no se han observado més
de dos individuos juntos. Esta tendencia coincide con el descenso de citas en las costas adyacentes
de Marruecos y Argelia (Avelld, com.pers.). Se sospecha que las islas son visitadas por ejemplares
distintos. Aun asi, parece que esta poblacién norteafricana estd al borde mismo de la desaparicién.

AMENAZAS

Las principales amenazas de origen humano para esta poblacién son los accidentes por interac-
cién con las pesquerias y la contaminacién por organoclorados de su medio; y desde el punto de
vista demogrdfico, su pequefio tamafo de poblacién y su posible aislamiento genético.

Los ejemplares de las Islas Chafarinas tienen alto riesgo de morir de forma accidental en las artes
de pesca en las vecinas aguas de Marruecos y Argelia (Avelld y Gonzélez ,1984; Gonzdlez, 1989).
En los Gltimos afos se ha incrementado notablemente la presién humana en las aguas costeras de
Marruecos adyacentes a las islas, siendo explotadas con métodos de pesca abusivos y muy perju-
diciales, como redes de monofilamento y dinamita (Avell& com. pers.). Asimismo, el andlisis de te-
jido de dos ejemplares de Chafarinas de 1993 y 1994 mostré niveles altos de organoclorados y
PCBs (26,72 ug.g -1 de tDDT, 107 ug.g -1 de PCBs en un machoy 11,34 ug.g -1y 21,3 ug.g -1
de PCBs en una hembra), compatibles con alteraciones en el sistema inmune y en la reproduccién
(Borrel et al., 1997).

MEDIDAS DE CONSERVACION

La conservacién de las focas en las Islas Chafarinas debe formar parte de un plan de recuperacion
de la poblacién que sobrevive en las vecinas costas de Marruecos y Argelia. Las Islas Chafarinas
son ZEPA y Refugio de Caza y disponen de una proteccién que afecta a la tierra firme y a una fran-
ja marina de 500 metros, donde esté prohibida la pesca y el desembarco. En este sentido se reco-
mienda: 1) mantener esta proteccién pesquera y realizar campanas de divulgaciéon y sensibilizacion
en las localidades de Marruecos y Argelia préximas a estas islas; 2) continuar con el esfuerzo de vi-
gilancia y seguimiento de la fauna de las islas; 3) conocer el origen y los movimientos de los ejem-
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plares que se localicen en las islas meidante radiotelemetria y 4) colaborar con Marruecos y Argelia
en la localizacién de sus poblaciones de focas, origen de las focas que se observan en las islas.
Complementariamente, asegurar la calidad del hdbitat de los enclaves potenciales recolonizables
de forma natural por la especie, que aln rednen condiciones; como la isla de Albordn, el archipié-
lago de Cabrera y las islas Columbretes.

En las islas Canarias orientales existe un nUmero significativo de espacios naturales protegidos in-
cluidos en Red Natura 2000, que otorgan un importante nivel de protecciéon al hdbitat potencial
costero de la foca. En este sentido, se recomienda continuar apoyando a Marruecos y Mauritania
para la recuperacién de la colonia de Cabo Blanco, que podria servir para una eventual recoloni-
zacién natural de las islas de Fuerteventura (costa oeste-isla de Lobos) y Lanzarote (archipiélago
Chinijo). Sin embargo, es necesario designar dreas peldgicas de gestion pesquera sostenible al
norte de Lanzarote y al oeste y sur de Fuerteventura para garantizar una disponibilidad de alimen-
to adecuada y realizar campafas de sensibilizacién y divulgacién entre la flota pesquera, sobre
todo la flota espafola que pesca en las aguas de Marruecos y Mauritania donde existe la especie
en la actualidad, para evitar accidentes e interacciones negativas de las focas con las artes de
pesca.
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