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LA CALIDAD DEL AIRE

Se entiende por calidad del aire el grado en el que el medio aéreo se encuentra libre de sustancias contaminantes. Estas
sustancias proceden de emisiones de origen natural o antropogénico, que por si solas o como resultado de reacciones
fisico-quimicas inciden en nuestra salud, en el funcionamiento de los ecosistemas y en la degradacién de los materiales.

La calidad del aire se determina por los niveles de concentracion de varios contaminantes establecidos en el Real Decreto
102/2011, de 28 de enero. Ademas, la Organizacion Mundial de la Salud elabora directrices sobre la calidad del aire
orientadas a la proteccion de la salud.
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¢Como afecta la calidad del aire a la salud?

La contaminacion atmosférica constituye el mayor riesgo
ambiental para la salud en Europa, ya que determinadas
concentraciones de contaminantes en el aire ambiente
pueden producir efectos nocivos sobre nuestra salud.

Dolor de cabeza Irritacion de ojos, nariz Enfermedades Impactos en otros
Segun datos publicados por la Agencia Europea de Medio v ansiedad. y garganta y de las vias cardiovasculares. 6rganos internos
o : 0z P a Efectos en el respiratorias. como el higado, el
Ambiente (AEMA), en 2020 la contaminacion atmosférica provocé Sistemna Asma y reduccion de la bazo y en la sangre,
en Espaﬁa un numero signiﬁcativo de muertes prematuras nervioso funcién pulmonar. Enfermedad asi como en el sistema
: central. pulmonar obstructiva croénica. reproductivo.

Céncer de pulmon.
Fuente: EEA Report No9/2013
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.. ®  Laexposicion a concentraciones de particulas finas por La exposicion al diéxido de nitrégeno por La exposicién aguda al ozono causo
® @ encima del nivel de referencia de la OMS para 2021 ) encima del nivel de referencia respectivo 2.400 muertes prematuras.
L 5 17.000 muertes prematuras. 5 4.800 t t ' i ;
° provoco p provoco 4. muertes prematuras.

é0Qué son los valores guia de la OMS? At

r—s . . . . . NO. 10 pg/m? 25 ug/m?
La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) elabora directrices sobre calidad del aire 2 e -2 ,
basadas en estudios epidemioldgicos y ofrece recomendaciones para proteger la =0 . 40 pg/m
salud publica de los efectos adversos los contaminantes atmosféricos. PM10 15 pg/m? 45 pg/m?3
Las guias de la OMS establecen para cada contaminante unos valores guia por PM2,5 5 pg/m? 15 pug/m?
debajo de los cuales se asume que, o bien no se producen efectos sobre la salud, o Co = 4 pg/m?
bien estos son minimos. o 0, méx. diario 8h**
60 pg/m? 100 pg/m?
p 4 - * Vator promedio de los ma’ximos octohorarios diarios durante
éQue es El Ind|ce de los seis meses consecutivos con mayores valores de ozono.

calidad del Aire? ** Percentil 99 (3-4 superaciones al afio)

El indice de calidad del aire (ICA) permite consultar el estado de la calidad del
aire en cada una de las estaciones de calidad del aire del territorio nacional e
incorpora recomendaciones sanitarias para la poblaciéon en general y para la
poblacién sensible.
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