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¡muévete en la buena dirección!

Participa en los Planes de
Movilidad de tu Ciudad:

D
el

 1
6 

al
 2

2 de Septiembre de 2012

Decálogo de propuestas para una movilidad 
más sostenible 
1.- Si tu ciudad está desarrollando un PMUS, ¡participa en las consultas que se 
están realizando para su elaboración!: encuestas, reuniones vecinales, etc.

2.- Promueve que en tu centro de trabajo elaboren un plan de movilidad: ayudará a 
que se eviten atascos al llegar o al salir.

3.- Planifica tus desplazamientos para que se puedan realizar en transporte 
público, en bici o andando.

4.- ¡Mañana no cojo el coche! Prueba una sola vez a desplazarte en tu ciudad 
usando los modos más sostenibles: transporte público, la bici, caminando. 
¡Estamos seguros de que repetirás!

5.- Cada vez que usamos los modos más sostenibles estamos ayudando a reducir 
las emisiones contaminantes y a hacer de nuestras ciudades espacios más 
habitables y saludables.

6.- Tus hijos pueden ir caminando al colegio. No es una utopía. Existen manuales 
para el desarrollo de Caminos Escolares Seguros que ayudan a todo el colectivo 
escolar (profesores, padres y madres) a hacer que esto sea posible.

7.- Aprovecha las infraestructuras que muchas ciudades están desarrollando para 
el uso de la bicicleta: sistemas de alquiler, carriles bici,…. ¡Tu salud y tu economía 
te lo agradecerán!

8.- Empresario: siempre que puedas introduce el horario flexible y/o teletrabajo; tus 
trabajadores ahorrarán tiempo y combustible, tus costes disminuirán y mejorará la 
imagen de tu empresa; fomenta el viaje en coche compartido (4 personas en un 
coche es 4 veces más eficiente) y el uso de la bici. Asegúrate de que el acceso al 
centro de trabajo es seguro para peatones y ciclistas, y si tienes que renovar tu 
flota de vehículos hazlo con los más eficientes y limpios.

9.- Enseña a tus hijos a usar el transporte público: es seguro, económico y les 
concede autonomía en sus desplazamientos.

10.- En la ciudad todos nos tenemos que mover. El civismo y el respeto entre 
todos los que compartimos el espacio público es fundamental para hacer que 
nuestra ciudad sea mejor y más segura. Muéstrate especialmente comprensivo con 
nuestros mayores y los niños.

Todos somos responsables de la calidad del aire de nuestras ciudades, por 
esto es muy importante implicarse y cambiar nuestros hábitos de movilidad.

¡Anímate y participa!

Una iniciativa de la
Comisión Europea

Premios Semana Española de la Movilidad Sostenible 2012 
(Premios SEMS-2012)
Este Ministerio lanza la 3ª edición de estos Premios, destinados a todos los ayuntamientos, 
organizaciones, instituciones y empresas, que hayan participado en el proyecto SEM, en el año 2011, 
cumpliendo los requisitos de adhesión al proyecto, con el objetivo de hacer un reconocimiento a los 
municipios españoles por la implementación de Medidas Permanentes y a las organizaciones, 
instituciones y empresas por la realización de Buenas Prácticas.

El Premio contará con dos categorías:

Premios SEMS-2012 para Ayuntamientos y Mancomunidades de Municipios: Medidas Permanentes 2011, en la que se 
valorarán las Medidas Permanentes implementadas en el municipio a consecuencia de su participación en el proyecto SEM el pasado 
año 2011.

Premios SEMS-2012 para Organizaciones, Instituciones y Empresas: Buenas Prácticas 2011, en la que valorarán las Buenas 
Prácticas implementadas en su ámbito de influencia a consecuencia de su participación en el proyecto SEM el pasado año 2011.

Las candidaturas presentadas serán evaluadas por un Jurado compuesto por las Direcciones Generales de los Ministerios relacionados 
con la movilidad urbana y expertos independientes de reconocido prestigio.

Los ganadores y finalistas recibirán el premio en una ceremonia presidida por la Directora General de Calidad y Evaluación Ambiental y 
Medio Natural, de este Ministerio.

¡Anímate a participar en los Premios SEMS 2011!

Ganadores Premios SEMS-2011 
Los ganadores en la pasada edición en cada una de las categorías, fueron:

Ayuntamiento de Zaragoza por la apuesta que esta realizando por la bicicleta como medio de transporte y su promoción a través 
de entidades de participación ciudadana

Goteo Sociedad Cooperativa, empresa creada por la Universidad Autónoma de Madrid para la prestación del servicio 
público de préstamo de bicicletas, promocionado durante la SEM-2010.

Una iniciativa de la
Comisión Europea

Coordinación Española
Ministerio de Agricultura, Alimentación y 
Medio Ambiente
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Participa en los Planes de Movilidad de tu ciudad: 
¡muévete en la buena dirección!

 

La Semana Europea de la Movilidad  
Premio Europeo 
“EMW Award”

¿Quién no quiere vivir en una ciudad donde el aire es limpio y 
donde hay poco ruido? Un lugar sin congestión de tráfico, 
donde moverse es fácil y los ciudadanos disfrutan de una alta 
calidad de vida. Una ciudad de la que te sientas orgulloso 
porque esta protegiendo el clima y es conocida en toda 
Europa por ser innovadora y con visión de futuro. Con un plan 
estratégico es posible hacer todo esto realidad.

La movilidad urbana sostenible puede ser alcanzada a través 
de un enfoque planificado e integrador, que tenga en cuenta 
todos los modos de transporte de la ciudad y sus áreas 
circundantes. Los Planes de Movilidad Urbana Sostenible 
(PMUS) definen un conjunto de medidas interrelacionadas 
que llevan, paso a paso, a satisfacer las necesidades de 
movilidad de los ciudadanos y empresas, al mismo tiempo que 
mejoran la calidad de vida de la ciudad. Los PMUS aspiran a 
equilibrar la calidad del medio ambiente, el desarrollo 
económico y la igualdad social.

La Comisión Europea ha elaborado un Plan de Acción sobre 
la Movilidad Urbana (http://ec.europa.eu/
transport/urban/urban_mobility/action_plan_en.htm) para 
acelerar la adopción de este enfoque integrado en Europa. 
Ayuda a las autoridades locales a desarrollar los PMUS 
proporcionando una guía orientativa, fomentando el 
intercambio de buenas prácticas, identificando ejemplos de 
referencia y apoyando actividades formativas para 
profesionales de la movilidad urbana.

¡Aprovéchate de este apoyo para hacer que tu ciudad, 
hoy, se mueva en la buena dirección!

ciudadanos y las partes interesadas deben 
participar e implicarse desde el principio durante 

inicia con 1) un análisis de situación y escenario 

políticas y medidas, 4) el reparto de 
responsabilidades y recursos, y 5) termina con 

transporte de la ciudad e incorporarlo al plan de 
desarrollo sostenible del municipio. Establecer 

www.mobilityplans.eu 

La Semana Europea de la Movilidad (SEM) es una campaña anual sobre movilidad urbana 
sostenible, organizada con el apoyo político y financiero de las Direcciones Generales de 
Medio Ambiente y Transporte de la Comisión Europea, del que este Ministerio es coordina-
dor nacional en España desde su inicio.

El objetivo de esta campaña, que se celebra todos los años del 16 al 22 de septiembre, es el 
de animar a las autoridades locales europeas a introducir y promocionar medidas de 
transporte sostenible e invitar a sus ciudadanos a buscar alternativas al vehículo privado.
La Semana culmina con la celebración de “!La ciudad, sin mi coche!”, evento en el que los 
municipios y ciudades participantes reservan una o varias zonas para peatones, ciclistas y 
transporte público, durante todo el día.

Desde su comienzo en 2002, el impacto de la Semana Europea de la Movilidad se ha 
mantenido en constante crecimiento, tanto en Europa como en el resto del mundo. En 2011, 
se han registrado oficialmente en esta campaña la cifra record de 2.268 ciudades, que 
representan a unos 156 millones de ciudadanos.

Un total de 6.821 medidas permanentes han sido implementadas, principalmente enfocadas 
a la mejora de las infraestructuras para peatones y bicicletas, calmado del tráfico, mejora de 
la accesibilidad del transporte y campañas de sensibilización sobre hábitos más sostenibles 
para nuestros desplazamientos.

Después de cada edición de la Semana 
Europea de la Movilidad los municipios y 
ciudades europeas participantes son 
invitados a presentarse al Premio Europeo 
“EMW Award”. Las candidaturas 
presentadas son evaluadas por un jurado de 
expertos independientes y la ciudad 
ganadora recibe el premio en una ceremonia 
presidida por los Comisarios de Medio 
Ambiente y Transporte, en Bruselas.

¡Bolonia!
La ciudad italiana de Bolonia recibió el 
Premio Europeo “EMW Award” 2011 por un 
ambicioso programa de actividades para 
familiarizar a sus ciudadanos con los medios 
de transporte sostenibles. La SEM estuvo 
llena con una colorida mezcla de actividades: 
conferencias, visitas guiadas, talleres, juegos, 
caminatas y exposiciones. Parte del centro 
de la ciudad fue transformado en una zona 
peatonal con actuaciones artísticas, 
mercados y demostraciones deportivas.

desarrollo de un Plan de 

medioambiente urbano

sentidos

personas y mercancías 

ayuntamientos y mancomunidades de 
municipios son:

Participa en los Planes de Movilidad de tu ciudad: ¡muévete en la buena 
dirección!”.

“¡La ciudad, sin mi coche!”

Preferiblemente el 
día 22 de septiembre de 2012.

organizaciones sociales, instituciones y 
empresas son:

Buena Práctica

correo: 
Webs, donde encontrarán toda la información de este proyecto europeo:

www.mobilityweek.eu
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Cómo participar

toma de decisiones adecuadas para el transporte público, compartiendo el 

Siim Kallas, Comisario Europeo de Transportes

calidad del aire, menos emisiones contaminantes, menos ruido y un medioambiente 

Janez Potocnik, Comisario Europeo de Medio Ambiente


