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Premios Semana Espaiiola de la Movilidad Sostenible 2012

(Premios SEMS-2012)

Decalogo de propuestas para una movilidad

mas sostenible

1.- Si tu ciudad esta desarrollando un PMUS, iparticipa en las consultas que se
estan realizando para su elaboracion!: encuestas, reuniones vecinales, etc.

2.- Promueve que en tu centro de trabajo elaboren un plan de movilidad: ayudara a

que se eviten atascos al llegar o al salir.

3.- Planifica tus desplazamientos para que se puedan realizar en transporte

publico, en bici o andando.

4.- iMafiana no cojo el coche! Prueba una sola vez a desplazarte en tu ciudad
usando los modos mas sostenibles: transporte publico, la bici, caminando.

iEstamos seguros de que repetiras!

5.- Cada vez que usamos los modos mas sostenibles estamos ayudando a reducir
las emisiones contaminantes y a hacer de nuestras ciudades espacios mas

habitables y saludables.

6.- Tus hijos pueden ir caminando al colegio. No es una utopia. Existen manuales
para el desarrollo de Caminos Escolares Seguros que ayudan a todo el colectivo
escolar (profesores, padres y madres) a hacer que esto sea posible.

7.- Aprovecha las infraestructuras que muchas ciudades estan desarrollando para
el uso de la bicicleta: sistemas de alquiler, carriles bici,.... iTu salud y tu economia

te lo agradeceran!

8.- Empresario: siempre que puedas introduce el horario flexible y/o teletrabajo; tus
trabajadores ahorraran tiempo y combustible, tus costes disminuiran y mejorara la
imagen de tu empresa; fomenta el viaje en coche compartido (4 personas en un
coche es 4 veces mas eficiente) y el uso de la bici. Asegurate de que el acceso al
centro de trabajo es seguro para peatones y ciclistas, y si tienes que renovar tu
flota de vehiculos hazlo con los mas eficientes y limpios.

9.- Enseria a tus hijos a usar el transporte publico: es seguro, econémico y les

concede autonomia en sus desplazamientos.

10.- En la ciudad todos nos tenemos que mover. El civismo y el respeto entre
todos los que compartimos el espacio publico es fundamental para hacer que
nuestra ciudad sea mejor y mas segura. Muéstrate especialmente comprensivo con

nuestros mayores y los nifios.

Todos somos responsables de la calidad del aire de nuestras ciudades, por
esto es muy importante implicarse y cambiar nuestros habitos de movilidad.

iAnimate y participa!

Este Ministerio lanza la 3% edicién de estos Premios, destinados a todos los ayuntamientos,

organizaciones, instituciones y empresas, que hayan participado en el proyecto SEM, en el afo 2011,

cumpliendo los requisitos de adhesion al proyecto, con el objetivo de hacer un reconocimiento a los
municipios espafioles por la implementacion de Medidas Permanentes y a las organizaciones,

instituciones y empresas por la realizacion de Buenas
El Premio contara con dos categorias:

* Premios SEMS-2012 para Ayuntamientos y Mancomunidades de Municipios: Medidas Permanentes 2011, en la que se
valoraran las Medidas Permanentes implementadas en el municipio a consecuencia de su participacion en el proyecto SEM el pasado

afio 2011.

* Premios SEMS-2012 para Organizaciones, Instituciones y Empresas: Buenas Practicas 2011, en la que valoraran las Buenas
Practicas implementadas en su ambito de influencia a consecuencia de su participacion en el proyecto SEM el pasado afio 2011.

Las candidaturas presentadas seran evaluadas por un Jurado compuesto por las Direcciones Generales de los Ministerios relacionados

Practicas.

con la movilidad urbana y expertos independientes de reconocido prestigio.

Los ganadores y finalistas recibiran el premio en una ceremonia presidida por la Directora General de Calidad y Evaluacion Ambiental y

Medio Natural, de este Ministerio.

iAnimate a participar en los Premios SEMS 2011!

Ganadores Premios SEMS-2011

Los ganadores en la pasada edicion en cada una de las categorias, fueron:

« El Ayuntamiento de Zaragoza por la apuesta que esta realizando por la bicicleta como medio de transporte y su promocion a través

de entidades de participacion ciudadana

* La empresa Goteo Sociedad Cooperativa, empresa creada por la Universidad Auténoma de Madrid para la prestacion del servicio

publico de préstamo de bicicletas, promocionado durante la SEM-2010.
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Participa en los Planes de
Movilidad de tu Ciudad:

imuévete en la buena direccion!
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Al responder al desafio de hacer nuestras ciudades mas limpias y mas seguras,
tenemos que encontrar el equilibrio adecuado para nuestras necesidades diarias
de transporte. Rechazamos las congestiones de trafico, el ruido y la contamina-
cion y somos conscientes del riesgo de los accidentes de trafico, pero con

Es hora de empezar a moverse en la buena direccion. Moverse hacia un sistema
de transporte sostenible y eficiente ayudara a mejorar la movilidad y al mismo
tiempo, a reducir la contaminacion y regenerar la calidad de vida en las ciudades.
Esta edicion de la Semana Europea de la Movilidad se centra en los Planes de

bastante frecuencia nuestras buenas intenciones no se trasladan a una movilidad sostenible.
Por esto es por lo que la Semana Europea de la Movilidad (SEM) apoya el desarrollo de
areas peatonales e infraestructuras para bicicletas, la mejora del transporte publico e implica
a las autoridades locales. El objetivo de este afio, centrado en los Planes de Movilidad

Urbana Sostenible, convoca a los responsables municipales y a la sociedad, a
implicarse, junto con los responsables politicos europeos y nacionales, en la
toma de decisiones adecuadas para el transporte publico, compartiendo el
espacio publico y facilitando la movilidad sostenible para todos.

Siim Kallas, Comisario Europeo de Transportes

Participa en los Planes de Movilidad de tu ciudad:

imuévete en la buena direccion!

4Quién no quiere vivir en una ciudad donde el aire es limpio y
donde hay poco ruido? Un lugar sin congestién de trafico,
donde moverse es facil y los ciudadanos disfrutan de una alta
calidad de vida. Una ciudad de la que te sientas orgulloso
porque esta protegiendo el clima y es conocida en toda
Europa por ser innovadora y con visién de futuro. Con un plan
estratégico es posible hacer todo esto realidad.

La movilidad urbana sostenible puede ser alcanzada a través
de un enfoque planificado e integrador, que tenga en cuenta
todos los modos de transporte de la ciudad y sus areas
circundantes. Los Planes de Movilidad Urbana Sostenible
(PMUS) definen un conjunto de medidas interrelacionadas
que llevan, paso a paso, a satisfacer las necesidades de
movilidad de los ciudadanos y empresas, al mismo tiempo que
mejoran la calidad de vida de la ciudad. Los PMUS aspiran a
equilibrar la calidad del medio ambiente, el desarrollo
econémico y la igualdad social.

La Comisién Europea ha elaborado un Plan de Accién sobre
la Movilidad Urbana (http://ec.europa.eu/
transport/urban/urban_mobility/action_plan_en.htm) para
acelerar la adopcién de este enfoque integrado en Europa.
Ayuda a las autoridades locales a desarrollar los PMUS
proporcionando una guia orientativa, fomentando el
intercambio de buenas précticas, identificando ejemplos de
referencia y apoyando actividades formativas para
profesionales de la movilidad urbana.

Semana Europea de la Movilidad
16-22 de septiembre de 2012

iAprovéchate de este apoyo para hacer que tu ciudad,
hoy, se mueva en la buena direccién!

Por qué tu ciudad deberia desarrollar un Plan de
Movilidad Urbana Sostenible.

* Mayor calidad y atractivo del
medioambiente urbano

* Menos emisiones de gases de efecto
invernadero y consumo de energia

* Mejora de la accesibilidad para todos

* Mejora de la seguridad en todos los
sentidos

* Reduccion de la contaminacion
atmosférica y el ruido

» Transporte mas eficiente y rentable de
personas y mercancias

Lo que es importante en el
desarrollo de un Plan de
Movilidad Urbana Sostenible.

Hacer que la gente sea el objetivo de la
planificacion de la movilidad urbana sostenible
Adoptar un enfoque participativo. Los
ciudadanos y las partes interesadas deben
participar e implicarse desde el principio durante
los procesos de toma de decisiones, ejecucion y
evaluacion.

Seguir el ciclo de gestion de un proyecto que se
inicia con 1) un andlisis de situacion y escenario
de referencia, sigue con 2) la definicion de la
vision, los objetivos y metas, 3) la eleccion de
politicas y medidas, 4) el reparto de
responsabilidades y recursos, y 5) termina con
el seguimiento y evaluacion.

Alinear el PMUS con una mas amplia visién del
transporte de la ciudad e incorporarlo al plan de
desarrollo sostenible del municipio. Establecer
objetivos a corto plazo y metas ponderables que
acerquen mas a los objetivos a largo plazo.
Fomentar la colaboracion entre las autoridades
politicas, administrativas y organizaciones
vecinales.

Para mas informacion sobre como desarrollar y
poner en practica un Plan de Movilidad Urbana
Sostenible, visitar: www.mobilityplans.eu

Movilidad Urbana Sostenible, como una forma de equilibrar el desarrollo del transporte, la

calidad del medioambiente y la igualdad social. Una mejor planificacion puede

ayudar a las ciudades a beneficiarse de una mejor movilidad, asi como de una mejor
calidad del aire, menos emisiones contaminantes, menos ruido y un medioambiente
urbano mas saludable. Asi que, éa qué estamos esperando? iVamos a empezar a

movernos!

Janez Poto¢nik, Comisario Europeo de Medio Ambiente

La Semana Europea de la Movilidad

La Semana Europea de la Movilidad (SEM) es una campafia anual sobre movilidad urbana
sostenible, organizada con el apoyo politico y financiero de las Direcciones Generales de
Medio Ambiente y Transporte de la Comisién Europea, del que este Ministerio es coordina-
dor nacional en Espana desde su inicio.

El objetivo de esta campafia, que se celebra todos los afios del 16 al 22 de septiembre, es el
de animar a las autoridades locales europeas a introducir y promocionar medidas de

transporte sostenible e invitar a sus ciudadanos a buscar alternativas al vehiculo privado.
La Semana culmina con la celebracién de “ILa ciudad, sin mi cochel”, evento en el que los

municipios y ciudades participantes reservan una o varias zonas para peatones, ciclistas y
transporte publico, durante todo el dia.

Desde su comienzo en 2002, el impacto de la Semana Europea de la Movilidad se ha
mantenido en constante crecimiento, tanto en Europa como en el resto del mundo. En 2011,
se han registrado oficialmente en esta campafa la cifra record de 2.268 ciudades, que
representan a unos 156 millones de ciudadanos.

Un total de 6.821 medidas permanentes han sido implementadas, principalmente enfocadas
a la mejora de las infraestructuras para peatones y bicicletas, calmado del trafico, mejora de
la accesibilidad del transporte y campafias de sensibilizacién sobre habitos més sostenibles

para nuestros desplazamientos.

Como participar

Para participar en el proyecto SEM 2012, los municipios, organizaciones, instituciones y
empresas que asi lo deseen deberan:

* Firmar la carta de adhesion de la Semana Europea de la Movilidad 2012
(http://www.magrama.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/movilidad-urbana
/movilidad/Cartas_adhesion_SEM-2012.aspx)

* Cumplimentar y enviar las memorias de participacion en la SEM al Coordinador
Nacional, una vez finalizada la SEM

Los criterios para la participacién para los ayuntamientos y mancomunidades de

municipios son:

* Organizar una semana de actividades considerando el tema central de esta edicion
2012: “Participa en los Planes de Movilidad de tu ciudad: imuévete en la buena
direccion!”.

* Implementar al menos una medida permanente que contribuya al cambio del vehiculo
privado hacia medios de transporte mas sostenibles (si fuera posible, al menos una de
estas medidas estara relacionada con el tema horizontal de este afio: los planes de
movilidad)

* Organizar la iniciativa “iLa ciudad, sin mi coche!” reservando a peatones, ciclistas y
transporte publico una o varias areas durante todo el dia (desde al menos una hora
antes hasta una hora después de una jornada ordinaria de trabajo). Preferiblemente el
dia 22 de septiembre de 2012.

Los criterios para la participacion de las organizaciones sociales, instituciones y

empresas son:

* Apoyar la Semana Europea de la Movilidad que comienza el domingo 16 y termina el
sabado 22 de septiembre y la iniciativa iLa ciudad, sin mi coche!

* Ejecutar voluntariamente una Buena Practica relacionada con la movilidad sostenible y
los planes de movilidad, dentro de su ambito de influencia.

Todos aquellos interesados en participar en este proyecto europeo pueden ponerse en
contacto con el Ministerio de Agricultura, Alimentacion y Medio Ambiente, a través del
correo: buzon-sgcamai@magrama.es .También se les anima a consultar las siguientes
Webs, donde encontraran toda la informacién de este proyecto europeo:

* Coordinacion Espafiola:
http://www.magrama.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/movilidad-urbana/movilidad/

* Coordinacion Europea: www.mobilityweek.eu

Premio Europeo
“EMW Award”

Después de cada edicién de la Semana
Europea de la Movilidad los municipios y
ciudades europeas participantes son
invitados a presentarse al Premio Europeo
‘EMW Award". Las candidaturas
presentadas son evaluadas por un jurado de
expertos independientes y la ciudad
ganadora recibe el premio en una ceremonia
presidida por los Comisarios de Medio
Ambiente y Transporte, en Bruselas.

Y el ganador es...
iBolonial

La ciudad italiana de Bolonia recibié el
Premio Europeo “EMW Award” 2011 por un
ambicioso programa de actividades para
familiarizar a sus ciudadanos con los medios
de transporte sostenibles. La SEM estuvo
llena con una colorida mezcla de actividades:
conferencias, visitas guiadas, talleres, juegos,
caminatas y exposiciones. Parte del centro
de la ciudad fue transformado en una zona
peatonal con actuaciones artisticas,
mercados y demostraciones deportivas.
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