EL INVENTARIO ESPANOL
DE LLOS CONOCIMIENTOS

“Conjunto de saberes, valores, creencias y prdcticas concebidos a partir de la
experiencia de adaptacion al entorno local a lo largo del tiempo, compartidos y

valorados por una comunidad y transmitidos de generacion en generacion...”
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Las opiniones que se expresan en esta obra son responsabilidad de los autores y no necesariamente del Ministerio de Agricultura, Alimentacién y Medio Ambiente. El uso
que se haga de la informacién contenida en esta obra es responsabilidad Unica del lector.
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Viburnum tinus. Emilio Laguna

Para la elaboraciéon del inventario se han disenado una base de datos y unas fichas de inventario que permiten registrar,
organizar y hacer accesibles los conocimientos tradicionales relativos a la biodiversidad.

Fuentes de datos: el nUmero de estudios ethobioldgicos en Espana es grande y de muy diversa indole. Para la elaboracién
del inventario se trabaja recopilando, ordenando y analizando informacién previamente publicada que esta dispersa. A la hora
de seleccionar las referencias, éstas deben cumplir los siguientes criterios:

Que la informacién proceda de entrevistas personales y quede claro que los conocimientos tradicionales que se recogen
proceden de la zona de estudio.

Que las identificaciones taxonomicas sean fiables y que los trabajos cumplan con los estdndares internacionales en
etnobiologia que exigen recoger pliegos de herbario y colecciones zooldgicas.

Que recojan la mayor variabilidad posible: territorial, taxonémica y tematica.

Base de datos: la informacion relativa a los conocimientos tradicionales objeto del
inventario se recopila en tablas interrelacionadas. Su estructura permite introducir,
consultar y analizar sus contenidos. Constituye la base fundamental de informacién
para la elaboracién de las fichas. Existen dos tipos principales de informaciones:

nombres vernaculos
usos y conocimientos tradicionales

Para organizar la informacion relativa a los conocimientos tradicionales se ha
elaborado una clasificacion jerarquica, formada por 13 categorias de primer nivel.
1. Alimentacion humana
2. Alimentacion animal
3. Medicina
4. Veterinaria
5. Uso toxico y nocivo
6. Uso combustible
7. Construccion
8. Industria y artesania
9. Usos medioambientales -
10. Uso ornamental
11. Usos sociales, simbélicos y rituales
12. Ecologia
13. Manejo de especies y elementos

Licor de Myrtus communis. Emilio Laguna
En esta clasificacion el criterio principal que se emplea es el funcional (practico). Es / o L
decir, la mayoria de las categorias responden a la pregunta épara qué se usa? 2 - ‘
Las dos Ultimas corresponden a los conocimientos que se tienen sobre ecologia y Lo * B
manejo de la especie o elemento.

Ribes uva-crispa. José Fajardo

Stipa gigantea. Cesto elaborado con hojas de berceo atadas. Verbascum sinuatum. Escobon. Javier Tardio Elaborando aceite de Calendula arvensis. Alonso Verde
Montejo de la Sierra (Madrid). Javier Tardio
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El (Abies pinsapo) sufrio durante el siglo XIX
y principios del XX para usarlo como
carbon y para las traviesas de los trenes. Su Unica
garantia de supervivencia fue lo escarpado del terreno
donde crecia y la dificultad de extraccion de la madera,
cuyo precio no compensaba la tala.

Para evitar las intoxicaciones por (Persea
indica) en el ganado, algunos campesinos incorporaban
pequenas cantidades de esta planta en la dieta de sus
animales desde que empezaban a ingerir alimentos
solidos, a fin de que se fueran habituando.

La (Cynara humilis) ha sido muy
utilizada como “cuajaleches” para la obtencion de queso.
Las flores se dejan macerar en agua y se obtiene asi

>

un extracto (el cuajo) que, al incorporarse a la leche, la
coagula.

partir del latex

istintas plantas, como la
tabaiba dulce (Euphorbia

El (Ruscus
aculeatus) se utilizo en
Avila como indicador de la
venta de vino, colgando un
manojo en la fachada de
la casa para indicar que
alli vendian vino, en
temporada.

Los pastores utilizaban ramas de (Cistus ladanifer
para ‘“ahijar” las crias de ovejas y cabras, modificando
la identificacion individual por el olfato. Para ello frotan

las paredes de la vagina de la hembra que haya perdido a

la cria con una rama, que lueg gan sobre la piel de
una cria ajena para que la reconozca como propia y no la
rechace. Esto se debe a que la jara tiene un efecto fijador

de las sustancias aromaticas (feromonas) de la vagina de la

mpleo del sucedaneo del café elaborado con
su raiz tostada, a veces llamado el
, que estuvo muy extendido
durante y después de la Guerra
Civil Espanola.

Para la , tradicionalmente se han empleado
especies que presentan compuestos ictiotoxicos con los que

se envenenaba el agua de rios, arroyos, pozas o albercas. Los
peces subian atontados o muertos, de forma que se podian
capturar a mano facilmente. Estos métodos de pesca estan hoy
completamente prohibidos; sin embargo, en el pasado cumplieron
una funcion importante en la alimentacion de la gente. De hecho,
la pesca con 0 ( Verbascum sp.) fue tan
comin que se crearon verbos especificos, como “enverbascar” o
“envarbascar’.

belladona
acusacion de brujeria
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La

(Euphorbia balsamifera) fue declarada
de la isla de Lanzarote por el Parlamento de Canarias
en1991 Y la (Phoenix canariensis), una especie
endémica de las Islas Canarias y simbolo de las islas, también
forma parte intrinseca de su cultura. Esta protegida por la
legislacion autonomica canaria, espanola y por la europea y
ha sido empleada como planta ornamental en todo el mundo, a
partir de su distribucion en la década de 1860.
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praderas de Posidonia

Actualmente existen analisis muy detallados de la
composicion quimica de muchas plantas que justifican

el de las mismas, como en
el caso de la (Cynodon dactylon) o de la
(Cistus ladanifer).

El uso de la (Digitalis purpurea) por sus

propiedades cardiotonicas, se ha abandonado debido
a la dificultad de manejar una dosis correcta; desde

el punto de vista cientifico este riesgo se basa en que
la dosis terapéutica es proxima a la dosis letal. Y

los principios activos contenidos en sus hojas varian
mucho durante las horas del dia, existiendo una mayor
concentracion cuando luce el sol.

olivarda

Los alcaloides de la (Papaver somniferum),
como la codeina y la morfina, de reconocida accion
antitusiva y analgésica respectivamente, son todavia de

>

gran importancia y uso en terapéutica.
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En algunos lugares como en Donana, cuentan que las hembras del jabali
buscan zonas del monte donde esta presente la

(Helichrysum stoechas) para dar a luz alli. {Tal vez porque al ser tan
aromatica y olorosa permite camuflar (al olfato a los depredadores) los
olores del parto?

de nuestro entorno mas cercano, aunque nos
pasen desapercibidas y parezca que carecen de importancia, resultan
muy beneficiosas y Utiles incluso para la salud humana, como la
(Portulaca oleracea L.) que contiene mucilagos, saponinas y
vitaminas A, B y C, es una excelente fuente de acidos grasos omega-3 y
presenta una gran actividad antioxidante.

y han demostrado pose:

actividad antioxidante
neurologica, anticancerig

%
cardiovascular, antifin;
e insecticida.

La (Urtica urens L) ademas de
poder comerse es una especie destacada
como planta medicinal: para mejorar
la circulacion y depurar la sangre, como
antihemorragica, antiinflamatoria, diurética y
adelgazante, y para tratar afecciones de piel
También se cita para bajar los niveles de
azucar, acido Urico y colesterol.

valeriana Bt
tranquilizante, calmante o 2o S
sedante ks
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El origen del epiteto especifico del (Adiantum
capillus-veneris), esta en el nombre que Lucius Apuleius le
aplico al compararlo con la cabellera de Venus. Y ese es
también el motivo por el que se creia en sus propiedades para

mantener el cabello sano.
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La planta Umbilicus rupestris, de la familia de las
Crasulaceas, se llama, desde la antigliedad,

por la depresion central que presentan las hojas. Y,
dado que el nombre especifico (rupestris) hace referencia a
su habitat mas habitual {Donde crees que crecera?

Sobre la capacidad de la (Retama
sphaerocarpa) para mejorar pastos se cuenta una historia
en Albacete de un ciego que queria comprar unas tierras y
fue a visitarlas, con su lazarillo. Al llegar al lugar escogido,
el ciego pidio que le ataran el burro que llevaban a una
retama. Pero no habia retamas alli. El ciego, interpreto
con eso que la calidad del suelo debia ser muy mala,

y decidio finalmente no comprar. La misma historia se
cuenta en otras regiones de Espana, con otras plantas como

indicadoras.

La (Hedera) se dedico a dioses como planta

grada, como Osiris en Egipto y Dionisio o Baco en Grecia
Antiguamente se creia que la vid y la hiedra eran

antagonistas, pues una emborrachaba y la otra prevenia de

los efectos del alcohol. Por ello en las festividades en honor

Baco se elaboraban coronas con hiedra.
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‘A quién se le cuaja / en sus propias ramas / la leche
sacada / de dura pedrada?” (la ; Euphorbia balsamifera)
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En el Pirineo aragonés se utiliza la expresion popular: “Eres
mas falso que un buixo seco” pues cuando las ramas del boi (Buxus

sempervirens) se secan se vuelven fragiles sin aparentarlo.
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consagr , polo,
se coronaba mperadores '

milenrama

ombligo de Venus | r Y

“Las varas de (Corylus avellana) se usaban

para espantar culebras porque se creia que éstos
’ do se las
golpeaba.

“Segln la creencia popular, el veneno de
combate al del escorpion’

“El (llex aquifolium) sigue
considerandose

planta protectora del
hogar y de los establos’
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DESCRIPCION:

Planta hemipardsita, perennifolia, glabra, dioica,
gue forma masas globosas hasta de 0,5 m. Tallo
cilindrico con 3-5 ramas divaricadas en cada nudo.
Hojas 3-8 cm, opuestas y decusadas, elipticas,

“Abunda en la region de Ronda, conociéndolo la
generalidad de los botadnicos como ‘cagada de péajaros,
pues no le conocen origen y pretenclen que procecle de las

obtusas, con 3-7 nervios paralelos poco marcados, cleyecciones de las aves. Si se hace una incisién con un pico
coridceas. Inflorescencias en racimos axilares en el tallo del olivo, castafio, coscoja, nogal o morera, y se
paucifloros, la femenina con peddnculo muy corto. quie]ara dentro de ella un grano o dos de esta planta, crecera

. . alli a primeros de marzo y dars fruto al uegar a término,
Flores unisexuales, las masculinas en general con

4 tépalos de 3-5 mm, ovados, las femeninas con
4 tépalos de 1-1,5 mm, deltoideos. Fruto subsésil
en baya carnosa de 6-10 mm, globosa, blanca o
amarillenta.

}1 . (l . ]3 ”
COsa que (& experlmen’ca @) y VlStO COn asombnro ,

Aba 1—]ayr (siglos XI-XII).

+

Familia: Viscaceae
MEDICINA:

-Sistema circulatorio: con efecto
hipotensor. Para mejorar la circulacion
sanguineaq, limpiar la sangre, cortar
las hemorragias, y prevenir la
arterioesclerosis.

-Sistema digestivo: para el dolor de
estdbmago, el dolor de muelas y el
sangrado de las encias.

-Sistema genito-urinario: como
diurético y para regular el flujo
menstrual.

-Concepcion, embarazo, parto y
puerperio: para facilitar la expulsion
de la placenta en el parto.

-Sistema respiratorio: en caso de
congestion broncopulmonar, como
anticatarral y antitusivo.

-Sistema endocrino-metabolico:
para la prevencion del colesterol y la
diabetes.

-Musculatura y esqueleto: para los
dolores de artritis y reuma.

‘Piel y tejido subcutaneo: como
+ locion capilar para tratar la caspa y
prevenir la caida del cabello. Para
o tratar los sabanones, los furinculos,
VETERINARIA: extraer objetos clavados en la piel,
-Sistema circulatorio: para limpiar reblandecer las durezas y como
la sangre y la hiel de los animales 'y suavizante de la piel.

bajar la tension arterial. ALIMENTACION ANIMAL: -Sistema nervioso y enfermedades
-gpstgtma gemtcla-urmgno: ;omtc)) | .Forraje verde o seco: como planta ’:::Jenmlfi'lliics;n Er)eom la epilepsia'y como
IUTETICO pard €1 ganado ovino, bovino forrajera durante invierno. En algunos 9 ’

ALIMENTACION HUMANA:

-Comestibles-Frutas/Frutos dulces:
frutos empleados como comida tipica
de ninos en épocas de escasez que,
segln comentan, “eran bien dulces
aunque no se podian comer muchos”.

y €quino. |qures se considera que aumentaba -Enfermedqdes tumorales: citado
-Concepcion, embarazo y parto: la produccion de leche. puntualmente como anticancerigeno
para ayudar a expulsar la placenta sin USOS SOCIALES, SIMBOLICOS Y RITUALES: de uso reciente,

flesgo de infecciones. -Rituales del ciclo anual: planta ‘Sintomas y estados de origen
-Otras enfermedades infecciosas caracteristica de las fiestas navidenas, indefinido: para controlar el sudor de
y parasitarias: para inmunizar a las para adornar los arboles de Navidad, los pies.

crias de las cerdas contra la viruela a

> las puertas, las ventanas y los belenes.
través de la leche materna.

L -Rituales de incertidumbre,
-Otros usos veterinarios: para sanear proteccién y afliccién: recogido en

a los animales, como salutifero y con Navidad y colgado en la casa como

efecto fortalecedor. Como diagnéstica _ amuleto de buena suerte y proteccion.
de fisis: si el animal moria por la

ingesta del cocimiento, era sefal
inequivoca de afectacion pulmonar.

USO TOXICO Y NOCIVO:

-Trampas atrayentes: del fruto y la
hoja se obtenia la liga o pegamento
natural para atrapar pdjaros, que se
guedaban enganchados sin poder
huir.

-Toxicas para humanos o animales:
considerada una planta toxica en
muchos lugares, pudiendo producir
envenenamientos al consumir sus
frutos. Sus aplicaciones medicinales
siempre vienen acompanadas de

USOS MEDIOAMBIENTALES: indicaciones en relacion a la dosis.

. . Puede causar bajadas de tension
-Malas hierbas: considerada una |

g drdasticas.
planta pardsita de los manzanales
que termina por secarlos.

HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA:

Vive como pardsita colgante sobre diferentes especies de
arboles caducifolios y gimnospermas, entre 50-1600 m.

Florece de marzo a mayo.

Eurasidtica y norteafricana; se encuentra dispersa por
la Peninsula Ibérica e Islas Baleares, mas escasa en la

Frutos. Emilio Laguna
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falguerola

DESCRIPCION:

Helecho con rizoma radicante provisto
de raices numerosas. Frondes con
peciolos color negruzco brillante y
ldmina dos veces dividida, con pinnulas
en forma de abanico y mas o menos
cuneadas en la base, pecioladas,
lobuladas, finas, color verde claro,

con soros dis-puestos en los bordes
revueltos de la pinnula por el envés.
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“Bebido el cocimiento de aquesta hierba, es Gtil a los
asmaticos, a los que resuellan clificilmente, a los ictéricos, a

los enfermos de emplastro, es Gtil contra las mordeduras de las

serpientes, cubre de cabellos la tifia y resuelve los 1amparones7.

Adiantum ca pi// us-veneris L. A0

Familia: Adiantaceae (Pteri(laceae)

ALIMENTACION HUMANA:

-Bebidas alcoholicas: empleado para
envejecer el conac.

-Bebidas no alcohélicas: para preparar una
infusién usada como refresco estimulante.

3

VETERINARIA:

-Sistema digestivo: usado en el ganado
enfermo del intestino o empachado.

-Concepcioén, embarazo y parto: para
facilitar el parto y contra la retencién
placentaria del ganado.

-Otras enfermedades infecciosas y
parasitarias: para fratar las infecciones.

USOS SOCIALES, SIMBOLICOS Y RITUALES:

-Rituales de incertidumbre, proteccion
y afliccion: se le atribuye poder de
fecundacion a las mujeres que se sientan
sobre el helecho, lo pisan o respiran
su fragancia. Las frondes consumidas
en la noche de San Juan traen buena
suerte en los juegos. Lievado dentro de
las alpargatas lo usaban las chicas que
se quedaban sin novio para quitarse la
tristeza.

HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA:

Vive en grietas de rocas, muros himedos o en

INDUSTRIA Y ARTESANIA:

-Cosmeética, perfumeria y limpieza:
para mantener el cabello bien negro.
-Otros usos industriales y

artesanales: como marca pdginas de
los libros.

roquedos rezumantes, sobre sustratos calizos, hasta

1500 m.

Puede estar fértil durante todo el ano.

Se encuentra en todo el mundo en zonas subftropicales

y templadas. Frecuente en toda Espana.
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USO ORNAMENTAL:

-Como ornamental: para
cultivar en macetas y para
decorar el interior de las
viviendas.
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Emilio Laguna

[lluftrado porel Do&. Lag. 459

TRICHOMANES,

ADIANTVM,

?

Dioscérides (siglo I).

+

MEDICINA:

-Sistema circulatorio:
antihemorragico, hipotensor, como
depurativo y ténico circulatorio de la
sangre y para tratar hemorroides y
varices.

-Sistema digestivo: para curar las
aftas bucales, combatir dolores
intestinales y de estbmago y para
dolencias hepaticas en general.

-Sistema genito-urinario: como
diurético y para combatir las piedras
del rindn. Para reqular y tratar distintas
afecciones relacionada con el ciclo
menstrual y la menopausia, para
aliviar los dolores menstruales y como
emenagogo.

-Concepcion, embarazo, parto y
puerperio: como abortivo y para
limpiar la matriz y evitar la retencion
placentaria tras partos dificiles.

-Sistema respiratorio: para combatir
resfriados, catarros, pulmonias y
asma. Usado como antitusigeno,
expectorante y para las inflamaciones
de garganta y la afonia.

-Musculatura y esqueleto: para
combatir el reuma.

‘Piel y tejido celular subcutaneo:
para la alopecia y los eccemas y como
vulnerario, cicatrizante, antiséptico y
astringente.

-Organos de los sentidos: para tratar
problemas oftdlmicos.

-Otras enfermedades infecciosas
y parasitarias: para combatir la
malaria.

-Sintomas y estados de origen
indefinido: para bajar la fiebre, como
estimulante y contra el agotamiento.
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caducos : ylo mefmo haze {u cozimiento hecho con lexia y vino, fi fe lanan con el. Mezclada
en ¢l manjar de losgallos y codomizes , los haze mas efforgados y ardientes para el combate.
Plantanla cerca delos aprifcos, por el prouecho que della fe figue al ganado . Nace en lugares

fombrios, »cauemofoss,y aquaticos:y por los manantios muros,y junto a las fuentes.
Griego,Alidrrap.Lac, Adiantum. Ar. Berfce afcen. Bar. Capillus venens, & cincmm:lu. C;‘ﬂ.ﬂulmtru de pozo,
CasF :iLFar.ﬁumu,{ Cuentro de poxo.it. Capel Venere. Fr.Cheueulx de Venus, Tud, Frauuen har,

Del Tricomanes Cap. cxxxviIL
EL Tricomanes(al qual tambien llaman Adianto algunos ) nace enlos mefmos lugares ,y
&g femejante al Helecho, aun que muy mas pequeiio. Produze de ciertos ramillos fubtiles,
acerbos,hofcos, y reluzientes, vnas hojas menudas,como agllas de las lentejas, dela vnay de
Ia otra parte pueltas en ordenanga, y vnas en frente de otras. Creefe que tienc aqueltalamel-
ma fuerga,que el Adianto.
Griego, v pxosaris. Lat, Trichomanes. Bar, Polytrichum, & Callitrichum,
A Quella beruexille vulgar,§ Usmamos en Caflilla Culantrillo de poxo,porg crece en los pozgs. y Je pare
¢e al culitro en las bojas,la lamars Adianto los Griegos:pord aun § Unena fobr'ells,y la gabundd mil
ezes détro del agua(cofa digna de admiratia )jamas ¢ le pega “yna gosa fino ficpre e mucfira feca y enxu
sazen lo gual e parece d ciertas dozgllas coftantes y virisuofas,  aun § mucran de amores de algunos fus fa
woridos,y [e les [alpa el alma tras ellos todavia quide los tiene delante,los defpiden e mil ffﬂl#fﬂ 05, que~
dandofe del todo enteras & immacsisdas. Digolo porgue el Culantro de pozo mo pudiédo biniy fimo por las
fuenses y alsercas,no admite jamas las agias en fi, de las quales es muy ediento. Liamofe sambien Poly-
#rico,y Callitrice,por ls motable virtud gue tiene de reflitnir,y acrecentar los cabellos perdidos,y de darlos
tinéiura muy agraciada : pueflo que sgueflos nombres fon mas ordinarios al Trichomanes : Theopbrafle
hixo dos efpecies del Adianto , conuiene & [aber, blanca y negra : el gual por la negra entendio nueflro co
wnin crilantro de pozp , por razgn gue [Ws talinelos fon negros : y por la blanca otra yernamuy differente,
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Adiantum capillus-veneris
(fig. izquierdal, Asplenium
frichomanes L. (fig. derecha).
Traduccion de Dioscérides de
Laguna. Libro IV: 459 (1555)
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Pinnula con soros. Emilio Laguna
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cugot, suge—belar, herba clas anaclas

DESCRIPCION:

Planta herbdcea perenne, de 20-40 cm, acaule, con
tubérculos rizomatosos. Hojas con largos peciolos de 12-
45 cm que nacen del rizoma subterr@neo, de color verde
claro, frecuentemente con manchas irrequlares en el haz.
Inflorescencia en espdadice, que nace en un eje carnoso
amarillento engrosado superiormente, rodeada de una gran

oractea lanceolada o espata de 1

1-35 ¢cm, verde-amarillenta.

-lores en la base del eje, dispuestas en tres grupos: abajo las
femeninas, de color pardo, en la parte media las masculinas

y mas arriba las estériles. Fruto en baya ovoide, color rojo
brillante, dispuestos en una infrutescencia alargada con una

a cuatro semillas por baya.

Arum italicum Mill. [ ) \

Familia: Araceae

ALIMENTACION HUMANA:

-Comestibles-Raices, bulbos,
tubérculos y rizomas: tubérculos
consumidos especialmente en épocas
de escasez. Se guisaban en agua
hirviendo por un tiempo prolongado
y se cambiaba el agua varias veces,
con el objetivo de que perdiesen
su foxicidad y amargor. Una vez
cocinados podian anadirse al potaje
con otros vegetales, tomarse revueltos
con leche o en forma de tortq,
mezclandolos con harina de helecho.

ALIMENTACION ANIMAL:

-Forraje verde o seco: hojas
utilizadas como alimento para los
cerdos y, en ciertos lugares, para las
gallinas.

USO ORNAMENTAL:

-Empleada en jardineria popular
en patios, huertos y jardines.

3

VETERINARIA:

-Musculatura y esqueleto: fruto
usado como antiinflamatorio,
aplicado en forma de pomada.

USOS MEDIOAMBIENTALES:

-Malas hierbas: en Picos de
Europa se considera una mala
hierba que crece en tierras de

“Su raiz es ttil contra el dolor de
gota, aplicacla junto con boﬁigas en
forma de emplasto”,

Dioscérides (Siglo I).

+

MEDICINA:

-Sistema circulatorio: fruto empleado
como antihemorroidal en forma de
cataplasma o unguiento.

-Sistema digestivo: agua resultante
de la decoccion del tubérculo como
remedio contra el dolor de muelas.

-Musculatura y esqueleto: como
antiinflamatorio y analgésico y para
tratar golpes o hematomas y dolor
muscular. El fruto, las hojas o el
tubérculo machacados se aplicaban
para tratar el reuma.

‘Piel y tejido celular subcutaneo:
hoja utilizada como cicatrizante y
remedio para las quemaduras y para
curar y eliminar los granos y abscesos,
aplicada directamente sobre la lesion,
o untada en aceite de oliva 0 manteca
de cerdo. Tubérculo y hoja usados
para eliminar callos, durezas, verrugas
y sabanones.

-Sistema nervioso y enfermedades
mentales: hoja aplicada
externamente en forma de
cataplasma como remedio contra las
migranas.

USO TOXICO Y NOCIVO:

-Irritantes, urticantes y
fotosensibilizantes: quema los
labios y produce un escozor terrible si
se llevan las manos a la boca u ojos
después de tocarla, o tras machacar
los frutos.

-Toxicas para humanos o animales:
muy toxica, tanto para animales

maiz. como para personas. Su olor es
desagradable y, en contacto con la
mucosa bucal, tiene un sabor muy
picante. Frutos altamente venenosos.
En el caso de los animales, la
rechazan al pastar. Existe confusion
sobre el fubérculo, ya que a pesar de
ser considerada como toxico para el
ganado, también se afirma que es
buscado y consumido por cerdos y

jabalies.

-Otros elementos nocivos y
repelentes: el zumo y el humo
de esta planta se emplearon para
ahuyentar a las serpientes.

-Raices y tubérculos: como alimento
para los cerdos.

-Pasto: tubérculos muy apreciados por
cerdos y jabalies, que remueven toda
la tierra en su busca y “destrozan” los
prados.

INDUSTRIA Y ARTESANIA:

-Cosmética, perfumeria y limpieza: de la
harina del tubérculo se obtuvo almidon para
planchar, aunque la practica desaparecio
porque resultaba irritante.

USOS SOCIALES, SIMBOLICOS Y RITUALES:

‘Rituales de incertidumbre, proteccion y afliccion: inflorescencia
utilizada para predecir el rendimiento agricola del ano. Las flores
femeninas (bolitas grandes), representan las patatas; las flores
masculinas (bolitas mas pequenas y anaranjadas), el maiz; y las T
flores estériles (en forma de pelos), las habas o la hierba. Segun lo W
desarrolladas que estaban las partes de la inflorescencia, asi serian
los rendimientos de los cultivos representados.

-Usos recreativos: frutos usados en juegos infantiles y flores
empleadas para fabricar las alas en disfraces de angel.

244 Lib. IL de Diofe.

ARISARY M.

HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA:

Indiferente al sustrato, suelos hUmedos vy nitrificados
en huertos, parajes umbrios, claros de bosques. Se
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DESCRIPCION:

Arbusto de hasta de 8 m, con corteza lisa
color pardo rojiza o grisdcea. Hojas de
5-10 cm, ovadas, anchas, doblemente
aserradas, caducas. Inflorescencia
masculina en amento hasta de 9 cm,
colgante, de color verde. Fruto en aquenio
(avellana), de unos 2 cm, globoso,

de pericarpio lefoso, cubierto de un
involucro abierto, laciniado.

abelaira

ALIMENTACION HUMANA:
-Comestibles-Frutos secos y oleaginosos: avellanas

consumidas crudas o tostadas y empleadas en la
preparacion de postres y confituras y como espesante.

-Bebidas no alcohélicas: avellanas usadas para

Cory/us avellana L.

Familia: Betulaceae (Corylaceae)

ALIMENTACION ANIMAL:

-Forraje verde o seco: hojas empleadas
como alimento para el ganado. El tallo tierno
era aprovechado como forraje para darselo a
las vacas y los cerdos.

-Pienso: las avellanas no consumidas se
daban a los cerdos.

-Pasto: hojas consumidas por las cabras y
vacas. Las avellanas son uno de los alimentos
preferidos de ardillas, tejones y urracas.

-Plantas meliferas: amentos muy apreciados
por las abejas.

USO TOXICO Y NOCIVO:

-Toxicas para humanos o animales:
infoxicaciones puntuales por consumo
excesivo de avellanas verdes.

USOS SOCIALES, SIMBOLICOS Y RITUALES:

-Rituales del ciclo anual: quemado en San Juan en

las hogueras purificadoras, para hacer enramadas
en las fiestas de San Pedro y San Juan y para hacer
cruces bendecidas que protegian los cultivos. Las
avellanas son usadas en la decoracion del Belén.

-Rituales del ciclo de vida: para hacer enramadas
en las casas de mozas casaderas.

-Rituales de incertidumbre, proteccion y
afliccion: ramas consideradas varas magicas
usadas por las brujas. Cuando nacen juntos cuatro
frutos de avellano dicen que dan suerte.

-Usos recreativos: para jugar a la chingla, la cuca o
la bigarda.

-Alucinégenas, narcéticas y fumatorias: corteza y
hojas secas usadas como sustituto del tabaco.

USO COMBUSTIBLE:

-Lena poco apreciada,
pero ha sido usada como
combustible, lena fina'y
para hacer carbon.

elaborar un tipo de leche vegetal.

Golosinas y masticatorias: tallos tiernos mordidos a
modo de golosina por su sabor dulce.

USOS MEDIOAMBIENTALES:
-Injerto: como patron de injerto para manzano y peral.

-Prediccion del tiempo: cuando salia la panciella
(amento) era senal de que iba a nevar mucho.

Y =

INDUSTRIA Y ARTESANIA:

-Herramientas y utensilios:
varas empleadas como punto de
apoyo para caminary conducir al
ganado, para varear aceitunas y
como tutores en huerta. Madera
usada para elaborar mangos y
canas de pescar.

-Mobiliario y enseres
domeésticos: confeccion de sillas.

-Cestos, recipientes y
envoltorios: tiras de las ramas
empleadas en cesteria.

-Cuerdas y ataduras: ramas
|bvenes usadas a modo de
cuerda.

‘Vestimenta y adornos
personales: para los tarugos de

CONSTRUCCION:

-Carros y otros vehiculos terrestres: varas empleadas para
ampliar la capacidad de los carros y para hacer bicis de madera.

-Casas, edificios e instalaciones agropecuarias: construccion
de tabiques internos en casas.

-Cercas, tapias y vallas: para hacer cercas y otros cierres.

las albarcas.
HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA:
Vive en lugares umbrios, frescos, en el sotobosque de
caducifolios, hasta 1900 m.
Florece de enero a marzo.
Se encuentra en Europa y el oeste de Asia. En toda la
Peninsula Ibérica, falta en las Islas Baleares.
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MEDICINA:

-Sistema circulatorio: hojas

con propiedades antivaricosas y
vasotdénicas y para subir la tensién. Los
frutos en ayunas mantienen la tension.

-Sistema digestivo: avellanas,
corteza, hojas y amentos con efecto
astringente.

-Sistema genito-urinario: avellanas
y hojas empleadas contra la
incontinencia urinaria infantil. Cascaras
del fruto en decoccién utilizadas contra
la retencion de orina.

-Sistema respiratorio: amentos con
polen usados para los constipados.

-Musculatura y esqueleto: varas de
avellano empleadas para entablillar
huesos rotos.

‘Piel y tejido celular subcutaneo:
para el cuidado de la piel, para
curar heridas y ulceraciones y como
antialopécico.

-Sintomas y estados de origen
indefinido: avellanas tonificantes y
reconstituyentes. Amentos usados
para bajar la fiebre.

-Intoxicaciones y envenenamientos:
en mordeduras de culebras.

3

VETERINARIA:

-Sistema digestivo: hojas y corteza
utilizadas para trastornos digestivos
de las caballerias y como astringentes.
Para las afecciones intestinales de
caballos se pasaba una vara de
avellano por el lomo y vientre.

-Musculatura y esqueleto: varas
usadas para inmovilizar fracturas de
las patas.

-Enfermedades “culturales”: contra
la “solengua’, enfermedad consistente
en un envenenamiento de la sangre
producido por un capricho.

-Intoxicaciones y envenenamientos:
para tratar las mordeduras de
serpiente.

Joan Vallés
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DESCRIPCION:

Arbusto o pequeno arbol perennifolio, de 0,5-6 m,
MoNoico, muy ramoso, con ramas adultas glabras de
corteza amarillenta. Hojas ovado-elipticas, obtusas,

“Eres més falso que un

) B + buixo seco,
enteras, con peciolo corto, opuestas, coridceas, glabras, oresion popul
expresio O ar.
con haz verde oscuro brillante y envés mas claro.
Flores de 5-7 mm, en glomérulos axilares densos, VETERINARIA:
amarillentas, las masculinas con cuatro tépalos y ‘Sistema digestivo: como purgante y para limpiar el
‘ | higado en ovejas, como carminativo, anticolagogo y en
cuatro estambres, que rodean a una flor femenina con el tratamiento del timpanismo gastrico en ganado ovino
seis tépalos y ovario tricarpelar. Fruto en capsula de y bovino. Para corregir la tricofagia en corderos se les

obligaba a comer las ramas.

-Piel y tejido celular subcutaneo: para curar los
sabanones.

-Sintomas y estados de origen indefinido: consumo de
ramas y hojas como reconstituyente para ovejas.

8-11 x 6-8 mm, subesféricq, tricorne, glauca.

3

MEDICINA:

-Sistema circulatorio: para bajar la
tension y rebajar la sangre.

-Sistema digestivo: como aperitivo,
purgante, contra el ardory las
Ulceras de estdmago, para evitar
las nauseas, limpiar el higado y la
bilis, cortar diarreas y para tratar el
P T - A AL _ estrefimiento. La hoja fresca en la
B ST A I S S R boca se usaba para evitar la sed.
o SRR S iy Sle g ’ Cucharas de madera de boj con efecto
antiodontalgico.

-Sistema genito-urinario: contra las
enfermedades del rindn y la vejiga y
como parte de una férmula para las
dificultades de ereccién en hombres.

-Sistema respiratorio: como
expectorante.

Buxus sempervirens L.

Familia: Buxaceae

USO TOXICO Y NOCIVO:

-Trampas atrayentes: para atrapar ‘Musculatura y esqueleto: como
moscas, atraidas por su olor. Las SR S, SRR AN RN U LTS g e g S R anfigofoso y anfirreumatico.
ramas impregnadas con una SRS SO B S URAC BN B S R Y -Piel y tejido celular subcutaneo:
decoccion de romero, haranjo, toroniil POt e W O S R S R oS T AR et O o Para el fratamiento de los eccemas
y cera vieja se usaban como reclamo y para curar herpes. Para quitar las
aromatico para atraer un enjambre a verrugas en prdacticas de cardcter
una colmena. magico-supersticioso.

-Toxicas para humanos o animales: -Otras enfermedades infecciosas
téxica, tanto usada como planta y parasitarias: en el tratamiento del
medicinal como consumida por el tifus y fiebres. Como antihelmintico y
ganado. para el fratamiento de la tina del pelo.

-Sintomas y estados de origen
indefinido: se creia que las ramitas
de boj en el bolsillo evitaban el
cansancio de los caminantes.

CONSTRUCCION:
-Ramas empleadas en la USO ORNAMENTAL: | |
construccion de los techos ‘Patios, huertos y USOS MEDIOAMBIENTALES:
de chozas de pastor. jardines: para la -Mejora del suelo: en la confeccion de “boigons” (haces de
formacion de setos y lena), que se quemaban y esparcian como abono.
MACcIZos. USO COMBUSTIBLE: -Setos y cortavientos: como elemento divisorio de fincas.
*Adornos florales: para ‘Lefia: madera muy -Sombra y proteccion: ramas usadas para proteger del sol los
adornar los ramos de apreciada como plantones en los huertos, como protector de arboles y arbustos
flores o los de laurel. combustible por su gran iovenes para que no se los coman los animales y como
poder calorifico. proteccion contra los lobos, colocadas en lo alto de los corrales.
. Carbén: para hacer carbén -Bioindicadores: el color y vigor de ciertas comunidades de
vegetal cuando habia estos arbustos son un indicador de la posible presencia de la
escasez de ofras plantas seta Calocybe gambosa.

. . _ mas indicadas.
INDUSTRIA Y ARTESANIA:

-Sustancias tintéreas y pinturas: cocimiento de las ramas para
conservar el color negro en la ropa.

-Herramientas, utensilios y otros: madera usada en la
fabricacion de diversas herramientas agricolas, ganaderas y para
el hogar, especialmente las sometidas a desgaste, como badaijos,
mangos, bolillos y utensilios de cocina.

-Mobiliario y enseres domésticos: en incrustaciones finas en
muebles artesanos.

-Juguetes e instrumentos deportivos y musicales: clarinetes,
gaitas, castanuelas, baquetas y flautas. Para la elaboracion
artesanal de los palos y birlas en el juego de bolos.

-Cestos, recipientes y envoltorios: ramas utilizadas como
plataforma para que en la matanza del cerdo la carne no tocara el
suelo. Como aislante térmico en verano en las colmenas para que : . .

incertidumbre, proteccion

la miel no se fundiera. S .
. y afliccion: los ramos de boj
‘Vestimenta y adornos personales: frutos usados en collares, son usados en el Domingo
brazaletes y rosarios. de Ramos, San Juan'y en
fiestas locales. Plantado
en cementerios como
simbolo de perpetuidad

USOS SOCIALES, SIMBOLICOS
Y RITUALES:

-Rituales del ciclo anual,
del ciclo de vida o de

HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA: o 13 llinels, DEEen G,
protector tanatobiol6gico

Forma matorrales en barrancos y laderas umbrias colocado en la tumba de

preferentemente sobre sustrato basico, también en claros personas malvadas en vida.

de bosque, entre 100-2100 m.
Florece de febrero a abril.

Circunmediterraneaq, llegando al centro de Europa. En
la Peninsula Ibérica vive en el cuadrante nordeste, y
se extiende hasta las montanas del sureste; también
naturalizada en el occidente ibérico.
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DESCRIPCION:

Arbusto hasta de 4 m, perennifolio, con hojas de
6-12 cm, pecioladas, simples, opuestas o en verticilos
de tres, elipticas, enteras, coriGiceas, mds 0 menos
pelosas. Flores dispuestas en corimbos de 9 cm de
diGmetro, con cdliz de cinco sépalos de 4 mm y cinco
pétalos hasta de 5 mm, color blanco o algo rosado.
Cinco estambres con anteras color amarillo. Fruto en
drupa hasta de 1 cm, ovoide, color azul metdlico.

uriuo

ALIMENTACION HUMANA:

-Condimentos y conservantes: hojas
usadas como alifo de aceitunas, para
evitar que se pongan blandas.

Familia: Caprifoliaceae

USO TOXICO Y NOCIVO:

-Toxicas para humanos o animales:
en Cordoba se considera que las
hojas son tdxicas o nocivas.

INDUSTRIA Y ARTESANIA:

-Herramientas y utensilios: madera utilizada para
la fabricacion de varas para caminar, para varear las
aceitunas o las bellotas, para conducir el ganado o
para mullir los colchones. También para confeccionar
horquillas para la preparacion de las camas, sellos del
pan y escobas. Hojas empleadas para beber agua mas
facilmente al disponerlas en el lugar por donde manaba el
agua.

-Mobiliario y enseres domésticos: para fabricar sillas.

-Cuerdas y ataduras: ramas usadas en la fabricacion de
cuerdas gruesas o “belortos” con las que atar la lefa u
otros materiales.

USOS SOCIALES, SIMBOLICOS Y RITUALES:

-Rituales del ciclo anual: flores usadas
en fiestas religiosas para adornar
imdagenes o para decorar el suelo y las
paredes de las casas en las fiestas del
Corpus.

HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA:

Vive en encinares o alcornocales, con frecuencia en
barrancos himedos, en todo tipo de sustrato, hasta 1200 m.

Florece en general de abril a octubre, aunque a veces
en cualquier mes del ano.

Se encuentra en la regidn mediterrdneq; en la
Peninsula Ibérica en el sury el este, a veces también en
el norte, y en las Islas Baleares.
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USO ORNAMENTAL:

-Patios, huertos y jardines: usada como
especie ornamental en jardines, patios o
parques.

-Adornos florales y plantas de interior: flores
utilizadas como adorno para floreros y para
decorar el suelo y las paredes de las casas.

-Otros adornos: varillas empleadas para
elaborar piezas de artesania.

“Sus vastagos dan buenas varillas de escopeta’,

Simén de Rojas Clemente, Historia civil, natural Yy

eclesidstica de Titaguas (1812-1826).

ALIMENTACION ANIMAL:

-Usado como forraje. Las flores sirven de
alimento al ganado y los frutos a los conejos.

MEDICINA:

-Sistema circulatorio: para mejorar la
circulacion.

-Sistema digestivo: frutos empleados
CoOmMo purgantes.

-Sistema genito-urinario: como
remedio para ayudar a orinar.

-Sistema nervioso y enfermedades
mentales: para aliviar las jaquecas,
aplicando el agua de su cocimiento
sobre |la cabeza, en forma de
compresas.

-Otras enfermedades infecciosas y
parasitarias: como tratamiento para
combatir enfermedades parasitarias
causadas por gusanos.

CONSTRUCCION:

-Casas, edificios e instalaciones agropecuarias:
madera usada como elemento en la construccion
de chozos, sirviendo las varetas como estructura de
soporte.

-Cercas, tapias y vallas: madera empleada en la
construccion de cercas.

Emilio Laguna

Emilio Laguna
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de Venus

barrets de capeﬂé, belarri-belar, couselo

DESCRIPCION:

Planta perenne, de 15-40 cm, con cepa tuberosa, glabra, con tallo erecto, simple. Hojas algo
carnosas, las basales peltadas, con largo peciolo central; limbo de 1,5-4 cm, redondeado y céncavo,
festoneado; las caulinares de espatuladas a lanceoladas. Inflorescencia en largo racimo, que ocupa
tres cuartas partes del tallo. Flores péndulas, con pedicelos de 1,5-6 mm. Sépalos soldados en la
pase con cinco dientes agudos. Corola 6-9 mm, mucho mas larga que el caliz, tubular, de color
amarillento verdoso, con cinco dientes agudos. Diez estambres, internos, soldados a la corolg; cinco
carpelos, libres. Fruto en polifoliculo de 5-7 mm, con foliculos alargados, atenuados en un estilo corto.
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Familia: Crassulaceae

R A
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VETERINARIA:

-Sistema digestivo: hojas empleadas
para cortar la diarrea de las gallinas.
En tisana mezclada con malva se
utilizaba como purgante.

-Sistema genito-urinario: para
bajar la inflamacién de las ubres
de las vacas. Infusién de las hojas
con propiedades diuréticas para los
animales.

-Concepcidén, embarazo y parto:
como antiséptica tras la expulsion de
la placenta aplicando directamente las
"bolitas” que forman las flores.

‘Piel y tejido celular subcutaneo:
utilizada de igual manera que
en medicina humana por sus
propiedades antisépticas, cicatrizantes
y resolutivas en heridas, mencionada
especificamente para curar las heridas
producidas por la castracion.

ALIMENTACION ANIMAL:
-Forraje verde o seco: planta muy apetecida
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“El zumo de las hojas y de la rafz aplicaclo al
derredor, con vino, y echado con una jeringa,
relaja las carnosidades que atapan la canal de
los vergonzosos miem]aros”,

Dioscérides (siglo I).

+

MEDICINA:

-Sistema circulatorio: como
antihemorroidal, aplicando tanto
las hojas frescas como el agua
de coccion. Infusion de la raiz con
efecto depurativo de la sangre. Hojas
peladas para cortar las hemorragias.

-Sistema digestivo: como
antinflamatorio en flemones,
como antiodontalgico y en casos
de afecciones bucales en nifos.
Para trastornos estomacales, como
antiinflamatorio intestinal y purgante.

-Sistema genito-urinario: como
diurético y para favorecer la
eliminacion de los cdlculos renales.

-Sistema respiratorio: hojas frescas
o bien su infusidbn como anticatarral y
antitusigeno.

-Sistema endocrino-metabodlico:
infusion de la raiz para tratar la gota y
la diabetes.

-Musculatura y esqueleto: como
analgésico y antiinflamatorio en
golpes y contusiones.

‘Piel y tejido celular subcutaneo:
como emoliente y resolutivo para
acné, granos, fordnculos y otro tipo de
abscesos. Citada como antiséptico,
cicafrizante y antiulceroso sobre
heridas y quemaduras. Para curar
los sabanones, grietas de los pechos
y uferos y tratar callos, verrugas
y durezas de la piel. También se
empleaba la infusion de la raiz en el
cuidado del cabello.

-Organos de los sentidos: utilizada
como antiséptico ocular y para calmar
el dolor de oido.

-Sintomas y estados de origen
indefinido: hojas machacadas

envueltas en un panuelo y aplicadas

por las gallinas, aunque en algunas localidades ALIMENTACION HUMANA:

comentan que los animales no la comen porque -Comestibles-Verduras y SOB"G la frente para calmar el dolor de
- ; . . cabeza.
les hace dano. hortalizas: hojas consumidas S |
crudas en ensaladas o cocinadas ‘Intoxicaciones y envenenamientos:

con ortigas. A veces se hacian como calmante en picaduras y
conservas. mordeduras de animales.

USOS SOCIALES, SIMBOLICOS Y RITUALES:

-Rituales del ciclo anual: empleada junto con
musgo para adornar los nacimientos en Navidad.

-Usos recreativos: para jugar a las casitas o a

las comiditas, utilizando las hojas como si fueran
platos o recipientes para cocing, o alimentos.
Usada para escribir o hacer dibujos con un
palillo sobre ellas y para hacer vestiditos para las

USO ORNAMENTAL:

-En algunos pueblos es
considerada planta de interés

munecas. Las hojas se explotaban por el ruido ornamental.
gue hacen, y en Ledn hacian una especie de
silbato con la hoja.

-Alucindégenas, narcéticas y fumatorias: las
inflorescencias secas se fumaban como sustituto
del tabaco.

HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA:

Vive en rocas, muros y techumbres viejas; prefiere
sustratos graniticos; hasta 2000 m.

Florece de abril a agosto.

Se encuentra en el sur de Europa y el noroeste de
Africa; y en toda la Peninsula Ibérica e Islas Baleares.
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arén(lano

nabiu : al)i, arandeira

DESCRIPCION:

N\OT? lenosa MUy ramosa, _de 20.-60 ¢, con ’rallos.ergmdos, “En Asturias se colec’can los frutos de esta especie
los j6venes con cuatro costillas bien marcadas. Hojas para venderlos a buen precio [..] y en el norte de
caducas, alternas, de 20-30 x 15-18 mm, ovadas o elipticas, Europa se hacen confituras muy estimadas”,
agudas, levemente aserradas. Flores solitarias o en grupos Maximo Laguna (siglo XIX).

de dos, con pedinculos revueltos, de unos 5 mm. Caliz
acampanado de 2 mm. Corola en forma de orza casi
cerrada, globosa, de 4-6 mm, de color blanco rosado o
rojizo. Androceo formado por diez estambres incluidos. Estilo
exerto (los estambres sobresalen de la flor). Fruto en baya
de 5-11 mm, globosaq, color negro azulado, comestible.

+

MEDICINA:

. Sistema circulatorio: decoccion
de las ramas utilizada para las
hemorroides en forma de banos de
asiento.

-Sistema digestivo: consumo
directo de los frutos maduros como
antidiarreico. El licor de arGndanos,
ya sea macerado en vino o0 en
aguardiente, es usado como digestivo
y estomacal para después de las
comidas.

-Sistema genito-urinario: fruto fresco
consumido para las infecciones de
orina.

-Sistema endocrino-metabolico:
parte aérea en decoccion empleada
para tratar la diabetes.

-Musculatura y esqueleto: en
Mallorca se ha citado para las
inflamaciones, aunque no se
menciona la parte usada ni la forma
farmacéutica.

‘Piel y tejido celular subcutaneo:
cataplasmas elaborados con la parte
aérea para curar heridas.

-Organos de los sentidos: se
recomienda la ingestion de sus frutos
para mejorar la vista.

Vaccinium

Familia: Ericaceae

ALIMENTACION HUMANA:

-Comestibles-Frutas/Frutos
dulces: los frutos maduros,
con gran aporte vitaminico, se
recolectan y consumen crudos
directamente en el campo,
aunque también pueden secarse.
Se emplean en la elaboraciéon
de mermeladas, tartas y otros
dulces, como las empanadillas de
arGndanos.

-Bebidas alcohélicas: especie
ampliamente utilizada para
la elaboracion de licores
tradicionales, como el “vifo de
arando” y el “aguardente de
arando’, macerando los frutos en
vino, aguardiente, orujo o anis.

ALIMENTACION ANIMAL: o
. . VETERINARIA:
-Pasto: los frutos y la parte aérea joven sirven de , , ,
alimento para muchos animales salvajes como ‘Sistema digestivo: frutos machacados
las perdices, el 0so pardo o el urogallo en zonas empleados para las diarreas de los animales.
montanosas (Picos de Europa y Pirineos). También -Concepcion, embarazo y parto: para las
se lo comen las vacas cuando estan en el monte. molestias del ganado tras un aborto.

HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA:

Se encuentra preferentemente sobre sustratos siliceos;
en bosques de montana y matorrales himedos,
también en turberas, entre 400-2500 m.

Florece de abril a agosto y fructifica de junio a octubre.

Especie euroasidtica y norteamericana, que vive en las
montanas de la mitad norte de la Peninsula Ibérica.
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Vaccinium uliginosum. Ramoén Morales
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ta})ail)a (lulce o

DESCRIPCION:

Arbusto hasta de 2 m, caducifolio en verano,
ramificado desde la base, con latex y tallos
suculentos, marrones y cubiertos de cicatrices
foliares. Hojas agrupadas en los extremos de
las ramas, espatuladas o lanceoladas, de color
verde azulado. Inflorescencias (ciatios) solitarias,
en el extremo de las ramas. Fruto en tricoca con
peddnculo corto, globoso, de 1 cm. Semillas
arrugadas y de color marron.

ALIMENTACION HUMANA:

-Golosinas y masticatorias: con el [atex se
elaboraba una especie de chicle, cocindndolo
con un poco de azicar o dejandolo secar sobre
la planta. También se empled para saciar la sed.

~

E uplzor[oia Zoa/sami][era Aiton

Familia: Euphor})iaceae

VETERINARIA:

-Sistema genito-urinario: método
denominado “empegado’, en el que se
usaba el latex a modo de pegamento para
fijar pedazos de cuero a las ubres de las
cabras para forzar el destete de los cabritos.

-Concepcion, embarazo y parto: de forma
similar al empegado, para evitar que los
machos fecundaran a las cabras.

-Musculatura y esqueleto: las ramas y
troncos mas gruesos se usaron como férula
para el ganado caprino.

USO TOXICO Y NOCIVO:

-Irritantes, urticantes y fotosensibilizantes: el IGtex
puede causar erupciones dérmicas en la ubre de las
cabras que eran “empegadas” y en la boca de las que
consumian sus hojas y flores.

-Trampas atrayentes: confeccidon de la liga o liria para
la caza de aves, aplicndola sobre pequenas ramitas.

USOS MEDIOAMBIENTALES:

CONSTRUCCION: -Mejora del suelo: como abono

-Sus ramas formaron
parte de la puerta y la
techumbre de los corrales
del ganado o “goros”.

-Injerto: hay testimonios de
higueras injertadas en tabaibas.

verde para los terrenos agricolas.

USO COMBUSTIBLE:

-Leflas: ante la escasez de lena fue
uno de los combustibles a los que se

INDUSTRIA Y ARTESANIA:

-Herramientas y utensilios: |a ligereza de la madera se utilizd
en la confeccién de boyas para aparejos de pesca y para las

recurrio.

-Encendido o lefia fina: como yesca

y para la obtencion de fuego mediante
frotaciéon con ramas. Los tizones
sirvieron para mantener viva la llama.

-Carbon: para hacer carbdn destinado
a la fabricaciéon casera de pélvora.

-Para ahumar: para ahumar el queso
y para el castrado o ahumado de las
colmenas en apicultura.

fisgas destinadas a la pesca de erizos. En el dmbito cinegético se
emplearon los troncos para capturar pardelas y como huroneras.

-Juguetes e instrumentos deportivos y musicales: para la
fabricacion de la “pipa” o lengueta de las flautas.

-Cestos, recipientes y envoltorios: madera destinada a la
fabricacion de tornos y tapones de toneles. Latex empleado en
la impermeabilizacion de barricas y el sellado de pequenos
recipientes domésticos.

-Cuerdas y ataduras: tomizas de tabaiba utilizadas para ensartar
el pescado o atar los hachos de iluminacion.

-Otros usos industriales y artesanales: |atex empleado a modo
de adhesivo.

HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA:

Planta de ambientes aridos, comdn en las zonas
costeras de las islas, preferentemente en las vertientes
del sur, donde constituye auténticos tabaibales. Puede
alcanzar 350 m de altitud en las islas occidentales y
hasta 600 m en las orientales.

Florece y fructifica desde finales del otofo hasta la
primavera.

Habita en todas las Islas Canarias y en el norte de
Africa.
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“Lo que vi en El Socorro, muerta me
caiga, una vieja y un viejo pa las tabaibas”,

romancero popular canario.

ALIMENTACION ANIMAL:

-Forraje verde o seco: flores y hojas tiernas
usadas para la alimentaciéon del ganado,
especialmente caprino y ovino.

-Pasto: consumo de sus semillas por parte
de las palomas.

-Plantas meliferas: valorada tanto por sus
cualidades meliferas como polinicas.

]
)
=3

MEDICINA:

-Sistema digestivo: [atex diluido
empleado como purgante. El chicle
presentaba virtudes odontalgicas,
salivatorias y gingivales. Para remitir
los dolores estomacales se recurria a
los emplastos del latex, cocinado con
orines.

-Sistema genito-urinario: para
contrarrestar las molestias de los
dolores uterinos tras el parto.

-Sistema respiratorio: como
cataplasma para curar las gripes y
catarros.

-Musculatura y esqueleto: parches
de latex usados contra dolencias e
inflamaciones.

‘Piel y tejido celular subcutaneo:
|atex utilizado como proteccion en la
planta de los pies descalzos a modo
de suela y para curar sabanones,
pequenas heridas, granos, callos y
verrugas.

-Enfermedades tumorales: para
determinados tumores cut@neos.

Extraccion de lafex de tabaiba dulce en Mogan
(Gran Canaria). Archivo Fotografico de Jaime O’Shanahan

Tabaiba dulce en verano. Amoldo Alvarez Escobar

Octavio Rodriguez Delgado

Arnoldo Alvarez Escobar
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raiid

DESCRIPCION:

Hierba perenne rizomatosa, con estolones hasta de
1,5 m, rastreros, ramificados, enraizantes en los nhudos.
Tallos fértiles aéreos de 10-40 cm, glabros. Hojas
disticas, vaina de la hoja algo ciliada, ligula de pelos
muy cortos; limbo de 1,5-12 x 0,2-0,5 cm, + patente,
glabro o hirsuto.

Inflorescencia apical con tres a seis espigas digitadas
de 2-6 cm cada una; formadas por espiguillas
comprimidas de 2-2,5 mm, dispuestas en dos filas en la
parte inferior del raquis. Glumas desiguales, la superior
mas larga, de 1,8-2,3 mm; glumillas de 2-2,5 mm. Fruto
en cariépside, de 0,8-1,5 mm, oblongo, de color pardo
0SCUIO.

dram, aslzi, herba Srama

ALIMENTACION ANIMAL:

Forraje verde o seco: como alimento para el
ganado, para los conejos, cerdos, ovejas y burros.

‘Raices y tubérculos: rizomas buscados para las
gallinas y molidos como pienso para las caballerias.

-Pasto: en la mitad sur de Espana es considerada
un pasto de muy buena calidad, en especial para el
ganado ovino y caprino.

C ynoc]on a]acty/on L

Familia: Gramineae (Poaceae)

ALIMENTACION HUMANA:

-Comestibles-Raices, bulbos,
tubérculos y rizomas: rizomas
consumidos cocidos o, después de
limpiarlos, crudos. En periodos de
hambruna se lavaban y secaban al
sol, para después molerlos y obtener
harina, que sustituia a la de trigo, para
hacer un pan de infima calidad o
como sustituto de la harina de trigo en
diversos platos.

-Bebidas alcohdlicas: en Cataluna
se incluye en la mezcla de hierbas
con las que se elabora la ratafiq,
bebida frecuentemente usada para los
trastornos digestivos.

-Bebidas no alcohélicas: infusion o
decoccién de la planta entera o del
rizoma para obtener una bebida de
propiedades refrescantes que mitiga
la sensacién de sed.

-Golosinas y masticatorias: por su
sabor dulce, los rizomas eran comidos
crudos, chupados o se metia un frozo
en la boca y se masticaba.

USO COMBUSTIBLE:

-Para encender el hogar
cuando estaba seca.

3

VETERINARIA:

) Pers. ‘ |

USO TOXICO Y NOCIVO:

-Toxicas para
humanos o animales:
en el Alt Empordad
aseguran que a los
gansos les gusta, pero
que no la deben ingerir
pues puede matarlos.

CONSTRUCCION:

-Casas, edificios e
instalaciones agropecuarias:
para fabricar chozas usando
blogues de grama a modo de
ladrillos.

“Eres mas borde que la srama

dicho popular.

+

MEDICINA:

-Sistema circulatorio: vasotonico, en
casos de arteriopatia periférica, como
hipotensora y para “rebajar la sangre”.
Para combatir para eliminar las toxinas
de la sangre.

-Sistema digestivo: contra el dolor
de muelas, para aliviar la salida
de los dientes en nifos y curar
llagas en la boca. Como tonico
digestivo, protector gastrico ante
Ulceras pépticas, antiespasmaodica
y para aliviar la acidez y el ardor
de estdbmago, contra la indigestion,
como carminativo en nifos y contra la
diarreq, especialmente la infantil. Para
tratar las enfermedades hepaticas
en general y contra las piedras en la
vesicula.

-Sistema genito-urinario: para
los dolores menstruales, como
diurético, para las infecciones renales
y urinarias, eliminar las piedras del
rindn, contra el dolor producido por el
cblico nefritico y contra la albuminuria.

-Concepcion, embarazo, parto y
puerperio: como abortivo y para la
limpieza de los genitales tras el parto
o un aborto natural. Para retirar la
leche de las mujeres lactantes.

-Sistema respiratorio: como
antiséptico bucofaringeo en casos de
amigdalitis y afonia y otras afecciones
de garganta y vias respiratorias.

-Sistema endocrino-metabédlico:
para el tratamiento de la diabetes y la
gota y como hipoglucemiante.

-Musculatura y esqueleto: como
antiinflamatorio, para las piernas
cansadas y los pies hinchados, para
aliviar la ciatica, como antirreumatico y
contra los dolores de lumbago.

‘Piel y tejido celular subcutaneo:
para prevenir la caida del cabello y
contra el sarpullido y la urticaria.

-Sistema nervioso y enfermedades
mentales: como sedante y para
aliviar el dolor de cabeza.

-Organos de los sentidos: en casos
de irritacion ocular.

-Otras enfermedades infecciosas
y parasitarias: para expulsar las
lombrices intestinales, contra la
brucelosis melitococicaq, el tifus, la

escarlatina y para curar la tisis.

-Sintomas y estados de origen
indefinido: contra el cansancio, para
eliminar toxinas y como febrifugo.

USOS SOCIALES, SIMBOLICOS Y RITUALES:

-Rituales de incertidumbre, proteccion y afliccion: componente
vegetal de las hogueras de San Juan. Se quemaban para obtener
proteccion contra el mal de ojo y devolver el mal.

-Sistema digestivo: contra el
timpanismo, para la diarrea
en cerdos y becerros y como
purgante en perros, gatos y

caballerias.
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