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Te esperamos elige lo=gue te (

estd pasando algo muy importante, te descubrimos toda su fuerza natural Aves y p(]is(]je
rimentado grupo de emprendedores y empresarios, amantes del Territorio Fot i

nen sus fuerzas para preservar este espacio natural, trabajando con la otograria

a de la Carta Europea de Turismo Sostenible (CETS) que ya ha incluido Paisajes del Agua
iral en la lista de Parques adheridos. Huella humana

bdo natural.... sorprendente micologfq
nma montarfioso con mas de 3.000m de altura mas septentrional de Europa,

ciacion con el resto de lugares hace que su atractivo este ademas A caballo
clima mediterrdneo y abundante sol.

, sencilla, arraigada a sus costumbres y abierta a todo el mundo, son la
le para este proyecto.

n Sierra Nevada
es bienvenido
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‘a nevada y la alpujarra
'y paisajes de encanto Sierral

Aves Fotografia Paisajes Huella Micologia A caballo
y paisajes del Agua humana

s desde las nieves de la alta ontafia al Gltimo Mayo - Julio 2012 Arquitectura y aves
de Europa, observando sus aves, 1os mas _ _
aisajes de Europa, la otra Andalucia, Esa gran Resumen itinerario Sierra Nevada ofrece oportunidades que
)Cida, 1ate por naturaleza. se repiten en otras latitudes. Junto a La (
Dia1l Aeropuerto de Méalaga - Laguna Fuente de en la comarca del Marquesado, se alza in
Piedra - Hoya de Guadix. Gltimo castillo medieval que se construyc
ajes de encanto habitado por aves interesantes como la c

el gorrién chillon o la abubilla.
evada es la més alta montana mediterranea

elevandose hasta los casi 3.500 m de altitud, Dias2-4
us raices en los paisajes desérticos mas
gedores que existen, y mira al Mar Mediterraneo.
5 cumbres nevadas vy 1as planicies se esconden
quias moriscas, pueblos de origen beréber,
, de coniferas, encinares y un modo de vida
1al en intimo contacto con la Naturaleza. Sierra
es Reserva de 1a Biosfera, considerada como
nas importante de Europa para la observacion Dias 7
silvestre, es el lugar mas rico en mariposas de
bccidental y uno de los enclaves sobresalientes

ariedad de especies de aves. Todo ello fruto de 1a
ad de habitats que no se repiten en toda Europa.
S nieves de sus prados y lagunas alpinas al
) intrincado del desierto,
Jeno continente a nuestro alcance!

Excursiones diarias desde 1a Hoya de Guadix
observando aves y paisajes.

" B Exploracion de los valles de montana,
Dias 5-6 aves y paisajes de La Alpujarra.

Alpujarra - Zonas himedas litorales -
Aeropuerto de Mélaga.




‘a nevada y la alpujarra
'y paisajes de encanto Sierral

Aves Fotografia Paisajes Huella Micologia A caballo
y paisajes del Agua humana

mana observando las aves El programa de nuestro viaje nos permitira admirar, en Fl paisaje se incorpora en nuestro viaje c

'ra Nevada y disfrutando de sus ruta d.esde Malaga, la Laguna de quntedep_iedra ysu no sélo estéticamente, sino también des

s, CON UNG aproximacion a sus colonia de flamencos y aves acuaticas. A]OJa’dOS enun humano. Los pequefios bares de 1os puel

5Jlas Mariposas confortable hotel-cueva ascenderemos a mas de 2.000 y recetas de sabor morisco, los dulces, Ic

) ' m de altitud para buscar especies de aves de montana de herradura, los muleros que bajan de Iz
o o _ como el bishita campestre, el verderdn serrano, el pastores y su ganado, el caminar junto a

ama de nuestro viaje nos permitira admirar, en escribano hortelano, el mosquitero papialbo y el dguila del siglo X

de Malaga, la Laguna de Fuentedepiedra y su real. Los prados de altura son un refresco para los '

de flamencos y aves acuaticas. Alojados en un cientos de mariposas que vuelan entre las especies de Nuestro retorno al aeropuerto 1o realizar

ble hotel-cueva ascenderemos a mas de 2.000 flora endémica nevadense. 214 especies de aves se el horario 1o permite), una zona himeda

itud para buscar especies de aves de montaria citan en Sierra Nevada, 120 de mariposas y mas de 2.200 el vuelo del martin pescador, la garcilla

'bisbita campestre, el verderon serrano, el de flora. pausado caminar del calamén nos haré d

0 hortelano, el mosquitero papialbo y el guila Explorar la Loma del Mulhacén nos permitiré acercarnos nuestras vacaciones en Sierra Nevada

 prados de altura son un refresco para los con otra mirada a los paisajes de montafa facilitando '

de mariposas que vuelan entre las especies de puestas de sol excepcionales, con un horizonte dorado

iémica nevadense. 214 especies de aves se frente al Mar Mediterrdneo y Tos valles y bosques

Sierra Nevada, 120 de mariposas y més de 2.200 montanos.

‘la Loma del Mulhacén nos permitird acercarnos
' mirada a los paisajes de montana facilitando
de sol excepcionales, con un horizonte dorado
| Mar Mediterrdaneo y los valles y bosques

0S.




‘a nevada y la alpujarra
'y paisajes con encanto

Aves
y paisajes

Fotografia Paisajes Huella Micologia A caballo
del Agua humana

Sierral

)N: 7 DIAS (6 noches).
MINIMO: 5 personas.

MAXIMO: 12 personas.

Del 1 de mayo al 31 de julio.
semanales segun vuelos).

s al y desde el aeropuerto.

rte en furgonetas/mini-bus.
tible durante el recorrido.

2nto en habitacion doble.

s hotel-cueva en Guadix.

s hotel rural en Alpujarra.
érprete naturalista especializado en observacion de
ra, fauna y patrimonio cultural.
1 de MP (Desayuno, cena).

0s tipo Pic-Nic.

e consulta, material técnico.
pio de observacion de aves.
YE

0 especificados.

des opcionales.

ento habitacion individual.
ento seguro personal de viaje.

Tipos de alojamiento

HOTEL-CUEVA. Los hoteles cueva son un tipo de alojamiento que
aprovecha las casas-cueva tradicionales en la comarca de 1a Hoya de
Guadix. Son amplios, frescos, con cuarto de bafio y zonas comunes.
HOTEL RURAL. Elegimos pequefos hoteles familiares en pueblos
alpujarrenos, comprometidos con la sostenibilidad. Habitaciones con
cuarto de bario y cuidado entorno rural o natural. Dependiendo del

ndmero del grupo nos alojaremos en Los Bérchules o La Tahd de Pitres.

Transporte

Segun el tamano del grupo utilizaremos furgonetas de 9 plazas o un
microbus de 15. Uno de los dias combinaremos nuestro transporte con
vehiculos todo-terreno para subir a 1as zonas altas de Sierra Nevada.
Guias-Intérpretes

Nuestros guias-intérpretes de ecoturismo estan acreditados en Sierra
Nevada, y son naturalistas profesionales especializados en patrimonio
cultural-etnogréfico, observacion de aves, flora y mariposas.

ACTIVIDADES OPCIONALES

Junto al dossier informativo se adjuntan actividades opcionales que
pueden contratarse durante la estancia en Sierra Nevada. Los servicios
contratados suponen un gasto suplementario y dependen de otras
empresas ajenas a ‘al-NATURAL' pero ligadas al Foro de Turismo
responsable CETS de Sierra Nevada.

- Sesion de balneoterapia en Lanjardn.
- Ascension al Chullo (2.610 m).

- Excursién a caballo por el Sulayr.

- Taller de artesania popular.

- Visita y desgustacion de vinos locales.

Precios

850,00 € por persona (Grupo de 12).
950,00 € por persona (Grupo de 8-10).
1.150,00 € por persona (Grupo de 5-7).
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ue nacional de sierra nevada

Sierral

Aves Paisajes Huella Micologia A caballo
y paisajes del Agua humana

Resumen itinerario Sierra Nevada alberga el Parque Nacional ir
alto de Espana junto al paisaje de aspecto |

Aeropuerto - Sierra Nevada. (Excursion al Valle de Europa. La Hoya de Guadix y el Marques:

del Poqueira y la Tahé de Pitres). Zenete inspiraron a los viajeros romanticos

y XX, maravillados por el contraste de paisc
estas montanas.

evada acoge un pequeno continente en su Excursiones fotogréaficas por la alta montana
Desde los intrincados pasillos de sus pueblos y los valles alpujarrefios (cara sur de Sierra
n beréber hasta el cielo despejado de sus Nevada).

1S cumbres, cada una de sus comarcas ofrece

dades dificiles de encontrar en otros lugares de

Plantas que se esconden bajo el hielo, machos

s desafiantes, un paisaje continuo de montanas, Fotografia de flora y paisaje. Valles del
el mar Mediterraneol Su variedad y facilidad de Monachil y Genil - Traslado a Dilar.
suponen ese sueno que anhela el amante de la

[a, que aqui explora la zona de las altas cumbres

méticas cércavas de las planicies comodamente Excursiones por la Hoya de Guadixy
sultados excepcionales. Si nuestra intencién Marquesado del Zenete - Aeropuerto (dia 8,
cir la belleza y las sensaciones en imagenes segUn horario).

ordar, el Parque Nacional de Sierra Nevada es,
_a Alpujarra, la comarca de Guadix y los valles
tales, el escenario perfecto.

Jeno continente a nuestro alcance!




ue nacional de sierra nevada

Aves Paisajes Huella Micologia A caballo

y paisajes del Agua humana

Sierral

s ocasiones se pueden encontrar tantos tesoros
Jna montana de cumbres blancas que compite
zul del cielo; pueblos blancos colgados de

as, semiocultos por el verde de castanos y
lanicies de tierras rojas esculpidas a golpe

'y viento durante miles de afios; cumbres

as y ramblas de arena, reino del macho montés;
sinfin de oportunidades para descubrir un

) continente, explorandolo a través del objetivo
ico. La cuidada ruta que permite traducir la

de cada uno de los rincones de Sierra Nevada en
S comienza por el paisaje humano, el sabor mas
o de La Alpujarra, sus pueblos, donde la tradicion
iral llenan 1a retina del fotégrafo de imagenes
chadas. Del blanco de sus calles subimos al de
ros y 1as lagunas de origen glaciar que reposan
a montana, en busca de una flora Unica y de la

cabra montés, joyas del Parque Nacional que tendremos
al alcance de nuestro objetivo, junto a un paisaje de
cumbres y cascajares.

La media montana es otro de nuestros destinos,
dirigiéndonos a una de las zonas menos conocidas de
Sierra Nevada: 1os arenales del Trevenque. La orla caliza
combina un paisaje agreste de tajos, cumbres y ramblas
arenosas, junto a una bellisima flora endémica. Entre sus
densos bosques y collados fotografiaremos lugares que
a buen seguro recordaremos para siempre. Continuando
por la alta montana, en el Barranco de San Juan
buscamos los tineles de hielo que permiten captar la
sinfonia de color de 1a nieve y el agua al despenarse en
primavera por los valles cubiertos de flores. El atardecer
a casi 3.000 metros sera sin duda una de las guindas de
las alturas nevadenses.

No dejamos atrds nuestros escenarios mas africanos
que se extienden al pie de las montanas, en la Hoya
de Guadix y el Marquesado del Zenete. El que fue un
gran lago hace millones de afos se ha transformado

en uno de los paisajes mas sobrecogedores de
el continente. Los colores rojos, arcillosos, juntc
toques verdes del espartal y el tomillar ofrecen
estudio fotografico de formas imposibles que e
el ojo avezado del fotégrafo para sacarlos de su
anonimato.




ue nacional de sierra nevada

Sierral

Aves Paisajes Huella Micologia A caballo
y paisajes del Agua humana

N: 8 DIAS (7 noches).
MINIMO: 8 personas.
MAXIMO: 16 personas.

Primavera-Verano (De mayo a julio) y Otofio

'y noviembre).

s al y desde el aeropuerto.
rte en furgonetas/mini-bus.
tible durante el recorrido.
2nto en habitacién doble.
s hotel rural en Alpujarra.

s hotel rural en Dilar/La Zubia.

s hotel-cueva en Guadix.
vecializado en fotografia.
1 de PC.

0 especificados.

des opcionales.

ento habitacion individual.
ento seguro personal de viaje

las empresas que los ofertan, ligadas todas

HOTEL-CUEVA. Los hoteles cueva son un tipo de alojamiento que de Turismo responsable CETS de Sierra Nev.
aprovecha las casas-cueva tradicionales en la comarca de la Hoya de

Guadix. Son amplios, frescos, con cuarto de bafio y zonas comunes. - Sesion de balneoterapia en Lanjarén.
HOTEL RURAL. Elegimos pequefos hoteles familiares en pueblos - Ascensiones a altas cumbres.
alpujarrefnos o de la comarca de Dilar-La Zubia, comprometidos con la - Observacion de aves y mariposas.
sostenibilidad. Habitaciones con cuarto de bafno y cuidado entorno rural o - Rutas botanicas interpretadas.

natural. Dependiendo del nimero del grupo nos alojaremos en Capileira o - Excursién a caballo por el “Sulayr”.

La Taha de Pitres, Dilar o La Zubia.+ - Taller de artesania popular.

- Visita y degustacion de vinos locales.

Segun el tamano del grupo utilizaremos furgonetas de 9 plazas o un
microbus de 20. Uno de los dias combinaremos nuestro transporte con
vehiculos todo-terreno para subir a las zonas altas de Sierra Nevada. 896,00 € por persona.

Nuestro guia es fotdgrafo y buen conocedor de Sierra Nevada, sus
caminos, paisajes y 10s mejores rincones para obtener las mejores
imagenes. Se dispondrd de un guia cada 8 personas.

Junto al dossier informativo se adjuntan actividades opcionales que
pueden contratarse durante la estancia en Sierra Nevada. Los servicios
contratados suponen un gasto suplementario y dependen directamente de
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Jua en sierra nevada
aisajes del aqua

Fotografia

Sierral

Paisajes Huella Micologia A caballo
del Agua humana

as siguiendo las huellas del agua en Sierra Nevada
saje, la cultura, las tradiciones, la gastronomia y la
2za que ha ido generando este vital elemento.

a pie, recorridos en minibus, siempre acompariados
s especializados en el patrimonio, Completan la

a propuesta para conocer este Espacio Protegido.

guces del agua

evada se extiende de las vegas de los rios Genil y

a las altas cumbres nevadas. Ambas zonas estan

ara siempre gracias al viaje del agua, desde los
ideros a mas de 3.000 m a las sosegadas lagunas
2jan el cielo azul. Sierra Nevada es montana, pero es
agua. Agua que fluye y se pasea bajo La Alhambra,
ber a Granada o se vuelve curativa en los balnearios;
e fluye por rios cristalinos y bravos, agua de color
lieve 0 azul al hacerse espejo en 1as lagunas; liquido
a la sed en fuentes y manantialesl Somos agua

Mos sus mil caminos a través de esta propuesta

'nos buscamos a nosotros mismos paladeando la

el arte, 1a pausada conversacion o el paisaje infinito
cura. Encontramos la frescura del agua en la montana
nisma mesa.

rir el son del agua, sentirla y consentirla!

:
i
E |

L

2012 Durante todo el afio. (segun cota de nieve) Olvidos de Granada (Juan Ramon
Resumen itinerario El agua me envolvia con rumores de color
i ., ; sumo, cerca y lejos, desde todos los cauce
Dig 1 Aeropuerto - Granada. “El Agua en el Albayzin, chorros y todos los manantiales y aquella
una historia de emociones”. Alojamiento Dilar/ hecha agua, sucesiva, interminable.
La Zubia Por el agua yo me comunicaba con el inter
mundo’.
Dig 2 “Elagua modeladora del paisaje”.
Dig 3 “Elrio Dilar, caudal de vida".
Dig4 “DelaVegaa la nieve”.
Dig5 “Elagua que fluye, el agua sosegada”.
Dig 6 “Elagua, un bafo de sensaciones”.
Dig 7 ‘Las arterias de La Alpujarra”.
Dig 8 Granada - Aeropuerto.




Jua en sierra nevada
)aisajes del aqua

Fotografia Paisajes Huella Micologia A caballo
del Agua humana

Sierral

)puestas en una

toria de emociones dejandonos llevar por los
5 del agua, desde la calidez de un balneario de
a a las cumbres nevadas de las alturas.

ido del agua, sin ser secreto, permanece muchas
culto. Desvelar 1os caminos del agua, y seguirlos

10 es nuestro objetivo. Para ello hemos disefado
)puestas que nos ayudan a vivir el agua en Sierra

se hace emocidn al tocar Granada y perderse

s fuentes y los aljibes del Albayzin. A través

0 de Los Tristes y las estrechas callejuelas, 1a
mos, en una verdadera “Historia de emociones”.
rase en los valles, 10s rios de montana esculpen
lesfiladeros imposibles. Sucede asi en Los

s, donde “El agua modela el paisaje”. Por sus
colgantes y cuevas nos deleitaremos con el
/ertical y 1os trazos sonoros de las cascadas.

0 las fértiles vegas, 1os rios anchan, permitiendo
gua, “Caudal de vida", invada cada rincon. Su

uso en las huertas de origen arabe, en sus acequias y
en la vega, es el objetivo de nuestro paseo junto al rio
Dilar, junto a un taller de agua, poesia, y musica, que no
olvidaremos facilmente.

De 1o mas alto hasta el mar, y a la inversa, “De la vega a
la nieve”. Nuestra jornada nos llevara a las altas cumbres
de Sierra Nevada, donde la flora y 1as propias montanas
se adaptan a la fuerza del agua que, en forma de
glaciares, model0 la alta montaria. Buscaremos el inicio
del camino del agua en los fondos verdes y turquesas de
las lagunas.

Camino de los valles costeros “El agua sosegada” se
detiene en las Lagunas de Padul, reflejando la silueta
de la Sierra del Manar. A través de cdémodas pasarelas
de madera recorreremos un circuito 1lano entre huertas
y aguazales, observando el vuelo de las aves sobre 10s
carrizos, recortadas contra las lomas de Sierra Nevada.
“El Agua, un bafno de sensaciones” es nuestra etapa

en Lanjarén a través de sus fuentes, sus museos y €l
Balneario, donde Sierra Nevada nos regalara su mejory
mas sanadora agua.

Los valles alpujarrenos son la muestra perfecta
de como el ser humano tuvo que manejar el agl
para sobrevivir: balsas, careos, acequias y haza:
pensaron para ello. Visitamos, a pie, entre Portu;
Soportdjar, 1as llamadas “Arterias de la vida”.



Jua en sierra nevada
)aisajes del aqua

Fotografia Paisajes Huella Micologia A caballo
del Agua humana

Sierral

N: 8 DIAS (7 noches).
MINIMO: 8 personas.
MAXIMO: 16 personas.

Todo el afo. (segln estacién y cota de nieve).

s al y desde el aeropuerto.

rte en mini-bus.

tible durante el recorrido.

2nto en habitacién doble.

s en hotel rural.

s en Hotel Balneario.

vecializado en patrimonio.

1 de PC (Desayuno, cena y almuerzos
s tipo Pic-Nic-.

de asistencia en viaje.

YE

0 especificados.

des opcionales.

ento habitacion individual.
ento seguro extra de viaje.

Tipos de alojamiento

HOTEL RURAL. Elegimos pequefos hoteles familiares en pueblos
alpujarrenos, comprometidos con la sostenibilidad. Habitaciones con
cuarto de bario y cuidado entorno rural o natural. Dependiendo del
naimero del grupo nos alojaremos en las poblaciones de Dilar o La Zubia.
HOTEL - BALNEARIO. Situado en la poblacién de Lanjardn, el edificio
emblematico de manantiales se construy6 en 1928, durando su apogeo
hasta los afos sesenta del pasado siglo XX. Completamente renovado, su
alojamiento e instalaciones son un referente nacional en balneoterapia, y
rincon de paz y armonia.

Transporte

Segln el tamano del grupo utilizaremos un microbds de 20 plazas. Uno
de los dias combinaremos nuestro transporte con vehiculos todo-terreno
para subir a 1as zonas altas de Sierra Nevada.

Guias-Intérpretes
Contamos con Guias-Intérpretes profesionales, especializados en

Patrimonio Cultural y Natural, de conocimientos acreditados por el Parque
Nacional y Parque Natural de Sierra Nevada. La atencion es personalizada y

puede impartirse en varios idiomas.

ACTIVIDADES OPCIONALES
Junto al dossier informativo se adjuntan actividades opcionales que
pueden contratarse durante la estancia en Sierra Nevada. Proponemos

especialmente dos como son: Paseo sobre
raquetas y paseos a caballo. Ambas pueder
en destino segun preferencias.

Asimismo, las empresas pertenecientes al
Carta Europea de Turismo sostenible ofertal
variadas, como son entre otras:

- Ascensiones a altas cumbres.

- Observacion de aves y mariposas.

- Rutas botanicas interpretadas.

- Senderismo por el Sulayr.

- Fotografia de naturaleza.

- Talleres de artesania.

Precios

985,00 € por persona (Grupo de 16).
1.165,00 € por persona (Grupo de 8).
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uella humana de sierra nevada
0s senderos tradicionales... Sierral

Aves Fotografia Paisajes Huella Micologia A caballo
y paisajes del Agua humana

ios recorriendo Sierra Nevada, el norte y el sur, 2012 Marzo-junio / Octubre-noviembre El sendero Sulayr (GR-240)
iendo el rico patrimonio cultural y natural de las
1s de La Alpujarra y el Marquesado del Zepete, Resumen itinerario El sendero Sulayr (GR-240) es la senda
o la huella humana que recorre los paisajes Balizada de Gran Recorrido mas larga de
s através de sus senderos, hoy mas vivos que Dia 1 Aeropuerto - Alpujarra (Visita ‘Leyendas del

Andarax’. Alojamiento. Circunvala Sierra Nevada a lo largo de 300 |

puerta a la gran montafa pero sin perder d
5 Vivos fértiles valles.
_ _ Dias 2 - 4 Excursiones diarias en la Alpujarra almeriense

evada es una caja de sorpresas que se abre a los ojos y cumbre del Cerro del Chullo (2.610 m) - Una oportunidad Unica de vivir el paisaje y
> que la quieren descubrir. No s6lo estan vivos sus Marquesado. del Parque Nacional.

y SUS Museos, sus plazas y huertas; también lo estan

inos, donde el pulso de 1a vida tradicional serrana

Inica de comarca en comarca. Caminos que en La

) permiten seguir el agua y sus acequias, utilizados Diags 5-7  Senderos de montaiia - Ganaderia toros
ombre desde hace mas de quinientos afnos, caminos bravos - Alnambra (opcional).

2] Marquesado recorren la inmensidad de paisajes

ores de otras tierras. Son estos 10s caminos que nos

a conocer y vivir 1a huella humana de Sierra Nevada: Dias 8 Comarca de Guadix - Aeropuerto de Mélaga.
s callejuelas de leyenda de pueblos almerienses al

2 sU provincia, tocando el cielo; desde las cuevas de

los bosques y ganaderias ocultas en los vallesl

DS Vivos que palpitan a nuestro paso!




uella humana de sierra nevada

0s senderos tradicionales...

Fotografia Paisajes Huella Micologia
del Agua humana

Sierral

1 humana de Sierra Nevada

se encuentra la vida? ‘En el camino’ dicen
0s. Recorrer esos caminos vivos serd nuestro
para hacer nuestra Sierra Nevada y lo mejor
cen sus gentes.

npleta propuesta para seguir 1a huella del hombre
ura en Sierra Nevada. Tradicion y sabiduria,

za, agua y dedicacion, son los ingredientes

para modelar el paisaje humano de Sierra

Nada mas pisar las faldas del ‘Jbel Sulayr’

» que los &rabes le dieron a estas montafias), la
 del tiempo comienza y nuestro primer paseo
alles de Laujar nos introduce en ‘La Historia de
rca’, a paso lento.

 fértil nos vamos a las ramblas orientales, donde
y la flora se han adaptado a la falta de agua. Nos
mos en un grandioso caindn modelado durante
 anos; para terminar la jornada conociendo 10s
igados al cultivo de 1a Uva de Barco.

El sendero Sulayr nos lleva de los valles a las alturas,
adentrandonos en los dominios de aguilas y cabras
monteses, para después descender a Paterna entre
castanares y bosques de encanto.

Nuestra ruta toca el cielo cuando desde el Puerto de La
Ragua ascendamos a la cumbre del Chullo, el techo de 1a
provincia de Almeria, donde la montana y el mar se dan
la mano en forma de panorama De alli volvemos al valle,
a vivir 1as propuestas novedosas que encontraremos en
el Museo Trépolis, donde haremos nuestro propio pany
queso que después degustaremos en la cena.

Los caminos mas agrestes nos llevaran de uno de los
pueblos mas auténticos del Marquesado al emblematico
refugio del Postero Alto, donde el agua que se despena
por el Barranco del Alhori forma la mejor banda sonora
que la montana ofrece, para almorzar poco después
frente a cumbres que superan los 3.000 m.

La ganaderia dej6 su huella en la sierra, y otra de
nuestras jornadas comienza conociendo sus reses

mas bravas junto al Valle del Rio Alhama, donde
podemos dejar pasar por alto la sinfonia vegeta
Dehesa del Camarate.

No olvidamos en nuestro viaje echar la vista atr:
visitando las decenas de tumbas y déimenes qu
se alzan magicos al borde de canones labrados
arcilla.

Del Neolitico a 1a Alhambra con Sierra Nevada d
fondo; asi cerramos el ciclo de la Huella human.
través del tiempo y del paisaje.




uella humana de sierra nevada
0s senderos tradicionales... Sierral

Aves Fotografia Paisajes Huella Micologia A caballo
y paisajes del Agua humana

ca Tipos de alojamiento Otros Programas

. _ HOTEL-CUEVA. Los hoteles cueva son un tipo de alojamiento que Existe otro programa de ‘La Huella Humana

)'\,‘: 8 DIAS (7 noches). aprovecha las casas-cueva tradicionales en la comarca de la Hoya de semana de duracion, centrado en la Comar

~4|,N|M03 8 personas. Guadix. Son amplios, frescos, con cuarto de bafo y zonas comunes. Se Alpujarra y vertiente sur de Sierra Nevada. E

MAXIMO: 16 personas. encuentran ubicadas en el municipio del Valle de Zalabi. en el pueblo de recorren, desde 10s paisajes casi desérticos

De marzo a junio, y de Alcudia de Guadix. oriental a los paisajes alpinos de la parte o

a noviembre. HOTEL RURAL. Elegimos pequefios hoteles familiares en pueblos Solicite el programa de viaje correspondien
alpujarrenos, comprometidos con la sostenibilidad. Habitaciones con

s al y desde el aeropuerto. cuarto de bano y cuidado entorno rural o natural. Precios

rte en mini-bus.

tible durante el recorrido. Tranqurte . 787,00 £ por persona.

anto en habitacién doble. Se realizara en microbuses y/o furgonetas.

s hotel-cueva en Guadix.

s hotel rural en La Alpujarra. El Guia-Intérprete

montafa y senderismo. Nuestro guia conoce los caminos de la sierra y las técnicas de seguridad

1 de PC. en montana, asi como el patrimonio natural y cultural-etnografico de

0s tipo Pic-Nic (cuando proceda). las comarcas que se visitan. Asesorard y acompafaréa también al grupo

e consulta, material técnico.

bio de observacion de aves durante 1las visitas a los museos etnograficos en los pueblos.

YE ACTIVIDADES OPCIONALES

0 especificados. Junto al dossier informativo se adjuntan actividades opcionales que
des opcionales. pueden contratarse durante la estancia en Sierra Nevada. Los servicios
ento habitacion individual. contratados son responsabilidad de las empresas que los ofertan,

ento seguro personal de viaje. pertenecientes al Foro de Turismo Sostenible CETS de Sierra Nevada. La

visita (opcional) a La Alhambra no depende del Foro CETS.
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)logia en sierra nevada

Aves Fotografia Paisajes Huella
y paisajes del Agua humana

Sierral

s ofrecen ese aire misterioso de 1o desconocido

) vez atrayente. Tras las lluvias de primavera y

mente tras las del otono, los frutos de 1os hongos

le 1a tierra. Sierra Nevada posee cotos y senderos
icos que permiten iniciarse en el apasionante mundo
atas, reconocerlas gracias a los expertos micélogos
y transformarlas en sabrosas recetas que combinan
ynomia local con los aromas de los mejores caldos.
po a la mesa, una manera de saborear la naturaleza,
ndola a un ritmo lento que nos permita disfrutarla,
de noche, pues el cielo de Sierra Nevada es todo
ctaculo, cuajado de estrellas, enredadas en leyendas
cas. Una propuesta que muestra la cara mas

ycida de Sierra Nevada, 1a que mira al mary al oriente,
mpo vy en la mesall

le semana para saborear Sierra Nevada!

Resumen programa

Recepcidn de participantes en Laujar de

Andarax. Taller de cesteria. Charla micolégica.

Alojamiento.

Recorrido micoldgico. Exposicion de
productos. Setas y vino. Taller gastronémico-
micoldgico.

Sendero micolégico. Espectaculo ecuestre.
Almuerzo maridaje. Fin de actividades.

Los hongos no s6lo suponen una oportunic
gastronémica de primera magnitud, tambié
para la salud de los montes. Fomentar las |
practicas en su recogida y un aprovechami
de los recursos micologicos fomentan un t
responsable, base del desarrollo rural soste
Sierra Nevada.




)logia en sierra nevada

Fotografia Paisajes Huella
del Agua humana

wb¢

Sierral

5, de viernes a domingo, donde es posible
sar el caminar pausado con el latido de
leza. La Alpujarra almeriense, esa gran
)cida, ofrece bajo sus castanos y encinares,
s micologicos de gran importancia.

) como cliente individual o en pequefnos grupos,
en el mundo de las setas o bien asistir a uno de
ramas especiales para profundizar en aspectos
0s, el mundo micoldgico y su cultura estan

ce de la mano desde 1a poblacién de Laujar

rax. La propuesta se inicia eligiendo la mejor

ra salir al campo desde un taller tradicional de

, para continuar con la primera aproximacion a la
ymia micoldgica tradicional de la comarca.

Para aprovechar nuestra estancia de la mejor manera,
el coloquio y 1a charla posterior a 1a cena, nos permitira
conocer las setas en Sierra Nevada, antes de salir al
campo al dia siguiente.

Tras el desayuno con productos locales, vamos al

campo empleando la manana en la bisqueda de setas,
identificandolas y recogiendo las mas significativas, para
expo-nerlas a la llegada aprendiendo asi sus princi- pales
caracteristicas y propiedades culinarias.

Las setas y el vino son las protagonistas de nuestro
almuerzo, comprobando el perfecto maridaje que

se da entre ambos. Antes del Taller Micoldgico de la
tarde, recorreremos en un agradable paseo la localidad
de Laujar de Andarax. Tras el taller degustaremos lo
preparado, terminando la jornada con la observacion del
cielo estrellado de Sierra Nevada, atentos a 1as historias y
leyendas que la mitologia celeste oculta tras la oscuridad
de la noche.

Aprovechamos el domingo, tras el desayuno, pa
recorrer uno de los senderos micol6gicos locale
apreciando el paisaje y el patrimonio natural del
entorno, donde buscaremos otras especies de ¢
Antes de nuestro Gltimo almuerzo micoldgico, d
vino y setas vuelven a darse la mano, asistiremc
un mini-espectaculo ecuestre que pondra el brc
final a nuestra estancia en la Alpujarra almerien:




)logia en sierra nevada

)N: 3 DIAS (2 noches).
MINIMO: 12 personas.
MAXIMO: 20 personas.
Meses de octubre y noviembre.

s durante el programa.

rte en furgoneta/mini-bus.

2nto en habitacion doble.

s en hotel rural en La Alpujarra.
Specializados en micologia.

1 PC (Pensién completa).
icologicas de consulta.

0 especificados.

“desde/a aeropuerto.

ento habitacion individual.
ento seguro personal de viaje.

Fotografia Paisajes Huella A caballo

del Agua humana

" /6‘ vt

HOTEL RURAL. Elegimos pequenos hoteles familiares comprometidos con
la sostenibilidad en pueblos de La Alpujarra almeriense. Ubicados en un
cuidado entorno rural o natural, Las habitaciones poseen cuarto de bano.
Existe posibilidad de contratar habitaciones para uso individual.

El programa comienza y termina en la localidad alpujarrena de Laujar de
Andarax.

Nos acompanan guias expertos en micologia y especializados en
patrimonio natural. Son conocedores de las diferentes especies de setas,
de como identificarlas con seguridad y sus propiedades gastrondmicas.

En caso de querer ampliar 1a estancia en la zona, existen posibilidades de
actividades opcionales tales como:

- Observacién de aves de montana.

- Fotografia de flora y mariposas.

- Excursion a caballo por el ‘Sulayr’.

- Talleres de artesania popular.

- Guias de montana y senderismo.

- Visita a bodegas locales.

b

Sierral

\!

g€ ’1{1

o

Los servicios ofrecidos como opcionales sc
responsabilidad de las empresas que 1os of
pertenecientes todas ellas al Foro de Turisn
responsable CETS de Sierra Nevada.

Existe una propuesta similar orientada a pe
iniciadas en la micologia. Pregunte por la ir
interesado.

Para grupos especiales podemos preparar [
‘ala carta’ incluyendo la recogida de viajer
aeropuerto. Solicite informacion.

787,00 € por persona.
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‘a nevada a caballo

del Poniente y La Alpujarra granadina

Fotografia

del Agua humana

Paisajes Huella Micologia A caballo

Sierral

ndo las antiguas veredas, vias pecuarias y caminos
1dura de origen medieval, en una ruta ecuestre por
Jje Nacional de Sierra Nevada, hacia el poniente
Alpujarra granadina. Cabalgando a través de la
logia, la cultura y la arquitetura popular, por los

5 Serranos menos conocidos.

de herradura

5 pueblos, los collados, y los valles de 1a sierra,
mente armonizada en el paisaje, existe una auténtica
aminos de herradura que atraviesa Sierra Nevada

a oeste y de norte a sur; cientos de kilometros que
da uno de los pueblos y aldeas serranas con 1os

5 mas bellos y mejor conservados del Parque Nacional
 Natural. Estan ahi para que las caballerias los
disenados por el hombre para proporcionar viveres
s, para llevar el correo a los cortijos de antano, para
agricultores puedan subir a sus hazas; hoy también
orrer la sierra a caballo, conectando asi con 1a intima
bopular, con 10s mejores paisajes, con la propia

que encierran en sus revueltas.

r por la historia a través de las vias pecuarias!

2012 todo el ano

Resumen programa

Dial Aeropuerto-Sierra Nevada. Briefting y entrega

de material. Alojamiento.

Dia 2-6 Ruta ecuestre:
- Dilar > Lanjaron.
- Lanjarén > Capileira.
- Capileira > Trevélez.
- Mecina Fondales > Cadiar.

Dia 7 Traslado de Cadiar a Dilar. Visita a La Alhambra

(opcional) o tarde libre. Alojamiento.

Dia 8 Sierra Nevada-Aeropuerto.

Caminos de todos y para todos

Los caminos de herradura y las Vias Pecuar
uso publico libre, permitiendo el acceso de
caballerias a las zonas mas agrestes de Sie

En invierno posibilitaban al ganado desplaz
zonas bajas y en verano ascender a 10s bor
dia se garantiza su existencia, entre otros
la practica del turismo ecuestre.




‘a nevada a caballo
del Poniente y La Rlpujarra granadina

Aves Fotografia Paisajes Huella Micologia A caballo
y paisajes del Agua humana

Sierral

oyada a caballo

a pueblo, valle a valle, senda a senda. No hay
\anera que una ruta a caballo para consequir la
1d justa que nos permita descubrir y recordar al
iempo.

| Centro ecuestre ‘Los Alayos’ comienza nuestra
pueblo en pueblo, que en cinco dias atraviesa el
> de Sierra Nevada y La Alpujarra granadina.

ra jornada nos llevard camino de Lanjaron. La

2] Manar, Los Alayos del Dilar, el Valle del Rio

el rio Torrente, la montana mas agreste, nos
avistar el brillo dorado del mar segln Tllegamos a
tas de La Alpujarra.

rén nos internamos por los robledales mas
1ales de Europa, junto a acequias de origen

le siguen cumpliendo su funcién hoy dia. Vamos
de Capileira, al Valle del Poqueira, donde el verde
astanos se mezcla con el blanco de 1os cortijos
1ales que salpican sus laderas.

Salimos de Capileira en nuestra tercera jornada
recorriendo las laderas que bajan del Mulhacén, el
techo de la Peninsula Ibérica. Parajes de tranquilidad
y naturaleza detenida, a vuela pluma, que inspiraron a
Pedro Antonio de Alarcén y otros escritores.

Asi Tlegamos a Trevélez, en el corazén de la Alta
Alpujarra, acostado junto al rio bajo la sombra del
Mulhacén.

De Trevélez a Mecina Fondales, cuarto dia de ruta

a caballo, nos introduce en paisajes de ensuefno y
valles desconocidos, accesibles tan sélo a pie y con
caballerias. Por 1as trochas que transitamos cruzaban a
pie los presidiarios que trasladaban a Almeria.

Tras un merecido descanso en Mecina, nuestro destino
es, en esta (ltima jornada de ruta, el pueblo de Cadiar
capital de la Baja Alpujarra, donde las tradiciones han
permitido que una musica tradicional como el trovo
alpujarrefno siga aun vivo. La Alpujarra se dulcifica a
nuestro paso y las trochas requiebran entre tierras
cultivadas y barrancos plagados de exuberante

vegetacion. Alli, junto a la mesa seguiremos vivi
el viaje realizado.

Al dia siguiente, en un ambiente relajado, almor:
en Cadiar; y nos trasladamos a Dilar, ya en autot
por la tarde.

Nuestro (ltimo dia 1o dedicaremos a visitar Gran
donde la rigueza monumental complementa sin
la grandeza natural de la sierra que acabamos d
recorrer.




‘a nevada a caballo

del Poniente y La Alpujarra granadina

Fotografia Paisajes Huella Micologia A caballo
del Agua humana

Sierral

)N: 8 DIAS (7 noches),

uales 5 son de ruta ecuestre.

MINIMO: 6 personas.

MAXIMO: 10 personas.

Todo el ano (sujeto a las condiciones
16gicas).

s desde y al aeropuerto.
S en la ruta.

5y equipacion.

de apoyo.

2nto en habitacién doble.
s en hotel rural.
“uestres bilingtes.

1 de PC.

0s tipo Pic-Nic (cuando proceda).
de asistencia.
“explicativo de la ruta.

> Granada o la Alhambra.

YE
0 especificados.
ento habitacion individual.

Tipos de alojamiento

HOTEL RURAL. Elegimos pequenos hoteles familiares en pueblos
alpujarrenos, comprometidos con la sostenibilidad. Habitaciones con
cuarto de bano y cuidado entorno rural o natural. Todos 1os alojamientos
elegidos son miembros del Foro CETS de Sierra Nevada.

Perfil del cliente

Amantes o interesados en 1os caballos y la naturaleza. Familias y grupos
pequenos con algun espiritu aventurero. Edad minima: 15 afos. Se
recomienda buena forma fisica y alguna nocién previa de equitacion.

Guias especializados

Nos acompanan guias expertos en turismo ecuestre, bilingtes.
Conocedores de los caminos de montana, cultura y tradiciones serranas,
asistidos siempre por un vehiculo de apoyo que conectara con el grupo
durante o al final de cada jornada.

NOTA
El programa comienza y termina en la localidad granadina de Dilar. Los

pueblos donde se pernocta son: Dilar, Lanjarén, Capileira, Trevélez, Mecina

Fondales y Cadiar.

Programa complementario
Existen propuestas complementarias orient
personas va iniciadas en la equitacion. Preg
mismas si esta interesado.

VISITAS EL 7° DIA
La visita turistica de Granada o a La Alhamb
incluyen en el precio ofertado.

Precios

1.315,00 € por persona.




