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Transicion agroecoldgica en
comedores escolares

competencia escolar:
preparar alumnado a convivir en el mundo y a desenvolverse satisfactoriamente en él

v

Y el mundo del futuro va a ser diferente: cambio climatico, crisis energética, de recursos,....

!

alumnado como agente de cambio activo,
a través de la comida

!

Vision holistica del comedor escolar;
enfoque sistémico

Educa lo qué se hace, pero también donde y como se hace




Comedores escolares:
educativos, saludables y sostenibles

La comida como valor fundamental en nuestra vida y cultura

v

gran potencial educativo

}

Alimentamos los estomagos, pero también el cerebro y las relaciones personales

|

Hacer el comedor mas sostenible, va mas alla de la alimentacion

Comedor como espacio educativo para la convivencia,
la salud y la sostenibilidad




Comedores escolares:

educativos, saludables y sostenibles

Cambios en el comedor: ingredientes alimentos y contexto

v

conflictos muy importantes

con la comida
no se juega

!

criterios y valores éticos

!

Transformar la comida en un acto educativo consciente y con sentido

BIENESTAR

personal, grupal, social y ambiental




Comedores escolares:
educg##v0s, saludables y so

anibles

Formacion educadoras comedor:
‘Mejora del espacio de comedor:
insonorizacion...

~Asesoramiento en menus
*Formacion personal de cocina
*Gestion de proveedores

~Asesoria y acompafiamiento en
la transicion del comedor escolar
‘Diagnastico situacion del
comedor
Cambios en el menu
~Acompainiamiento procesos de
participacion alimentaria
~Consejos alimentarios escolares
“Organizacion de eventos:

» Yincanas

~ Jornadas

~ Degustaciones

~ Showcooking

*Escuelas de familia

*Grupos de consumo

“Talleres tedricos/practicos
‘Desayunos y meriendas
saludables

*Evaluacion del menu escolar
‘Dimension emocional de la
alimentacion

*Menus por el clima

~Consejos alimentarios escolares

“Mejora convivencia escolar
~Acompafniamiento respetuoso
~Actividades de tiempo libre
para la inclusion

*Formacion profegorado y
equipo directyf




Centros educativos participantes en Madrid

Publicos:

v'Escuelas Infantiles (CM, 0-6 afios): La Jara,
Zofio.

v Escuelas Infantiles (Ayto. Madrid, 0-3 afios): Cielo
Azul, El Caserio, El Rocio, El Sol, La Brisa, La
Caracola, La Cornisa, La Corte del Faraén, La

Luna, La Paloma, Las Leandras, Los Juncos, Los
sobrinos del capitan Grant, Luisa Fernanda,
Gigantes y Cabezudos, Molinos de Viento

v'CEIP: Amador de los Rios, Ermita del Santo,
Isabel la Catodlica, Luis Cernuda, San Bartolomé,
Tomas Breton, Trabenco, Vazquez Mella.

Centros concertados
v'Ciudad Educativa Hipatia (FUHEM)
v'Colegio Lourdes (FUHEM)

v'Colegio Montserrat (FUHEM)

v'C.E. Ponce de Ledn




Comedores escolares:
educativos, saludables y sostenibles
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Comedores escolares:
Revisiéon y mejora de menus escolares




Comedores escolares:
Revisiéon y mejora de menus escolares




Comedores escolares:
Ingredientes ecoldgicos




Comedores escolares: Alimentos ecoldgicos




Comedores escolares: Alimentos de temporada




Comedores escolares: Compra Local




Comedores escolares: Compra Local




Comedores escolares: Compra Local




Comedores escolares: Reduccion del
desperdicio alimentario




Comedores escolares: Reduccion del
desperdicio alimentario




Comedores escolares: Espacio educativo




Comedores escolares: Espacio educativo
Yincana de la Alimentacién Justa y Sana




Comedores escolares: Espacio educativo
Sensibilizacion al alumnado




Comedores escolares:Formacion Profesional




Comedores escolares: Iniciativas de familias
Almuerzos en recreos




Comedores escolares: Iniciativas de familias
Desayunos en el centro y meriendas




Comedores escolares: Iniciativas con familias
Grupos de consumo




Comedores escolares: Iniciativas con familias
Celebraciones y eventos




Comedores escolares: Iniciativas con familias
Celebraciones y eventos




Comedores escolares:
educativos, saludables y sostenibles

Ni el comedor




PROTOCOLO DE TRANSICION AGROECOLOGICA DEL CEIP
Guia practica, experiencias y reflexiones




PROTOCOLO DE TRANSICION AGROECOLOGICA DEL CEIP
Guia practica, experiencias y reflexiones




ALIMENTAR EL CAMBIO

Diagndstico sobre los comedores escolares de la Comunidad de
Madrid y su transicidon hacia modelos mas saludables y sostenibles




RECURSOS PARA ENTORNOS EDUCATIVOS:

www.alimentarelcambio.es




VOCES DEL CAMBIO




iii CADA VEZ MAS CENTROS EDUCATIVOS
EN MARCHA !'I!




PASAR A LA ACCION

> Busca aliados en tu comunidad escolar para formar la comisién de comedor.

> Consulta los recursos de alimentarelcambio.es:
v' Guias nutricionales, recetarios, propuestas de desayunos y meriendas...
v’ Recursos educativos: guia pedagogica, exposicion, videos...
v Recursos comunicativos: condimentos, noticias, ilustraciones para mendus...

v Voces del cambio (experiencias inspiradoras).... Y MUCHO MAS!!
> Sola no puedes; con amigas si!!!
“~ Ecocomedores Madrid:
 CAP de Alimentacidn Sostenible en Escuelas Infantiles.

> Firma y difunde el Manifiesto por una Compra Publica Alimentaria Sostenible
y Saludable en la CM.

> Participa en la Foto-Accion #MuestraTuMenu

> ii Celebra los avances conseguidos!! Procesos largos: “vamos despacio porque
vamos lejos”



mailto:ecocomedoresmadrid@gmail.com
mailto:comunidadesdeaprendizaje@maresmadrid.es

Transicion agroecolégica en comedores escolares
iMuchas gracias!

] WWW.garuacoop.es
Alberto Brasero Iniesta

alberto@garuacoop.es

www.alimentarelcambio.es

twitter: @garuacoop
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