CEMEAM

Ficha Mercadillo de Proyectos e Iniciativas en los equipamientos
de Educacion ambiental

Datos entidad 6 Particular

Nombre

Tipo x Institucion Publica U Empresa Privada 0 ONG

organizaci | [ Iniciativa Particular

on

Ambito 1 Nacional x Regional

Lineas de | La Oficina de Impulso Socioecondmico del Medio Ambiente (OISMA),

trabajo dependiente de la Consejeria de Empleo, Universidades y Medio

(Breve Ambiente, asume las competencias y funciones en materia de planificacion

descripcién y gestion de espacios naturales protegidos, de la Red Natura 2000, de los

sobre las b . ,

lineas de habitats naturales y de la fauna y flora silvestres, asi como del fomento del

trabajo de la medio ambiente y lucha contra el cambio climatico, la representacion en la

entidad) Red de Autoridades Ambientales, la gestidon del Sistema de Informacion
Geografica y Ambiental (SIGA), la coordinacion interadministrativa
ambiental y el secretariado del Consejo Asesor Regional de Medio
Ambiente de la Regién de Murcia

Proyecto | Campana para el uso sostenibe de los senderos del Parque

o Regional de Carrascoy y El Valle

Iniciativas

Titulo Tu Huella Cuenta

Descripcion | Objetivos

e Impulsar la implicacion de los principales agentes sociales de la zona
de influencia del Parque (asociaciones, centros educativos,
organizadores de eventos deportivos, usuarios del Parque, etc...) en el
desarrollo del proyecto.

e Conseguir impacto mediatico en las redes sociales y en los principales
medios de comunicacién frecuentados por los destinatarios clave de
las acciones y mensajes del proceso.

Metodologia

Desde la coordinacion de Participacion y Ed. Ambiental del Parque se han
implementado distintas acciones con:

* Asociacion que realiza un estudio técnico del estado de los senderos y de
la percepcion de los usuarios.

* Grupos de debate y trabajo, en los que se ha procurado representar a los
principales colectivos usuarios de los senderos.

* Acciones de restauracién y sensibilizacion con miembros de todos estos
colectivos (asociaciones, centros educativos, empresas...)

* Estrategia de comunicacion en medios y redes sociales
Resultados esperados

* Inclusion en el PORN y PRUG del Parque, pendientes de aprobacion
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CEMEAM

definitiva, las propuestas de regulacién de los senderos del parque,
consensuadas con los distintos actores sociales implicados.

* Implantacién y seguimiento de indicadores de afluencia e impactos, que
permitan estudiar la evolucion del estado de los senderos del parque y del
comportamiento y satisfaccion de los usuarios.

Publico

objetivo

Ambito x Europeo x Nacional x Autonémico O
Comarcal X Local

Estado: [l Idea [1 Elaboracion propuesta x En desarrollo
[ Finalizado

Materiales Presentacion PREZI, Folleto PDF, Cartel PDF

disponibles | Videos

web http://www.murcianatural.carm.es/web/guest/visor-contenidos-dinamicos?
artld=41316618&groupld=14&version=1.0
https://prezi.com/ygrgn1z7zeld/4areuniongrupotrabajo/
http://prezi.com/ygrqn1z7zeld/?
utm_campaign=share&utm_medium=copy&rc=ex0share

Busqueda 0 Si 1 No

de socios

Tipo de [J Publico [ Privado 1ONG

SOcCio

Tipo de [1 Presentacién de proyecto conjunta a subvencion

cooperacid | [ Implementacion de la idea

n [J Replica en otras comunidades
U Testeo del proyecto, iniciativa o herramienta
U Difusion
[] Otras

Persona de | Gabriel Buendia Blazquez

contacto agenda.vll@gmail.com

Anadir tantos proyectos como se desee
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Pargee Regional

El Valle y Carrascoy
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INFORME DE AFECCIONES

USO PUBLICO EN LOS SENDEROS DEL P.R. CARRASCOY - EL VALLE
DIAGNGSTICO DE LA RED DE SENDERCS Y PROPUESTAS DE MEJORA Y REGULACION

INDICE DE CONTENIDOS

© METODOLOGIA DE ANALISIS

2 TIPOS DE AFECCIONES
CAUSAS Y EFECTOS

2 INVENTARIO Y EVALUACION

2 CARTOGRAFIA
MAPA INDICE
MAPA DE AFECCIONES E

2 PROPUESTAS DE REGULACION
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Apertura de tramos o nuevas sendas de trazado
arbitrario, las cuales, por la ausencia de criterios
tecnicos de realizacion, desencadenan importantes
afecciones sobre la propia infraestructura a medio y
largo plazo y sobre el medio natural en el momento de su
apertura, originando agresiones sobre la vegetacion y
dando acceso indiscriminado a lugares potencialmente
vulnerables.
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La acanaladura longitudinal, es casi siempre, un efecto
de la erosion presente en los trazados arbitrarios, pero
tambien en senderos correctamente ejecutados y con
pendientes moderadas y fuertes. Es la afeccion mas
frecuente, y en la mayoria de casos, supone el
desencadenante de otros tipos de afecciones sobre la
senda y sobre el entorno inmediato.



Si bien la accion hidrica es la que origina los procesos mas
agudos de erosion (mas si cabe en un clima como el de este
territorio, con largos periodos de sequia rotos excepcionalmente
por lluvias torrenciales), esta no podria producirse sin el papel
fundamental que juega el ser humano al abrir pasos arbitrarios
o por la accion mecanica derivada del transito, la cual debilita el
suelo y lo hace vulnerable
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En relacion con la percepcion de la capacidad de
acogida psicologica, parece claro que los
senderis as, sin llegar a la insa is accion, es an
menos sa is echos con el es ado de conservacion
de las sendas que los ciclis as.



Ninguno de los dos segmen os se sien e

inseguro por las sendas, sobre todo los ciclistas.
Por otro lado, para casi todos los en revistados, las
sendas si estan masificadas, especialmente los
fines de semana.
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MANUAL DE BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES PARA EL USO DE LOS

SENDERGS EN LOS ENP DE LA REGION DE MURCIA,

INDICE

1

& @ ™

PRESENTACION
INTRDDLUCCHON
UN POGO DE HISTORIA

SEMDEROS ¥ USO PUBLICO.
& Concepins odscos.
b. Tipos de sendercs.

PRINCIPALES USOS DE LOS SENDEROS
a2 Sendensmo
b. Evcurpiorismo
¢ Crlsmoda Hontata,
d  Carreras per hionafa.

PRINCIPALES AFECCIONES AMBIENTALES DE LAS ACTIVIDADES DE
US0 PUBLICO EN EL ENTORND DE LOS SENDERGS.

a. Suelo.

b. Vagetacdn.

c. Fauna,

d. Residucs.

HIWIENDI«GOHEG PARA LA GESTION DE LDS5 SENDEAQS.
Ordenacion de los sendeces, an luncidn de sus caracteriziicas, para s
usn Y regulacidn
b Cuiada y mantenimventa g los sandaros gfciales y regulados.
< Conservacian de las areas afecladas por sanderce aspantaneos, alajos
yuochas.
d Decrato ragulador de los zendaros an |2 Comumdad Aulénoma.

ssrmsnos Y DESAF!ROLLO SOSTEMIBLE.

b Impacio a-woownomuwdu las Sarraras por Mortar
¢ Exludio do impacio socoatonomico ge ks senderos tPHAnEB'

GLOEARIO {TERMINGS ¥ DEFINICIONES)



MANUAL DE BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES PARA EL USO DE LOS

SENDEROS EN LOS ENP DE LA REGION DE MURCIA.

INDICE

1.

PRESENTACION
INTRODUCCION
UN POCO DE HISTORIA

SENDEROS Y USO PUBLICO.
a Caonceplos basicos.
b. Tipos de senderos.

PRINCIPALES USQOS DE LOS SENDEROS
a. Senderismo.
b Excursionismo.
¢. Ciclismo de Montafa.
d. Carreras por Montafa.

PRINCIPALES AFECCIONES AMBIENTALES DE LAS ACTIVIDADES DE
USO PUBLICO EN EL ENTORNO DE LOS SENDEROS.

a. Suelo,

b. Vegetacién.

c. Fauna.

d. Residuos.

RECOMENDACIONES PARA LA GESTION DE LOS SENDEROS.
a. Ordenacion de los senderos, en funcién de sus caracteristicas, para su
uso y regulacion.
b. Cuidado y mantenimiento de los senderos oficiales y regulados.
¢. Conservacion de las areas afectadas por senderos espontaneos, atajos
y trochas.
d. Decreto regulador de los senderos en la Comunidad Autdénoma.

SENDEROS Y DESARROLLO SOSTENIBLE.
a. Senderos senalizados y desarrollo sostenible.
b. Impacte socioecondmico de las Carreras por Montana.
¢ Estudio de impacto socioeconomico de los senderos (PRAMES)

GLOSARIO (TERMINOS Y DEFINICIONES)
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PRIORIDAD DE PASO

Si vas andando y suben ciclistas, piensa y valora su teson y
constoncia, apartote a la derecha, céde

€l paso y anima. sv esfuerzo.

ANTMALES DE COMPANTA

Si ¥ acompaiia tu perro, cuida de €l No lo dejes svelto v lévalo
proximo. Qe 1o correa ho atraviese

la via, otros vsvarios se podrian tropezar.

TRANSITA EN FILA

Si te acompafian amigos, sobre todo, €n zonas de poca visibilidad
fransito. en fla y deja espacio. Aiguen puede circular o distinta
velocidad que 10 y/0 €n sentido contrario.
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ciclismo, senderismo y todo tipo

de actividades recreativas y de v, iy p
" A, : 74
esparcimiento que se desarrollan I wcw% L ot sssitis 5l Joant

en este Parque Regional, han

ido aumentando de forma

considerable, propiciando una

intensidad de uso que aconseja la

puesta en marcha de medidas que

garanticen la conservacion de este e ecion
espacio protegido. El Valle y Carrascoy

A través de estas *

recomendaciones se hace un

llamamiento a la responsabilidad - )

social de cada uno de nosotros, .

cada vez mas necesaria para la C
Region de Murcia

autorregulacidén de las actividades -
por sus propios usuarios y evitar
de esta forma prohibiciones .
f 28
VS e ST

Horgque Hep oanal

' El Valle y Carrascoy



RECOME DA  NES PARA EL USO RESPONSABLE DE SE DEROS

Todos podemos desarrollar nuestra
actividad comodamente. Sé tolerante.

yridad de un espacio protegido es,
do, su conservacidn. Que no s note
1§ pasado, que tu actividad no deje

3 por zonas sefializadas, asi te

as que na circulas campo a través.

a el trazado original sin atajar en las
i potencies otras rutas. Eliminas
sion, compactas y erosionas el suelo.

4 7

Sitienes gue pararte, no interrumpas

Cuida de los elementos del camino
como muros, sefiales, barandillas,
etc. No alteres las sendas. Las
reparaciones nos cuestan a todos.

el paso a otros usuarios, circula por o
la derecha, sobre todo en curvas sin .
visibilidad o cambios de rasante.

5 » Los gritos y tonos de voz elevados
- ocasionan molestias a los animales, a

Los obstéculos al pase de usuarios atros usuarios y a ti mismo. Disfruta
son muy peligrosos para todos y y escucha la tranquilidad de la
pueden provocar accidentes muy naturaleza. Pasa inadvertido.
graves. Ayuda a retirarlos y/o0 informa
al respecto.

0.

No cojas nunca plantas ni aminales.

6 Asi todos disfrutaremos de ellas.

Respeta cualquier indicacién o

sefializacion permanente o temporal ot
relacionada con el uso del espacio. i
Recuerda que el ecosistema y tu

seguridad son nuestras prioridades.

1

Deja el monte como te gustaria
encontrarlo. Lo que traes te lo puedes
llevar y lo organico también es ensuciar.
Recoge incluso la basura que te hayas
padido tropezar.






IGRMADAS PARTICIPATIVAS
LA GESTION DE LOS

SENDEROS
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JORNADAS PARTICIPATIVAS
LA GESTIO DELOS

EN EL PARQUE REGICNAL DE CARRASCOY - EL VALLE \

VIERNES ZDEMARZOD
19 - 21 horas

Aula de Cultura

Fundacicn Caja Mediterraneo
C/ Salzillo (Murcia)

Acceso libre hasta completar aforo

SENDEROS Y QAMINOS EN LOS ESPACIOS NATUR’ALES PROTEGIDOS:
CONSERVACION Y RECULACION PARA UN USO PUBLICO DE CALIDAD
Acto de presentacion a cargo de Juan Madrigal de Torres (Director de la GISMA)

Modera: Miguel Chamon (Director Conservador del Parque Regional de Carrascoy y el Valle)

José Maria Nasarre (Doctor en Derecho; Director del Comité de Accesos y naturaleza de la FEDME. Director del
Consejo Asesor del Comité Crantifico de las Montanas Director del Gabinete Juridico de la FEDME].

“Aspectos juridicos del uso publico de los senderos en los espacios naturales protegidos: La necesidad de |a
regulacidn participativa para una gestion sostenible.”

Javier Gémez-Limén (Doctor en Biclogia. Responsable de proyectos de uso publico y turismo sostenible de
EUROQPARC-Espana),
“Capacidad de acogida de uso publico en los espacios naturales protegidos desde sus redes de senderos™.

Victor Tarodo (IMBA - Espanal.
‘El compromiso de las organizaciones ¢iclistas en la conservacion de la naturaleza,”

Manuel Aguila (Licenciada en Clencias Bioldgicas Técnico de Medio Ambiente Vocalia de Accesos y naluraleza

di la FMRM y miembro del Consejo Asesor del Comité cientifico de las Montafas (FEDMEN.
"Derecho a transitar. abligacidn de conservar”

Regon ::o Murtia mfo&i
gL e
Unidn Eurtped ’
N Farger Regianat
'r' El ¥Vulla y Carrascey

Fongo Europeo da Deaarrolle Regiendl. Una manera do hacer Eurepa
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Como metodo de trabajo se expuso una presentacion de seis
criterios predefinidos para la regulacion de uso publico de los
senderos del parque; tres referidos al ambito de la conservacion de
la naturalezaq, y otros tres sobre las actividades de uso publico.
Dichos criterios fueron:

1. Trazados arbitrarios (mal adaptados a la topografia)

2. Fragmentacion del territorio por atajos y paso fuera de vial
3. Afecciones a flora y fauna

4. Seguridad y usos compatibles en los senderos

5. Usos arraigados en los senderos

6. Regulacion en actuaciones extraordinarias y emergencias



Se llego al consenso de que se debia iniciar un
proceso mas concreto para la regulacion, de acuerdo
con estos criterios, unanimemente aceptados, para
llegar a una red de senderos de uso publico en la
que se deben concentrar todas las actividades

que hagan uso de estos viales. Las conclusiones
preliminares unanimemente aceptadas para iniciar
dicho proceso fueron:



1. Definicion del concepto de sendero:

Como punto de partida, hay que definir con claridad lo
que es un sendero, y a partir de esta definicion, delimitar
una red de senderos transitables del Parque. Dicha
definicion deberia incluir los viales con un trazado
disenado con criterios tecnicos que minimizasen el
impacto sobre el medio y la degradacion del propio vial,
que estuviesen homologados y/o senalizados y fuesen
tradicionales.
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3. Cri erios isicos excl y n es: Se excluiran
de la red de senderos del Par ue aquellos
viales que, por sus carac e is icas de

en ien e, vulnerabili ala
erosion y di icul ad de man enimien o,
comprome an la segu ida de los usua ios,
la conservacion del me ioyla delres o e
los senderos.



. Cri erios de compa ibilidad de usos:
Se valoraran los senderos que por sus
carac eris icas isicas (anchura, pendien e, e c.),
uso habi ual, volumen de ransi o o cualquie
0 ro mo ivo comprome an la seguridad de los
usuarios.



5. Gestion continuada de la red de senderos:

Una vez establecida la Red de senderos del Parque, se
desarrollaran programas de gestion y conservacion
tales como el sistema open/close de apertura y
clausura periodica de senderos segun necesidades de
gestion, el mantenimiento de los viales o la necesidad
de valorar alternativas, ampliacion o reduccion de los
senderos homologados FEDME.



6. Participacion e informacion:

Se establecio el compromiso de informar, justificary
argumentar a los colectivos implicados la toma de
decisiones en lo relativo a la regulacion de los
senderos, utilizando canales y medios diversos y
adecuados.

7. Seguimien o: Se ci 0 la necesidad de que la
gestion de los senderos del Parque, debe aparejar
un seguimiento con indicadores, para poder valorar
la idoneidad de las actuaciones de regulacion y
conservacion.
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Los diferentes grupos de interes participantes, centran sus lineas de actuacion
para compatibilizacion del uso recreativo / deportivo de las sendas y su
conservacion, en torno a una mayor educacion de los usuarios de las mismas.

El contenido de estas actividades de educacion, se debe estructurar, mediante
diferentes parametros temporales, soportes de comunicacion y agentes
responsables de transmitir los mensajes educativos. Pero todos los mensajes
deben tener en comin dos contenidos de aprendizaje:

1. Que el usuario de las sendas de Carrascoy y el Valle, conozca las repercusiones
de los malos usos de las mismas y no solo como debe ser su comportamiento en
las sendas.

2. Que el usuario de las sendas valore el Espacio Natural Protegido, desde su
singularidad y se identifique con él, haciéndolo participe de su conservacion y
mejora.



Estos dos objetivos se pretenden conseguir mediante las siguientes
acciones:

+ Potenciar una mayor presencia de los colegios en el ENP, una presencia
dotada de contenidos y actividades en las programaciones docentes de los
alumnos, donde las dos areas de trabajo publicas (Consejeria de
Educacion / Medio ambiente) esten coordinadas.

+ Aumentar las actividades de formacion para los profesores que les
permitan incorporar en sus unidades diddcticas contenidos relacionados
con el buen uso de las sendas y la conservacion de Carrascoy y el Valle.

+ Especial mencion se hizo en la educacion en el silencio, se debe alejar la
idea de que en un ENP el comportamiento es el mismo que en cualquier
area recreativa escolar, de ahi que se controle que las empresas que
organicen estas actividades escolares en el medio natural lo hagan
conservando los valores del entorno, sin afectar entre otros a la fauna, y
deban evitar comportamientos ruidosos.
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Estos dos objetivos se pretenden conseguir mediante las siguientes
acciones:

+ Potenciar una mayor presencia de los colegios en el ENP, una presencia
dotada de contenidos y actividades en las programaciones docentes de los
alumnos, donde las dos areas de trabajo publicas (Consejeria de
Educacion / Medio ambiente) esten coordinadas.

+ Aumentar las actividades de formacion para los profesores que les
permitan incorporar en sus unidades diddcticas contenidos relacionados
con el buen uso de las sendas y la conservacion de Carrascoy y el Valle.

+ Especial mencion se hizo en la educacion en el silencio, se debe alejar la
idea de que en un ENP el comportamiento es el mismo que en cualquier
area recreativa escolar, de ahi que se controle que las empresas que
organicen estas actividades escolares en el medio natural lo hagan
conservando los valores del entorno, sin afectar entre otros a la fauna, y
deban evitar comportamientos ruidosos.



Region de Murcia
Consejeria de Educacion,

Juventud y Depodes Cent-o da Profesaren y Recursos
Region de Murcia Unién Europea

Centro de Profesores y Recursos Region de urcia

Sede CPR Marnana: Lunes a viernes de 9:00 a 14:00h
Ci Catedratico Eugenio Ubeda Romero 3, 3° planta  Tarde: Lunes y miercoles de 16:00 a 19.30h
30008 Murcia
Localizacion Teléfono: 968 92 30 20
Fax: 968 22 66 46

Dependencias CPR Tarde: Lunes a jueves de 16.00 a 20°00h
IES Juan Carlos ,
C/ Reina Sofia 1 Telefono: 968 23 46 00
30007 Murcia
Localeacion

General cpr.admin@murcigdeduca.es

Certificados cpr.entradas@murciaeduca.es

Contacto Equipo Pedagogico del CPR



Estos dos objetivos se pretenden conseguir mediante las siguientes
acciones:

+ Potenciar una mayor presencia de los colegios en el ENP, una presencia
dotada de contenidos y actividades en las programaciones docentes de los
alumnos, donde las dos areas de trabajo publicas (Consejeria de
Educacion / Medio ambiente) esten coordinadas.

+ Aumentar las actividades de formacion para los profesores que les
permitan incorporar en sus unidades diddcticas contenidos relacionados
con el buen uso de las sendas y la conservacion de Carrascoy y el Valle.

+ Especial mencion se hizo en la educacion en el silencio, se debe alejar la
idea de que en un ENP el comportamiento es el mismo que en cualquier
area recreativa escolar, de ahi que se controle que las empresas que
organicen estas actividades escolares en el medio natural lo hagan
conservando los valores del entorno, sin afectar entre otros a la fauna, y
deban evitar comportamientos ruidosos.



Espacios
Naturales Region

PROTOCOLO PARA LA SOLICITUD DE ACTIVIDADES RECREATIVAS CON
GRUPOS ESCOLARES EN AREAS RECREATIVAS DEL
PARQUE REGIONAL DE CARRASCOY Y EL VALLE

1. CONDICIONES GENERALES

1.1. Las actividades solo puedenrealizarse los dias laborables (lunes a viernes). debido a la
alta afluencia de visitantes durante los fines de semana y festivos (familias. deportistas.
asociaciones y otros colectivos).

1.2. Se pone a disposicion de todas las entidades un calendario online para ver las fechas
disponibles en tiempo real. al que se tendra acceso.



ANEXO 1: AREAS DE USO PUBLICO INTENSIVO ASIGNADAS PARA ACTIVIDADES
RECREATIVAS.

AREA 1: Area Recreativa de La Balsa Redonda (Aforo: 200):
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1.4 SOLO SE PODRA SOLICITAR UN AREA RECREATIVA POR ENTIDAD Y DIA (Anexo 1)

15

1.6.

a) Area Recreativa de La Balsa
b) Area Recreativa de El Valle de los Pajaros
¢) Area Recreativa de El Valle Perdido

Por motivos de segundad. y atendiendo a priondades de conservacion del Parque no se
permite

a) El montaje de castillos hinchables ni de aquellas infraestructuras que tengan
elementos de anclaje en el arbolado {cuerdas cables u otros).

b) No se permitira el uso de megafonia en el desarrolio de las actividades con
objeto de no causar molestas a la fauna y a otros usuarios del Parque.

Se recomienda que al finalizar el curso escolar. se entreque una pequefia memoria

descriptiva que recoja los objetivos de la entidad el tipo de actividades desarrolladas
numero de participantes y sugerencias sobre posibles mejoras de gestion del Parque

Solicitud de AUTORIZACION (telematicamente) para la realizacion de actividades
durante el curso escolar a traves de la sede electronica de la Comunidad Autonoma de la
Region de Murcia {CARM]



Potenciar la implicacion de los grupos de intereés
(Federaciones, Asociaciones y otros colectivos): esta
implicacion se propone desde una doble perspectiva, en
primer lugar que los diferentes grupos de interes se
comprometan a difundir entre sus colectivos aquellos
mensajes e iniciativas propuestas desde Medio
Ambiente y por otro lado que Medio Ambiente haga
participe a estos colectivos de la toma de decisiones
sobre la gestion y conservacion del parque y de las
actividades de voluntariado que pongan en marcha
(campanas de concienciacion, conocimiento del resto de
colectivos, mantenimiento de las sendas...).
Experiencias de custodia de ciertas zonas del Parque
(Senderos, miradores, fuentes
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» Utilizar diferentes soportes de comunicacion para transmitir los contenidos
educativos y dar la maxima difusion al trabajo realizado por este grupo

Para ello se recomienda una mayor implicacion de la administracion en formatos
como "Wikiloc", e incluso programas de television. En cuanto a la carteleria en el
mismo ENP, se debe ubicar en las zonas de maxima afluencia y mostrando no solo
las limitaciones de uso sino tambien las consecuencias del mal uso para el medio
natural.

» Aumentar la presencia de la administracion, desde la ejecucion de aquellas
normas ya reguladas en el uso de las sendas y que no se estan cumpliendo hasta
una mayor presencia fisica, tanto de Agentes Mediambientales como de
SEPRONA, los dias de maxima afluencia al ENP. Estos dos cuerpos deberian no
solo informar de las limitaciones establecidas sino también y llegado el caso,
realizar las oportunas sanciones.

= Especial mencion se hizo a la cuestion de los residuos. Se considera prioritario la
transmision del mensaje de que la basura debe ser depositada fuera del ENP, que
ésta ni se degrada por el tiempo ni por la fauna. Solo se deberia dotar de una
mayor infraestructura de recogida de basuras en las zonas de maxima
concentracion de usuarios.



Como aportacion aceptada por todos se estima que es conveniente presentar el
resumen de las buenas practicas a insertar en la propuesta de manual presentada a
modo de decalogo:

En primer lugar, se plantean unos principios actitudinales para los usuarios:

a. Disfruta del entorno natural con tolerancia. En el Parque Regional se da una gran
variedad de actividades en el medio natural, compartiendo el mismo espacio. Todos
podemos desarrollar nuestra actividad y disfrutar de la naturaleza, respetando a los
demds.

b. Colabora en la conservacion del espacio protegido. La prioridad en este territorio es
la conservacion de sus valores naturales y culturales. Disfruta, conserva, coopera.

c. Informate, informa a los demas. Si ves algo que no entiendes o que no compartes,
habla con los informadores del Parque y comenta tus inquietudes. Ellos te ayudaran
a comprender mejor como se protege la naturaleza en este entorno.

d. El espacio natural protegido es de todos, pero no es para que hagamos lo que
queramos. Respeta las normas de conservacion y de uso publico del Parque Regional
y si algo no estd bien diselo a los responsables del mismao.
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RECOMENDACIONES PARA EL USO RESPONSABLE DE SENDERQS

1.

W
Pl Todos podemos desarrollar nuestra
actividad cémodamente. S¢é tolerante.

-

,‘;‘ 4

La prioridad de un espacio protegido es,
ante todo, su conservacion. Que no se note
que has pasada, que tu actividad no deje
huella..

Transita por zonas sefializadas, asi te
aseguras que no circulas campo a través.
Respeta el trazado original sin atajar en las
curvas, ni potencies otras rutas. Eliminas
vegetacion, compactas y erosionas el suelo.

A,

Cuida de los elementos del camino
como muros, sefales, barandillas,
etc. No alteres las sendas. Las

reparaciones nos cuestan a todos.

o

'S

¢

5

Los obstaculos al paso de usuarios
son muy peligrosos para todos y
pueden provocar accidentes muy
graves. Ayuda a retirarlos y/o informa
al respecto.

6.

Respeta cualquier indicacién o

sefializacién permanente o temporal ‘@‘ ‘
relacionada con el uso del espacio. RS
Recuerda que el ecosistema y tu < 4

seguridad son nuestras prioridades.

7.

Sitienes que pararte, no interrumpas Ay
el paso a otros usuarios, circula por B

la derecha, sobre todo en curvas sin i
visibilidad o cambios de rasante.

8.

\“‘ Los gritos y tonos de voz elevados
ocasionan molestias a los animales, a
otros usuarios y a ti mismo. Disfruta
y escucha la tranquilidad de la
naturaleza. Pasa inadvertido.

No cojas nunca plantas ni aminales.
Asi todos disfrutaremos de ellas.

Deja el monte como te gustarla
encentrarlo. Lo que traes te lo puedes
llevar y lo organico también es ensuciar.
Recoge incluso la basura que te hayas
podido tropezar.



Para ello se proponen los siguientes puntos a incluir en el manual:

1. Se debe transitar siempre por los senderos y caminos de la Red del Parque, evitando salirse de la huella de los mismo para evitar afecciones al
medio. Es muy importante seguir las indicaciones del Parque en las posibles restricciones que pueda ordenar sobre los senderos para su regulacion y
proteccion.

2. Todo tipo de residuo que llevemos debe volver en la mochila hasta el regreso a casa.

3. Si te acompaia tu mascota cuida de él, no lo lleves suelto y que transite proximo a ti para evitar incidentes con otros usuarios. No dejes sus
excrementos sobre el sendero.

4. Transita en silencio. Los ruidos pueden molestar a la fauna silvestre y expulsarla de su hdbitat natural o molestar a otras personas.

5. Cuando vayas en grupo y coincidas con otros visitantes procura dejar paso a los demas circulando en fila, sin salirte del sendero.

6. Utilicemos el sentido comin para compattir los senderos, dejando pasc a los que mds lo necesiten, segiin la pendiente de la senda y la dificultad
del que transita.

7. Transitar a velocidad moderada, que permita el control en tode momento de la situacion y de los efectos que pueda producir, tanto a uno mismao
como a los demds.

B. La velocidad asociada a los desniveles y las curvas del vial obligan a ir a un paso adecuado gue no provoque efectos negativos sobre el suelo.

9, Es necesario comunicar siempre cualquier actividad en grupo organizada a la autoridad ambiental, sobre todo para garantizar la seguridad de los
usuarios.

10. Respeta la ropiedad privada y las labores y costumbres tradicionales.
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