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L’hort de la Sinia és el nom de la finca agroecologica d’unes 2 ha. ubicada a les Hortes de
Tamarit, on combinem la produccio d’hortalisses i plantes aromatiques amb I'educacio
ambiental. Estem situats a tocar de I’Espai Natural Protegit de la desembocadura del riu
Gaia a la platja de Tamarit.
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Al Parc Agroecologic de L’Hort de la Sinia, oferim espais ludics i formatius que mostren a
petits i grans que un altre mon és possible i necessari i que cal adquirir nous habits de

vida que fomentin el respecte i l'estima de l'entorn natural, aixi com el consum
responsable.

www.hortdelasinia.com
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VISITES ESCOLARS.
Adregades a nens/es de llars d’infants, educacio infantil, primaria i secundaria.

Formem part del Cens d’Entitats d’Educacio Ambiental, del Consell de Centres de la Societat
Catalana d’Educacio Ambiental i som Centre Bandera Blava.

www.hortdelasinia.com




ASSOCIACIO

L’Hort de la Sinia p— )/
Centre d’Educacio Ambiental la sinia £

L'HOrt «.. Sinia

VISITES ESCOLARS.

Els tallers que oferim son: Descoberta de les hortalisses, les feines del pages, el mon
fascinant de les abelles, la granja d’aviram de races autoctones, el mon magic de la bruixa
Savina, les energies renovables i la gestio de I'aigua, la energia i els residus de I’hort.

www.hortdelasinia.com
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APIARI DIVULGATIU.

Forment part d’aquest projecte de divulgacio de les abelles i la seva importancia en la
conservacio de la flora silvestre. Apicultors de Catalunya.
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CENTRE DE DIVULGACIO DE LA TORTUGA:

Aquest espai disposa d’un espai de cria de tortuga de terra (testudo hermanni) i de dos
estanys amb tortugues d’aigua exotiques (florida) i autoctones (rierol). Centre
col-laborador de DAAM. (Nucli zoologic).

www.hortdelasinia.com
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HORTETS DIDACTICS FAMILIARS:

Activitat per a compartir amb tota la familia i viure I'experiéncia de fer de pages i cultivar
un petit hortet. Participar dels tallers i xerrades relacionades amb la produccio i
alimentacio ecologica per aprendre a cuidar-nos millor.

www.hortdelasinia.com
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JORNADES TECNIQUES:

Cada any organitzem aquesta jornada on tracten diverses tematiques: Control ecologic de

plagues i malalties, plantes que curen plantes, horts escolars i familiars, comercialitzacio
de productes ecologics, etc. DAAM.

www.hortdelasinia.com
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TALLERS D’HORTS ECOLOGICS | DE COMPOSTATGE.

Oferim el nostre servei en el disseny d’horts escolars i familiars, assessorament i formacio
als mestres.

www.hortdelasinia.com
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EL JARDI DELS SENTITS:

Aquest espai presidit per la bruixa Savina, disposa d’una col-leccio d’unes 50 espécies
diferents de plantes aromatiques i medicinals i d’'un cami sensorial.

www.hortdelasinia.com




L’Hort de la Sinia AssOCIACIO

MEDIAMBIENTAL

Centre d’Educacio Ambiental la sinia

L'HOrt «. Sinia

- ¢ na

TALLERS AMB PLANTES AROMATIQUES | MEDICINALS:

Per aprendre a identificar les diverses plantes silvestres, conéixer els seus usos i propietats
i elaborar preparats naturals.

www.hortdelasinia.com
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TALLERS DE CUINA:
Oferim diferents tallers per donar a coneéixer els productes de I’hort de varietats locals
propis de cada estacio i maneres de cuinar naturals per preservar les propietats dels

aliments.

www.hortdelasinia.com
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ALTRES ACTIVITATS:

Tallers de bioconstruccio, de remeis casolans i preparats naturals per fomentar un manera
de cuidar-nos amb harmonia amb els cicles de la Natura.
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EQUIPAMENTS:
-Aula de Natura. Punt d’Informacio del riu Gaia.
-Aula-assecador de plantes aromatiques.

www.hortdelasinia.com
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GRANJA:

Per tancar el cicle de la materia organica i divulgar les races autoctones d’aviram,
disposem d’aquest espai amb diversos corrals amb galls i gallines empordaneses,
penedesenca i prat. Anecs muts, oques empordaneses, etc.

www.hortdelasinia.com
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ENERGIES RENOVABLES:

La nostra finca és autosuficient energeticament, disposem de tres sistemes solars i dos
d’edlics per a produccio d’electricitat i de bombament i escalfament d’aigua.

www.hortdelasinia.com
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WATER SEC | DEPURADORA BIOLOGICA:

Per a la gestio dels residus organics humans, disposem de dos sistemes alternatius que
afavoreixen l'aprofitament dels solids com adob i de les aigiies grises per a regar els

arbres fruiters.

www.hortdelasinia.com
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ESPAI DE NATURA | BENESTAR:
Activitats adreg¢ades a Centres que treballen amb persones amb discapacitat.

Bany de fang, massatges, tecniques de relaxacio, tractaments naturals per potenciar
habits saludables que ens aporten benestar i connexio amb l’'entorn.
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VISITES GUIADES:
-Descoberta de I'’entorn natural de Tamarit. Patronats de Turisme d’Altafulla i Tarragona.

-Dels Munts a Tamarit: Un recorregut per l'entorn natural des de I’época romana a
l'actualitat. Museu Nacional Arqueologic de Tarragona.

www.hortdelasinia.com
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XARXA D’OBSERVADORS METEOROLOGICS. SMC.
XARXA CAMPAMENTS | MES. TERRENY D’ACAMPADA.
Minyons Escoltes i Guies de Catalunya.

www.hortdelasinia.com
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ECOSOPARS A LA FRESCA:
Las nits d’estiu per a divulgar els productes ecologics i gaudir de I'entorn,
ESPAI DE TROBADA:

Oferim les nostres instal-lacions a entitats, empreses i altres col-lectius que vulguin
realitzar una jornada diferent.
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