
¿ Conoces a PACO?



Proyectos en línea de “desplazamiento activo”

Julio 2021 - Junio 2023

50.000 Euros Septiembre 2022 - Agosto 2025

51.530 Euros

Enero 2016 - Julio 2021

80.000 Euros
Enero 2024 – Diciembre 2026

12.000 Euros







DOCENCIA 
(dar clases a futuros profesores de 
Educación Física, entrenadores…)

INVESTIGACIÓN 
(actividad física)



























Y tú, ¿cómo vienes al cole?
Andando
Bicicleta
Patinete
Autobús
Coche 
Otro

Y, ¿cómo te gustaría venir al cole?
Andando
Bicicleta
Patinete
Autobús
Coche 
Otro



Patrones de modo desplazamiento, PUA 2023

Curso ANDANDO BICICLETA PATINETE AUTOBÚS COCHE OTRO

3º A y B

4º A y B

5º A y B

6º A,B,C

1º A y B

2º A y B

3A, 3B, 4A

4B, 5A, 5B





BENEFITS

ACTIVE COMMUTING TO SCHOOL



Social skills Academic performance Autonomy and 

Competence

Physical Activity

Cardiorespiratory health

Self-efficacy and social support

Cardiovascular disease 

Mental wellbeing

Economic expenses

Air pollution

Motorized transport

CO2 emissions 

Stress level

BENEFITS

(McConnell al., 2014 ) (Mueller et al., 2020 )(Ruiz-Hermosa et al., 2019 )

ACTIVE COMMUTING TO SCHOOL

(Larouche et al., 2014 ) (Brand et al., 2021 )(Chillón et al., 2017 )






