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INTRODUCCION

' OBJETIVO PRINCIPAL HIPOTESIS

UNA INTERVENCION CO-

DISENAR E IMPLEMENTAR CREADA CON ESTUDIANTES,
UNA INTERVENCION MAESTROS Y  FAMILIAS,
EDUCATIVA QUE FOMENTE EL BASADA EN ESTRATEGIAS
DESPLAZAMIENTO ACTIVO AL MOTIVACIONALES Y
COLEGIO, BASADA EN LA REDUCCION DE BARRERAS
MOTIVACION PUEDE:
AUTODETERMINADA Y
REDUCCION DE BARRERAS.
INCREMENTAR EL DA REDUCIR SEDENTARISMO Y MEJORAR MOTIYACIC')N
AL COLEGIO AUMENTAR AF Y PERCEPCION

01/13
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INTRODUCCION

FASES

FASE DE DIAGNOSTICO O FASE DE DISENO

RECOPILACION DE DATOS
OBJETIVOS SOBRE NIVELES DE
ACTIVIDAD FiSICA
(ACELEROMETRO Y GPS) Y

CUESTIONARIOS
AUTOREPORTADOS

FASE IMPLEMENTACION Y
EVALUACION
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RECLUTAMIENTO CENTROS EDUCATIVOS
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RECLUTAMIENTO CENTROS EDUCATIVOS
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METODOLOGIA

METODOLOGIA

SEMANA'1

[ DiA 1 ]
COLOCACION

ACELEROMETROS Y GPS CUESTIONARIO 1
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METODOLOGIA

METODOLOGIA

SEMANA'1

[ DIA 1 ] { DIA 2 ]

COLOCACION
ACELEROMETROS Y GPS

CUESTIONARIO 1 CUESTIONARIO 2




INTRODUCCION RECAP ESTADO ACTUAL (N) FUTUROS AVANCES
METODOLOGIA

METODOLOGIA

SEMANA'1 SEMANA 2

[ DiA 1 ] { DiA 2 ] { DiA 3 ]

GRUPOS FOCALES
(ALUMNOS/FAMILIAS/
EQUIPO DOCENTE)

COLOCACION
ACELEROMETROS Y GPS

RETIRADA

CUESTIONARIO 2 :
CUESTIONARIO 1 ACELEROMETROS Y GPS
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METODOLOGIA

[ 9 DiAS (ACELEROMETRO Y GPS) ]
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METODOLOGIA

METODOLOGIA

[ DiA 1 ]

[ 9 DiAS (ACELEROMETRO Y GPS) ]
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METODOLOGIA

METODOLOGIA

[ DiA 1 ] 7 DiAS DE RECOGIDA DE DATOS (1 SEMANA)

[ 9 DiAS (ACELEROMETRO Y GPS) ]
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METODOLOGIA

METODOLOGIA

[ DiA 1 ] 7 DiAS DE RECOGIDA DE DATOS (1 SEMANA) [ DiA 9 J

[ 9 DiAS (ACELEROMETRO Y GPS) ]
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ID DE CADA
PARTICIPANTE

001

RECAP ESTADO ACTUAL (N)
METODOLOGIA

INSTRUCCIONES DISPOSITIVOS

CHECKLIST

FUTUROS AVANCES

ACELEROMETRO Y GPS

N

N
CARGADOR GPS
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METODOLOGIA
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RECAP METADOLOGIA ESTADO | FUTUROS AVANCES
ACTUAL
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ACTUAL

DATOS ' ESCALA ECONOMICA MODO + FRECUENCIA
SOCIODEMOGRAFICOS (FAS) DESPLAZAMIENTO

PERCEPCIONES (ACS) BATACE TEORIA CAMBIO DE
COMPORTAMIENTO

PATOLOGIA
RESPIRATORIA
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ACTUAL

DATOS MODO + FRECUENCIA PATOLOGIA
SOCIODEMOGRAFICOS DESPLAZAMIENTO RESPIRATORIA
PERCEPCIONES (ACS) PABACS CONDICION FiSICA

ACTIVIDAD FiSICA
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RECAP METADOLOGIA

WORKSHOP #2

TIEMPO: 1 HORA
LOCALIZACION: ONLINE

PARTICIPANTES: MAESTROS (GENERALISTAS,

00000
"F’@Gﬁa ESPECIALISTAS, DIRECTOR)/ESTUDIANTES
@ OBJETIVO: CREAR ACTIVIDADES/TAREAS

WORKSHOP #1

TIEMPO: 1HORA

LOCALIZACION: PRESENCIAL

»000o PARTICIPANTES: MAESTROS (GENERALISTAS,
AR ESPECIALISTAS, DIRECTOR)/ESTUDIANTES

‘@ OBJETIVO: PRESENTAR EL PROBLEMA

WORKSHOP #3

TIEMPO: 2 HORAS
LOCALIZACION: ONLINE

w0000 PARTICIPANTES: MAESTROS (GENERALISTAS,
VWA ESPECIALISTAS, DIRECTOR)/ESTUDIANTES

@ OBJETIVO: ESTRUCTURAR ACTIVIDADES

PARTICIPANTES POR COLEGIO

2 MAESTROS ESPECIALISTASENEF.
3 MAESTROS GENERALISTAS

1 MAESTRO DE NEE
1DIRECTOR

4 ESTUDIANTES

ESTADO ACTUAL

FUTUROS
AVANCES

WORKSHOPS CO-CREACION

WORKSHOP #4

TIEMPO: 2 HORAS
LOCALIZACION: ONLINE
PARTICIPANTES: MAESTROS (GENERALISTAS,

00000
WAAN  ESPECIALISTAS, DIRECTOR)/EXPERTOS

©

OBJETIVO: ESCRIBIR LA SITUACION DE
APRENDIZAJE

WORKSHOP #5

TIEMPO: 2 HORAS
LOCALIZACION: ONLINE

<0000 PARTICIPANTES: MAESTROS (GENERALISTAS,
WRAY ESPECIALISTAS, DIRECTOR)/EXPERTOS

@ OBJETIVO: CONTEXTUALIZAR LA SITUACION DE
APRENDIZAJE
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