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OBJETIVO PRINCIPAL

diseñar e implementar

una intervención

educativa que fomente el

desplazamiento activo al

colegio, basada en la

motivación

autodeterminada y

reducción de barreras.

HIPÓTESIS

una intervención co-

creada con estudiantes,

maestros y familias,

basada en estrategias

motivacionales y

reducción de barreras

puede:

incrementar el da

al colegio

mejorar motivación

y percepción 

reducir sedentarismo y

aumentar af
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FASE DE DIAGNÓSTICO

RECOPILACIÓN DE DATOS

OBJETIVOS SOBRE NIVELES DE

ACTIVIDAD FÍSICA

(ACELERÓMETRO Y GPS) Y

CUESTIONARIOS

AUTOREPORTADOS

fase implementación y
evaluación

1

fase de diseño
2

3
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METODOLOGÍA

SEMANA 1

DÍA 1

colocacióncolocación

acelerómetros y gpsacelerómetros y gps
cuestionario 1cuestionario 1
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SEMANA 1 SEMANA 2

DÍA 1 DÍA 2 DÍA 3

colocacióncolocación

acelerómetros y gpsacelerómetros y gps
cuestionario 1cuestionario 1 cuestionario 2cuestionario 2

retiradaretirada

acelerómetros y gpsacelerómetros y gps

grupos focalesgrupos focales

(alumnos/familias/(alumnos/familias/

equipo docente)equipo docente)
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001

instrucciones dispositivos

acelerómetro y gps

checklist

cargador gps
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N = 118

CUESTIONARIOS

N = 62 N = 125

ACELERÓMETROS
+ GPS

GRUPOS FOCALES

N = 32 N = 15 N = 6 + ¿?

ACELERÓMETROS

N = 4

N = -3
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DATOSDATOS

SOCIODEMOGRÁFICOSSOCIODEMOGRÁFICOS

ESCALA ECONÓMICAESCALA ECONÓMICA  
(FAS)(FAS)

MODO + FRECUENCIAMODO + FRECUENCIA

DESPLAZAMIENTODESPLAZAMIENTO

BATACEBATACEPERCEPCIONES (ACS)PERCEPCIONES (ACS) TEORÍA CAMBIO DETEORÍA CAMBIO DE

COMPORTAMIENTOCOMPORTAMIENTO

ALPHAALPHA YAPYAP
PATOLOGÍAPATOLOGÍA

RESPIRATORIARESPIRATORIA
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DATOSDATOS

SOCIODEMOGRÁFICOSSOCIODEMOGRÁFICOS

MODO + FRECUENCIAMODO + FRECUENCIA

DESPLAZAMIENTODESPLAZAMIENTO

PABACSPABACSPERCEPCIONES (ACS)PERCEPCIONES (ACS)

PATOLOGÍAPATOLOGÍA

RESPIRATORIARESPIRATORIA

ACTIVIDAD FÍSICAACTIVIDAD FÍSICA

CONDICIÓN FÍSICACONDICIÓN FÍSICA
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Workshop #1

Workshop #2

Workshop #3

Workshop #4

Workshop #5

WORKSHOPS CO-CREACIÓN

PARTICIPANTES POR COLEGIO 

Tiempo: 1 hora

Localización: presencial 

Participantes: maestros (GENERALISTAS,

ESPECIALISTAS, DIRECTOR)/estudiantes 

OBJETIVO: pRESENTAR EL PROBLEMA 

Tiempo: 1 hora

Localización: ONLINE

Participantes: maestros (GENERALISTAS,

ESPECIALISTAS, DIRECTOR)/estudiantes 

OBJETIVO: CREAR ACTIVIDADES/TAREAS 

2 MAESTROS ESPECIALISTAS EN E.F.

3 MAESTROS GENERALISTAS 

1 MAESTRO DE NEE
1 DIRECTOR

Tiempo: 2 horaS

Localización: ONLINE

Participantes: maestros (GENERALISTAS,

ESPECIALISTAS, DIRECTOR)/estudiantes 

OBJETIVO: ESTRUCTURAR ACTIVIDADES 

4 ESTUDIANTES

Tiempo: 2 horaS

Localización: ONLINE

Participantes: maestros (GENERALISTAS,

ESPECIALISTAS, DIRECTOR)/eXPERTOS 

OBJETIVO: ESCRIBIR LA SITUACIÓN DE

APRENDIZAJE 

Tiempo: 2 horaS

Localización: ONLINE

Participantes: maestros (GENERALISTAS,

ESPECIALISTAS, DIRECTOR)/eXPERTOS 

OBJETIVO: CONTEXTUALIZAR LA SITUACIÓN DE

APRENDIZAJE 
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