
COORDINADORA DE EMPRESAS FORMADORAS
EN CICLISMO URBANO



PRESENTACIÓN:

MEJORES CICLISTAS, MEJORES CIUDADES



Colocar en la parte inferior derecha (sobre este fondo blanco) los logos de entidades implicadas

CULTURA CICLISTA EN ESPAÑA

¿DÓNDE ESTAMOS?

PRESENTACIÓN UNA BICI MÁS



¿QUÉ IMAGEN VIENE A TU CABEZA CUANDO TE HABLO 
DE ALGUIEN QUE USA LA BICI TODOS LOS DÍAS?

PRESENTACIÓN UNA BICI MÁS



Colocar en la parte inferior derecha (sobre este fondo blanco) los logos de entidades implicadas

EN NUESTRA CABEZA...

PRESENTACIÓN UNA BICI MÁS



Colocar en la parte inferior derecha (sobre este fondo blanco) los logos de entidades implicadas

EN LAS DEMÁS CABEZAS...

PRESENTACIÓN UNA BICI MÁS



CADA DÍA CRECE EL NÚMERO DE GENTE QUE USA LA 
BICICLETA COMO MEDIO DE TRANSPORTE COTIDIANO

PERO...

PRESENTACIÓN UNA BICI MÁS



¿QUÉ IMAGEN VIENE A TU CABEZA CUANDO TE HABLO 
DE GENTE QUE SE DESPLAZA EN BICI POR LA CIUDAD?

PRESENTACIÓN UNA BICI MÁS



Colocar en la parte inferior derecha (sobre este fondo blanco) los logos de entidades implicadas
PRESENTACIÓN UNA BICI MÁS



Colocar en la parte inferior derecha (sobre este fondo blanco) los logos de entidades implicadas
PRESENTACIÓN UNA BICI MÁS



¿QUIÉN ESTÁ IMPARTIENDO HOY EN DÍA LA FORMACIÓN 
EN CIRCULACIÓN CICLISTA?

PRESENTACIÓN UNA BICI MÁS



● POLICÍA MUNICIPAL
● CLUBS CICLISTAS
● EMPRESAS DE OCIO Y 

TIEMPO LIBRE
● AUTO-ESCUELAS
● COLECTIVOS CICLISTAS
● …

LITERALMENTE: 
QUIEN QUIERA

Colocar en la parte inferior derecha (sobre este fondo blanco) los logos de entidades implicadas
PRESENTACIÓN UNA BICI MÁS



EL EJEMPLO DE REINO UNIDO: BIKEABILITY

PRESENTACIÓN UNA BICI MÁS



● NACIMIENTO: 2005
● DESARROLLO DE LA 

METODOLOGÍA: 20 
organizaciones ciclistas

● SOPORTE: Departamento 
de Transporte de UK

● ¿QUIÉN IMPARTE?: Sólo 
empresas y personal 
cualificado y certificado

● ALCANCE: +2M personas

Colocar en la parte inferior derecha (sobre este fondo blanco) los logos de entidades implicadas
PRESENTACIÓN UNA BICI MÁS



¿QUÉ HAY QUE HACER EN UK PARA TRABAJAR COMO 
INSTRUCTOR/A EN CICLISMO URBANO?

PRESENTACIÓN UNA BICI MÁS



1. REALIZAR UNA 
FORMACIÓN DE 4 DÍAS (y 
aprobarla)

2. ENTRAR A TRABAJAR EN 
UNA EMPRESA 
ACREDITADA

3. REALIZAR FORMACIÓN 
REAL EN LOS SIGUIENTES 
6 MESES (Y ser supervisado 
y aprobado)

4. FORMACIONES DE 
REFUERZO

Colocar en la parte inferior derecha (sobre este fondo blanco) los logos de entidades implicadas
PRESENTACIÓN UNA BICI MÁS



¿EN QUÉ SE DIFERENCIA BIKEABILITY DE OTRAS 
METODOLOGÍAS?

PRESENTACIÓN UNA BICI MÁS



PROGRESIVA, CONTRASTADA, REAL

PRESENTACIÓN UNA BICI MÁS



¿EN QUÉ SE DIFERENCIA UNA BICI MÁS DE BIKEABILITY?

PRESENTACIÓN UNA BICI MÁS



1. CONDUCIMOS POR LA 
DERECHA

2. LA NUMERACIÓN DE LOS 
NIVELES

3. LA METODOLOGÍA EN 
ALGUNAS MANIOBRAS

Colocar en la parte inferior derecha (sobre este fondo blanco) los logos de entidades implicadas
PRESENTACIÓN UNA BICI MÁS



Trabajamos las diferentes maniobras 
y situaciones que todo
ciclista se puede encontrar durante 
cualquier desplazamiento en
bici, y lo hacemos de manera 
práctica, en un entorno real con
tráfico, bajo la supervisión de 
instructores cualificados

Colocar en la parte inferior derecha (sobre este fondo blanco) los logos de entidades implicadas
PRESENTACIÓN UNA BICI MÁS



NIVEL 1

PRESENTACIÓN UNA BICI MÁS



PRESENTACIÓN UNA BICI MÁS

NIVEL 2



PRESENTACIÓN UNA BICI MÁS

NIVEL 3



¿CÓMO NACE UNA BICI MÁS?

PRESENTACIÓN UNA BICI MÁS



2012. CREACIÓN MANUAL DE 
TERRASSA.
Xavi Prat y Haritz Ferrando

2014. AUDITORIA BIKEABILITY

2015. GERMEN DE FACTORÍA

2016. PROGRAMA 
VITORIA-GASTEIZ
Redacción: Xavi Prat y Haritz Ferrando
Supervisión: La Ciclería y Bizieskola

2017. UNA BICI MÁS

Colocar en la parte inferior derecha (sobre este fondo blanco) los logos de entidades implicadas
PRESENTACIÓN UNA BICI MÁS



OK, Y AHORA… ¿QUÉ ESTAMOS HACIENDO?

PRESENTACIÓN UNA BICI MÁS



PRESENTACIÓN UNA BICI MÁS



¿QUIÉNES SOMOS? 

PRESENTACIÓN UNA BICI MÁS





¿DÓNDE ESTAMOS IMPARTIENDO FORMACIONES?

PRESENTACIÓN UNA BICI MÁS



PRINCIPALMENTE:

● BARCELONA 
● REGIÓN DEL VALLES
● ZARAGOZA
● PAMPLONA
● VITORIA-GASTEIZ
● VALENCIA
● SAN SEBASTIÁN

Colocar en la parte inferior derecha (sobre este fondo blanco) los logos de entidades implicadas
PRESENTACIÓN UNA BICI MÁS



>5.000 FORMACIONES ANUALES
ENTRE 6 Y 10 HORAS POR FORMACIÓN

RATIO MÁXIMA: 1-7

PRESENTACIÓN UNA BICI MÁS



¿A QUIÉN VAN DESTINADAS NUESTRAS FORMACIONES?

PRESENTACIÓN UNA BICI MÁS



● COLEGIOS E INSTITUTOS
● FAMILIAS
● PARTICULARES
● EMPRESAS
● ADMINISTRACIONES
● COLECTIVOS EN RIESGO 

DE EXCLUSIÓN

Colocar en la parte inferior derecha (sobre este fondo blanco) los logos de entidades implicadas
PRESENTACIÓN UNA BICI MÁS



¿QUÉ SIGNIFICA ESTÁNDAR? ¿FUNCIONA PARA 
CUALQUIER POBLACIÓN?

PRESENTACIÓN UNA BICI MÁS



UNA LLANTA, MUCHAS CUBIERTAS

PRESENTACIÓN UNA BICI MÁS



¿ES UNA METODOLOGÍA CERRADA A CAMBIOS?

PRESENTACIÓN UNA BICI MÁS



CONOCIMIENTO EMPÍRICO, MEJORA CONSTANTE

PRESENTACIÓN UNA BICI MÁS



¿Y AHORA QUÉ?

PRESENTACIÓN UNA BICI MÁS



EN BÚSQUEDA DE ALIANZAS

Reconocimiento de la metodología como el estándar para España
Reconocimiento de las certificaciones para instructores y empresas 
Creación de material

Colocar en la parte inferior derecha (sobre este fondo blanco) los logos de entidades implicadas
PRESENTACIÓN UNA BICI MÁS




