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METROMINUTO 

QUÉ PERSEGUÍAMOS? 

▸ Enseñar a amar 
la ciudad 

▸ Promover la 
movilidad a pie 

▸ Potenciar la 
autoestima 

▸ Inesperadamente se convirtió en una 
potente arma de promoción exterior 



METROMINUTO 

PERO… QUÉ ES LO IMPORTANTE? 

▸ Editar folletos publicitarios? 
▸ Eliminar los coches de la ciudad? 
▸ Cambien o reclamen cambios en el diseño de su ciudad! 



METROMINUTO 

▸ Lo que 
buscamos es 
que caminar 
entusiasme 

▸ Caminar con 
alegría 

Objetivo Acción persuasiva Como realizarla con éxito 
Caminar más Metrominuto Menos coches en la ciudad 

Menos acidentes Límite velocidad a 30 km/h máx Pasos elevados salvavidas 

Menos violencia 
machista 

Leyes de protección de las mujeres 
Campañas publicitarias 

Denuncias 
Control de los agresores 

UNA MEDIDA 
PERSUASIVA 



METROMINUTO 

QUÉ SIGNIFICA CAMINAR? 

▸ Un análisis DAFO 

Debilidades 
Inercia 
Lentitud 
Lluvia 

Amenazas 
Quedarse a medio camino 
Discursos destructivos 
Prejuicios 

Fortalezas 
Salud 
Menos humos 
Menos ruidos 
Seguridad vial 

Oportunidades 
Mejorar la ciudad 
Cambio de tendencia 
Bienestar 
Autoestima 



METROMINUTO 

A QUÉ NOS AYUDA ESTA 
POLISEMIA? 

▸ A vender un producto amable, 
saludable, positivo y limpio 

▸ A limar aristas, a persuadir 
▸ Ofrece un meta-mensaje: 

Camine feliz! 



METROMINUTO 

CAMINAR ES UN 
MEDIO DE 
TRANSPORTE 

▸ Debe ganar valor simbólico 
al lado de otros medios 



METROMINUTO 

EQUIPO DE TRABAJO, 
IDEAS, CREATIVIDAD 

▸ Crear dinámicas de 
cooperación y empatía 



METROMINUTO 

UN EQUIPO 
COMPACTO 

▸ Habitualmente, 
muchos trabajos 
comunes  

▸ Servicio y 
compromiso 
público 



METROMINUTO 

LA CONSTRUCCIÓN 

▸ Selecciona 
puntos de 
interés 

1 2 

▸ Traza 
itinerarios de 
conexión 
entre ellos 

3 ▸ Decide el modelo 
de plano 

4 ▸ Define un punto 
central 



METROMINUTO 

LA CONSTRUCCIÓN 

▸ Mide las distancias 5 

6 ▸ Relaciona distancias y tiempos 

7 
▸ Observa la 

realidad y 
estudia los 
resultados 



METROMINUTO 

LA CONSTRUCCIÓN 

8 ▸ Refleja los elementos 
naturales o de calidad urbana 

9 ▸ Incluye la intermodalidad 

▸ Es todo 
accesible? 10 



METROMINUTO 

LA CONSTRUCCIÓN 

11 ▸ Gráfica simple y clara 

12 ▸ Une puntos no concéntricos 

13 ▸ Busca el mejor ejemplo 

14 ▸ Difunde en papel y virtual 



METROMINUTO 

CIUDADES MM ▸ Jerez 

▸ Firenze 

▸ Cagliari 

▸ Carballo 

▸ Toulouse 

▸ Angel (Londres) 

▸ A Coruña 

▸ Torrelavega 

▸ Vilagarcía 

▸ Arahal 

▸ Modena 

▸ Poznan 



METROMINUTO 

MM EN LA ESCUELA ▸ Camino Escolar 
de Málaga 

▸ Actividad dentro 
del aula 



METROMINUTO 

MM EN LA ESCUELA ▸ Apoyo a la autonomía del 
alumnado 

▸ Ciudad como espacio 
educativo 

▸ Conocer el medio más 
próximo 

▸ Fomentar el traslado 
activo 

▸ Ser conscientes del tiempo 
y la distancia entre dos 
puntos 



METROMINUTO 

PASOMINUTO 

▸ Medida de pasos, 
minutos, calorías y 
distancias 

▸ Una iniciativa de 
profesionales de la 
salud 



METROMINUTO 

PASOMINUTO 

▸ 29 itinerarios por áreas 
naturales o históricas 



METROMINUTO 

MÁS QUE MM 

▸ Infraestructuras 
▸ Normativa 

municipal 
▸ Buen gobierno 
▸ Participación 

activa 

▸ Desautoxicación 



GRACIAS! 
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