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Medidor portátil AIRBEAM
https://www.habitatmap.org/airbeam

Mediciones y visualización 

Recorridos en tiempo real 
https://www.habitatmap.org/aircasting



Análisis espacial Ejemplo: Valencia



Voluntariado y formación 



What are we measuring and what values do 
we have as a reference?

WHO New 
Recommendations PM2.5 

PM2.5 OMS 2021 OMS 2005
Directiva 
Europea 

2008

Media 
Año 5μg/m3 10μg/m3 25μg/m3

Media 24h 15μg/m 25μg/m3 Sin Valor



PM 2.5 Health risks 





Vigo 27

Gijón 104

Burgos 114

Valladolid 65

Madrid 270

Zaragoza 48

Terrassa 128

Barcelona 130

Valencia 88

Albacete 111

Alicante 44

Lorca 22

Cartagena 40

Málaga 105

48 volunteers - 14 cities - 1296 measurements / 713h

Access Public Data.



Cycling with Clean Air - 2022           

14
CIUDADES

>40
VOLUNTARIAS

2.799 
RECORRIDOS

5.318.129
MEDIDAS

9 μg/m3

PROMEDIO ANUAL
PM2.5



Resultados 2022           

Distribución de la concentración promedio de PM2.5 a lo largo del día.
Del 01/01/22 al 01/11/22 - 14 ciudades



Resultados 2022 por ciudades      

6,9 μg/m3 9,4 μg/m3

10 μg/m3 6 μg/m3

9,4 μg/m3

10,6 μg/m3

11,3 μg/m3

6,9 μg/m3



Resultados 2022 por ciudades              

9,2 μg/m3 9,9 μg/m3

12,2 μg/m3

8,6 μg/m3

6,3 μg/m3 11,1 μg/m3



Potencial de la metodología

❏ Contraste con la zonificación prevista
por el Ayuntamiento en el proyecto de
ZBE.

❏ Identificación de zonas sobre las que
actuar de forma prioritaria a nivel local.

❏ Identificación de zonas sin información
para evaluar indicadores ZBE

❏ Información complementaria para
realizar el seguimiento de indicadores
de calidad del aire asociados al tráfico
rodado y a la contaminación por
partículas PM2,5.

Fuente: Zonificación Valencia. Planos incluidos en Expediente:04101/2022/84-SU 



Cycling with Clean Air - 2023

17
CIUDADES

>40
VOLUNTARIAS

> 3.500 
RECORRIDOS
en Febrero 23



Caminar es la primera cosa que un niño 
quiere hacer y la ultima que una persona 
mayor desea renunciar. Caminar es el 
ejercicio que no necesita tener gimnasio. 
Es la prescripción sin medicina, el control 
de peso sin dieta, y el cosmético que no 
puede encontrarse en una farmacia. Es el 
tranquilizante sin pastillas, la terapia sin 
un psicoanalista, y el ocio que no cuesta 
un céntimo. Y además, no contamina, 
consume pocos recursos naturales y es 
altamente eficiente. Caminar es 
conveniente, no necesita equipamiento 
especial, es auto-regulable e 
intrínsecamente seguro. Caminar es tan 
natural como respirar.
John Butcher, Fundador del Walk21, 
1999

CARTA 
INTERNACIONAL 
DEL CAMINAR

RECETA BICICLETA 
 

 

 

 

Dosificación: entre dos y 6 veces al día dependiendo 
de la necesidad de desplazamientos. Puede utilizarse 
con mayor frecuencia en casos de desplazamientos 
cortos. 

 

 

Presentación: es preferible la bicicleta clásica al 
proporcionar mayores beneficios. En su forma 
electrificada se aconseja en casos seleccionados, 
cuando existan la necesidad ineludible, pudiendo 
alternar sin limitaciones entre la forma clásica y el 
pedaleo asistido. 

 

 

 



Muchas gracias 
por vuestra atención

Contacto:

salud@conbici.org

oficina@conbici.org

tecnica.cwca@conbici.org


