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El Plan de Mejora 
Ambiental del 

CENEAM: 
trayectoria y 
resultados



CENEAM
• El edificio se inauguro en junio de 1987 
• Construido en Valsaín, en la umbría de Peñalara, en el 

paraje conocido como Pradera de Navalhorno, una zona de 
tollas .



Margen de mejora
Primeras facturas de agua 1987



Antes de iniciar la labor de cambiar el mundo, da tres 
vueltas por tu propia casa.

Proverbio chino



¿Por qué es importante?
Necesidad: 
Tanto económica, como y sobre todo ambiental.

Coherencia: 
Es quizás en el caso del Ceneam, el criterio más importante

¡¡¡Necesitamos un plan !!!

En 2003 se empezó este proyecto de mejora 
ambiental, del centro en el que de manera 
participativa se busca la eficiencia de las 
instalaciones y de los recursos utilizados en el 
centro



¿participación...?

La como 

Herramienta de participación

A través de la participación se 
pretende crear una conciencia de 
corresponsabilidad en la gestión del 
centro.

Escucho..... y olvido
Veo... y  recuerdo
Hago... Y comprendo



Participación
�Comisión Ambiental: 
Representantes de todas y cada una de las área funcionales del centro

�Buzón de Sugerencias:
Participación abierta y permanente sobre cualquier tema del centro

�Comisiones técnicas



Plan de actuación

L
El plan de actuación tenia que 

trabajar todos los frentes pero de 
una manera ordenada, y paulatina, 
buscando resultados inmediatos que 

sirvan de aliciente para logros 
mayores.

RESIDUOS

ENERGIA

aGUA



Recurso

medir analizar

Plantear 
medidas 

De 
gestión 

Inversiones 
grandes 

Inversiones 
pequeñas

medir analizar



Algunos resultados 



RESIDUOS 

• Identificar los residuos y 
cuantificarlos

• Gestionar correctamente 
todos, incluidos los RRPP, de 
obras , ocasionales, etc….



Pero falta
Se necesita minimizar los residuos que generamos, ….productos con 
menor envasado siempre y cuando sea posible y la legislación lo 
permita

Reducir consumo de baterías desechables.

Acondicionar el sistema de recogidas de RRPP a nuestras necesidades  y 
características de centro de trabajo, respetando siempre la legislación vigente



AGUA  
• Identificar los diferentes suministros  y medir al menos mensualmente para 

poder tener control sobre sobre posibles desviaciones de consumos normales 
• Identificar puntos  y elementos de consumo y actuar sobre los que tengan una 

mayor demanda de agua

Cultura 
de 
la 

medida

¿ Que mide?
¿Cuánto mide?
¿ Es mucho ?

¿sirve para algo más?
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Aumento en Edificio central 
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Agua comedor 
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Energía eléctrica
• Identificar los diferentes suministros  

y medir al menos mensualmente para 
poder tener control sobre sobre 
posibles desviaciones de consumos 
normales 

• Identificar puntos  y elementos de 
consumo y actuar sobre los que 
tengan una mayor demanda de 
energía eléctrica

Cultura de la medida
¿ Que mide?

¿Cuánto mide?
¿ Es mucho ?

¿sirve para algo más?



Consumo eléctrico 
2004-2014
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Emisiones directas de CO2
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Consumo de Gasóleo 
de calefacción (litros)

2012 2013 2014
TOTAL 3.100 4.974 0



BIOMASA 

Se ha consumido 227 t de 
biomasa  (astillas) en el 
CENEAM durante el año 
2014.



Consumo de Biomasa

toneladas Producto 2010 2011 2012 2013 2014

Ed. Central Pellets 46,8 14 0 0

Astillas 23,9 119,2 150 186,1

Residencia 
+ Comedor

Pellets 29,3 25 16 11 0

Astillas 34,4 4,9 16,2 40,8



Buscando una mejor eficiencia 

MWh

El consumo de energía total en
CENEAM

2010 2011 2012 2013 2014
Total energía 
(MWh) 1152,3 910,7 822,9 833,6 966,92

Indicador de consumo de energía por 
Biomasa en MWh

2010 2011 2012 2013 2014
Biomasa (t) 134,565 135,760 154,216 166,479 227,000
Energía biomasa 
(MWh)*

562,5 708,7 591,4 601,6 794,5



CERTIFICACION ENERGETICA
Edificio principal 

Residencia 1-2 Residencia 3-4

Usos múltiple- Vivienda

Comedor 

Albergue



IIniciativas para reducir las eemisiones directas

• 2004. Sustitución de bombillas incandescentes por lámparas de bajo 
consumo 

• 2005. Instalación de termostatos en las habitaciones de la residencia 

• 2006. Instalación de falsos techos en porche oeste (edificio principal) 

• 2008. Renuncia al transporte aéreo para viajes laborales dentro de la 
Península Sustitución de un sistema de calefacción/ACS eléctrico por uno 
de biomasa (residencia) Instalación de dobles ventanas en el edificio 
principal 

• 2009. Sustitución de la antigua caldera de gasóleo por una de 
biomasa en el edificio principal 

• 2010. Limpieza del sistema de tuberías de suelo radiante 

• 2011. Instalación de 29 programadores de calefacción 
independientes en el edificio principal Construcción de un secadero para 
biomasa en el aserradero de Valsaín 

• 2012. Sustitución de grifos tradicionales por grifos monomando con 
apertura en frío (residencia y albergue) 

• 2013 Cambio de puertas en cabañas, y mejor aislamiento de 
ventanas 

• 2014 Instalación de luminarias LEDS en interior y exterior 

• 2015 Mejora en aislamiento de residencia y comedor 



Ej Medir perdidas de calor Termografías Residencia 

Auditoria energética 
e hídrica externa

Se han paneleado con 
aislantes esos huecos  

AUDITORIA ENRGETICA TYPSA



IIniciativas para reducir las eemisiones 

INdirectas

En la elección de los lugares de celebración de los seminarios, dar 
prioridad a ubicaciones que minimicen la longitud requerida de 
desplazamientos y que resulten accesibles con sistemas de 
transporte público. 

Fomentar el uso compartido de coche entre asistentes a los 
seminarios 

Dejar de financiar viajes en avión a participantes en seminarios, 
siempre que se trate de desplazamientos en el interior de la 
península. 



Proceso interno sujeto a normas y 
controles externos



Mas información 

• Julio Rodriguez Vivanco
� Área de educación y cooperación
� 921 47 38 87

� jrodriguez@oapn.es

GRACIAS 


