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Introducción

El número de angiospermas presentes en la península ibérica y en los archipiélagos 
balear y canario es aproximadamente de 6.953 especies, mientras el número de 
potenciales polinizadores, supera con creces las 5.200 especies, con más de 1.500 
himenópteros (abejas, avispas portasierra, numerosas avispas y algunas hormigas) y 
el resto se reparten entre los dípteros florícolas (bombílidos, sírfidos y otros), 
lepidópteros (mariposas diurnas y numerosas especies nocturnas) y coleópteros o 
escarabajos florícolas (cetonias, numerosos escarabeidos y cerambícidos...). 



 

Los himenópteros (abejas, avispas y hormigas) polinizan flores en las que se combinan formas, 
color y aroma, con guías de miel; pero sobre todo necesitan visitar flores que producen mucho 
polen y néctar.

NUESTRAS PLANTAS FANERÓGAMAS pueden ser tan variables  como la enorme diversidad de 

himenópteros presentes en la península ibérica, que superan las 10.000 especies. 

Polinizadores: Las abejas y avispas 



Biodiversidad, polinización y equilibrio

Cuando un ecosistema se encuentra en equilibrio, en principio cada flor dispone de al 
menos un polinizador y cada insecto polinizador de la flor que le provee sus alimentos. 
La fenología de las especies con flor y los hábitos delos polinizadores, se encuentran 
ajustados con precisión para asegurar la supervivencia de ambos. 

De este modo en un sistema natural los mecanismos de interacción planta-polinizador 
son tan variados como el número de angiospermas (o plantas con flor) que necesitan ser 
polinizadas (aproximadamente de 6.953 especies en la península ibérica y los 
archipiélagos) y el número de polinizadores que existen en la naturaleza (más de 5.000 
especies solo en la península).



 
 
 

En las "abejas sociales” y los abejorros en sus patas posteriores,  la mayoría de las hembras poseen una corbícula o "cestillo" 
preparado para la recogida y transporte del polen. Abeja miel inhibe el polen con la prolina de su saliva.
Los abejorros polinizan por vibración. 

Además hay especies de lengua corta y larga, para alcanzar el néctar de las diferentes flores.
Abejas solitarias muchas polinizan por vibración, muchas poseen lengua larga, al menos unos 420 especies son oligolécticas de una 
especie o género de plantas (especifidad), en general no roban el néctar a deiferencia de Apis así como de algunos Bombus de lengua 
corta y Xylocopa. Viven aisladas o en pequeñas comunidades de apenas unas decenas de individuos frente a los millares de individuos 
que constituyen una colmena.

Las abejas sociales/solitarias algunas diferencias



Las abejas solitarias

 
 
 

El resto de las familias de abejas son consideradas como “abejas solitarias”, debido a que en general no hay un reparto ni una 
organización de tareas, es decir cada hembra construye su nido y cuida sus larvas, aunque algunas especies puedan realizar sus nidos 
muy próximos formando colonias.

Las hembras de las abejas solitarias a lo largo de su vida pueden visitar y transportar el polen de entre 12.000 y 15.000 flores; y a 
diferencia de la mayoría del polen que transporta la “abeja de la miel” Apis mellifera, casi todo el polen que transportan es viable o 
fértil. 



 
 
 
 

La familia Apidae se caracteriza por tener una buena organización social, con presencia de castas (reina y obreras) con tareas 
perfectamente diferenciadas. Dentro de las “abejas sociales” están incluidas las abejas y abejorros.

Las abejas sociales



 

 
 
 

Bombus terretris, especie de abejorro de lengua corta, poliléctico. Izquierda haciendo un agujero en una 
flor para robar el néctar; mientras a la derecha se puede apreciar el mismo individuo introduciendo su 
lengua por el agujero realizado en la flor, mientras succiona el néctar .



Las abejas sociales y solitarias_longitud lengua

 
 
 

Apis mellifera

Anthophora sp. 

Megachile sp.



 

9. Himenópteros polinizadores9. Himenópteros polinizadores



Las abejas sociales 
y solitarias: Causas 
de la pérdida de 
polinizadores

 
 
 











En el interior de los Picos de Europa durante 
varios años de manera continua se han 
introducido en zonas altas centenares de 
colmenas manejadas de Apis mellifera para
Mejorar la producción del Arándano con el fin 
de aumentar su producción, más frutos más 
alimento para el oso…o eso esperaban.

Resultados: en el primer año desplazamiento 
de las mariposas de la zona tales como Erebia 
palarica y otras muchas Erebias, Parnassius 
apolo…esto solo durante los primeros meses. 
Desplazamiento también de algunas abejas del 
género Andrena polinizadores del grosello.

Con la llegada del otoño Apis colmenas han 
multiplicado hasta unos 0 o 100.000 individuos 
por colmena, necesitan alimento y son tan 
agresivas que desplazan incluso a los 
abejorros.



Segundo año ya hay una pérdida de 
bidoiversidad notable porque numerosas 
plantas anuales y bianuales no polinizables por 
Apis comienzan a desaparecer…

La pérdida de biodiversidad comienza a 
alcanzar ala vegetación pero también a las aves 
que en algunos casos al no haber sido 
polinizadas crucíferas de montaña que 
producen semillas para ellas, comienzan a 
buscar otras zonas donde alimentarse…

Antes de realizar cualquier introducción de 
colmenas en zonas sensibles por existencia de 
especies endémicas o sensibles tanto de 
insectos como de plantas, es fundamental 
conocer la opinión, experiencia y estudios de 
distintos científicos y/o entidades que pueden 
aportarnos información muy valiosa.







Las abejas sociales y solitarias: Causas de la pérdida de polinizadores

 
 
 

En el caso de zonas agrícolas y urbanas hay otros problemas.



 
 
 

Y estos son los mismos en la mayor parte de Europa.



Las abejas sociales y solitarias: Causas de la pérdida de polinizadores

 
 
 







Las abejas sociales y solitarias: Causas de la pérdida de polinizadores

 
 
 

Obsérvese el increíble aumento en el número de las colmenas cultivadas.

Herrera, C. 2019. Gradual replacement of wild bees by honeybees in flowers of the Mediterranean Basin over the last 50 years

Sustitución de las abejas solitarias por las abejas sociales en los últimos 50 años en la Cuenca mediterránea 
 



Las abejas sociales y solitarias: Causas de la pérdida de polinizadores

 
 
 

Dennis van Engelsdorp A.,*Meixner, M. D.  2010. A historical review of managed honey bee populations in Europe and the United States and the factors that may affect them. 

Obsérvese el increíble aumento en el número de las colmenas cultivadas, especialmente en España que 
destaca por encima de toda la Unión Europea y estados Unidos.



Las abejas solitarias: Causas de la pérdida de diversidad por las interacciones de Apis mellifera

 
 
 

Las causas son varias y muy distintas.
- En el caso de zonas completamente naturales y espacios protegidos (Parques regionales, P. 
Nacionales…) la desaparición o pérdida de polinizadores se debe principalmente a la 
introducción de colmenas.

- Una sola colmena desplaza anualmente de 90.000 a 135.000 abejas 
solitarias (Vereecken, 2019) y además la reducción de manera 
importante de la biodiversidad (flora, reptiles, aves…).



Las abejas sociales y solitarias: Causas de la pérdida de polinizadores

 
 
 

Uta Müller. 2019. Sustainable agriculture through protection of wild bee health: Investigation of transmission risk of the honey bee pathogen Nosema ceranae.  Department of Biology, 

Chemistry and Pharmacy of Freie Universität Berlin 

El otro gran problema de las colmenas es la trashumancia.

Durante este trasiego de millones de colmenas, además de agotar los recursos 
alimenticios disponibles para el resto de las especies, se provoca una 
elevadísima pérdida de biodiversidad.

Las abejas domésticas están transmitiendo sus diferentes enfermedades a las 
poblaciones de abejas solitarias. Por ejemplo la Nosema ceranae es transmitida a las 
abejas del género Osmia, abejas de suma importancia para la polinización de nuestros 
cultivos. 



Las abejas sociales y solitarias: Causas de la pérdida de polinizadores

 
 
 

Mc Menamin, A. J. & Lflenniken, M. 2018. Recentra identified bee viruses and their impact on bee pollinators.

 

Las abejas domésticas están transmitiendo sus diferentes enfermedades a las poblaciones de 
abejas solitarias. 

Varroa destructor según diversos estudios también está siendo transmitido a las 
especies de abejas solitarias.



Como ayudar a los polinizadores en los espacios naturales

- Se debe de regular la Apicultura especialmente la trashumancia de colmenas en zonas 
naturales.

- Se debe de impedir su establecimiento en P. Nacionales, cumbres y zonas especialmente 
delicadas o sensibles por la presencia de plantas o insectos amenazados o protegidos 
como es el caso de numerosas mariposas y especies de abejorros o Bombus, en su 
mayoría presentes en zonas de montaña o en bosques muy bien conservados con mucha 
biodiversidad.



SE DEBE DE PRACTICAR UNA APICULTURA SOSTENIBLE Y 
RESPETUOSA CON EL RESTO DE LOS POLINIZADORES

• MEJORA DE LA GESTIÓN DE LOS POLINIZADORES, REDUCCIÓN DE RIESGOS POR PLAGAS, 

• PATÓGENOS Y ESPECIES INVASORAS Y ADAPTACIÓN AL CAMBIO CLIMÁTICO 

• - Mantenimiento de hábitats favorables en la medida en que disponer de hábitats muy diversificados permite a estos animales conseguir aquello 
que necesitan para afrontar con garan�as su ciclo biológico y encarar los nuevos retos a los que se tienen que enfrentar como especie. 

• - Confiar en la capacidad regeneradora de dichas especies en condiciones favorables. En este sentido conviene tener enfoques a largo plazo 
bajo el prisma de su enorme capacidad para superar situaciones adversas por si solas siempre y cuando las condiciones ambientales sean las 
adecuadas. 



APICULTURA SOSTENIBLE Y RESPETUOSA CON EL RESTO DE LOS 
POLINIZADORES

• MEJORA DE LA GESTIÓN DE LOS POLINIZADORE = REDUCCIÓN DE RIESGOS POR PLAGAS, 

• MENOS PATÓGENOS Y MENOS ESPECIES INVASORAS Y MEJOR ADAPTACIÓN AL CAMBIO 
CLIMÁTICO 

• - Se debe de actuar en el control de especies de flora alóctona invasora, con especial intensidad sobre aquellas que presentan una gran capacidad de 
atracción a los insectos polinizadores, así como sobre las que compiten con la flora autóctona por el espacio y la desplazan. 























La biodiversidad es le mayor garantía para la 
conservación de los polinizadores, los bosques, el agua 
y el suelo y en definitiva para la propia conservación del 
der humano. Luis Oscar Aguado 2026



 

 

 

 
 
 
 
 

Muchas gracias por su atención 
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