; Luz nocturna y blodlver5|dad

El efecto de la iluminacion artificial en Ias
mariposas noctumas y otros msectos

+

YERAY MONASTERIO LEON .

Fotografias: Yeray Monasterio Ledn
excepto cuando se indique lo contrario.
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¢QU|enes somos? =

S
Asociacion Espanola para jra Proteccmn de'las Mariposas y su Medio - ZERYNTHIA -

i,

La Asomacmn ZERYNTHIA fue fundada en 2007. Es la entldad de animo nacional, : +
dedicada a la conservacion de las mal*lposas espanolas. . +
+ + +
;. Toma nombre de la marlposa *Arlequm (Zerynthfa rumina), una marlposa endémica de o,

la peninsula |ber|ca sur de Francia y noroeste de’ltalia. ) + ’(\@‘QC!C;/V . Divey =
Nuestra asociacion tiene tres ambitos de actuacion: . - \\(09 ¥ # e ¥

. = a3
- Investigacion ' : o ’
- Divulgacién bt
- Conservacion

ww.asociacion-zerynthia.org
@asocZERYNTHIA

L
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Proyectos destacados .
.Desde’ZERYNTHIA se ha creado una red de participacién ciudadana p+ara1%1 mejora de entornos
urbanos y jardines particulares megiante plantas favorecedoras para las mariposas, tantoensu  +

+

fase larvaria como adulta; + 2 5 .

" +

+ =
Se busca, ademas, promover la concienciacion sobre este problema para-que la ciudadania +

pueda implicarse directamente en las medidas de conservacion de estos insectos.
+ &5

R
Toultise, Montpellian
3 w1 arsella

g
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ww.asociacion-zerynthia.org
@asocZERYNTHIA



Proyectos destacados =~ +

+

EDUCACION AMBIENTAL: ZERYNTHIA organiza gran diversidad de cursog y talleres dlrlgldos a
todo tipo de pUblico ’ . * b,

ww.asociacion-zerynthia.org
@asocZERYNTHIA



5P ) E + A7

. + : o o + (HAS VISTO ALGUNA DE
Proyeqtos destacados . I"'\'-If\'\ MARIPOSAS?

¢ Has visto alguna de estas mariposas? i *
& +
Desde ZERYNTHIA, en colaboracion con el Ministerio para la Transicion Etolégica y el Reto
Demografico y Tragsateg, queremos mejorar el conociiento de las especies que cuentan con
*  proteccién legal én Espafia. % *
i
Muchsds de ellas son mariposas diurnas, pero también ha;’g—( un buen drupo de especies

nocturnas.+

. + ” +

. Dentro de este estudio tambiénse huscan observaciones de una especie invasora, una p(;:;lilla+
cuyo periodo de actividad es diurno. Se trata de la “oruga de las palmeras” (Paysandisia .
archon), originaria de Uruguay, Argentina, Brasil y Paraguay, pero bien asentada en Espana.

Para mejorar el conocimiento de todas ellas, BUSCAMOS COLABORADORES. Si dispones de

* observaciones de estas especies, tanto actuales como del pasado, te agradeceriamos
enormemente si pudieras compartirlas. Para ello, hemos creado un proyecto en la plataforma
de ciencia ciudadana iNaturalist al que puedes acceder a traves de este enlace:

https://bit lv/lepidopteros

+

iUnete a nuestro proyecto y comparte tus observaciones! Si tienes alguna duda, ponte en
contacto con nosotros: zerynthia.ora@gmail.com

Esta iniciativa, propia de ZERYNTHIA, es complementaria a las tareas contempladas en el encargo del Ministerio para la
Transicion Ecologica y el Reto Demografico a Tragsatec para la ejecucion del proyecto “Fauna terrestre y aves marinas
(especies autéctonas y exéticas invasoras): mejora del conocimiento del estado de conservacién” en el que se enmarca la
actualizacion del conocimiento para los lepiddpteros protegidos de Espafia.
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" Proyectos destacados

SEGUIMIENTO DE LAS MARIPOSAS DIURNAS DE ESPANA

ww.asociacion-zerynthia.org
@asocZERYNTHIA
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' ‘Proyectos destacados =~ = % |

Protecgion legal de especies: catalogos regionales, LESRPE, CEEA + 4

. . | 3 .
+ 1 -
, o - (e e |
Cammarn - B Q %«r‘“@ g
' o : s
+ Ministerio Energla Medio Amblente - Reto Demogrilico Servicles - + + 2 -
+ 2015 > 2019 ‘ +
* +
i +

10990
32345
10714 LESRPE
3 ¢]

Polyommatus golgus

12023 LESRPE
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" Proyectos destacados

Protecgion legal de especies: catalogos regionales, LESRPE, CEEA

Lycéena helfe

de extincién

Pyrgus sidae
LESRPE

CEEA En peligro

+

+

+

Pyrgus cinarae
LESRPE

Gegenes pumifio '
CEEA En peligro i
de extincién

+

Agriades glandon zullichi
LESRPE

EFE: Verde [a]
Ocho lepiddpteros a la espera de ser
incluidos en el Catalogo Lspanol de
Especies Amenazadas (CEEA)

1]
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mica canarla coma
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" Proyectos destacados

+

Programa da sstudio y monitorso. de
mariposas nocturnas de Espafja

+ Programa de eswicio y moploree da
ari

maripnsas pachimss da Fspaga

. PHALAENA

5 =
=
i i i)l | +
+ " b 4
i —+
+ L - "
+ { g £
i s
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i Programa de estedis y moniktoeo de:

mariposas poctues de Espae

Progma do estusic y monitoreo: da
mavipaeas acturcas dn Fspasa

https:/ /www.asociacion-zergnthia. org/seguimiento-nocturnas
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Butterfly




en declive

+ +

des -‘er*rso en el nume;o de insectos. Hay estudios que documentan, descensos
* de mas del 75% en las Ultimas decadas Otros estudios sugieren un declive del
9% por década. Esto tiene varias causas y se ha denominado * apocallp3|s de
insectos” o “insectocalipsis”. .

e + + * +

Apocalipsis de insectos oo

s

Mas del 60% de los invertebrados son nocturnos, incluidas muchas polillas.
Muchos son sensibles a la luz artificial, por lo que ‘el ALAN es una amenaza

|mporta nte g

OCIACION//E

[ERVINTTHIIA
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Los insectos se
ehcuentran dentro
del grupo de los
artrépodos. Son el
grupo mas diverso y
abundante.

Mamiferos
Peces
Aves
Reptiles
Anfibios
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aclon de las mariposas
nocturnas o
o o

+

ales con gran fragilidad, y sensibles a pequenos cambios en
as aeqdlf:lones de su habitat.

+ o 3

+ +
+ + Enel conjunto del estado contamos con apr’oximédamente 5.487 .
especies de lepiddpteros. * X i
N
+ + + +
Espafia es el segundo pais de los miembros de la UE con mayor

+ . numero de especies, tras Italid. o

=
.

L

-

£

Bembecia vilcanica



e

En el conjunto de Espaiia, las rpariposhs diurnas comprenden
260 especies, mientras que las nocturnas-alcanzan las 5.227

. especies.

Nocturnas
94%

2

Méri{posas Nocturnas vs -
Mariposas Diurnas

5

-+

/" Diurnas

6%




ies endémicas + L

+ + + + +

en la peninsula |ber|ca como en Canarlas Baleares, Ceuta o Melllla enpontramos una rica biodiversidad con
1S especies de insectos y Iepldopteros endémicos, incluyendo varias mariposas y polillas que no se
ncuentran en ningun otro lugar del mundo.*Un motivo de orgullo. + . + . '

+ . * + . &
+ - "

Abrostofa canariensis Cerura delavoiei S QONJBRYTHIA
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de ello: las- Islas Canarias
S * . . ) + *
) especies QIe Iepidépﬁeros o []| érc+hipi+élago Canarip *
PRt S

B Mariposas Diurnas, 46
especies

Nocturnas Endémicas, i
315 especies

® Nocturnas No
Endémicas, 585
especies

Grafica a partir de informacién del Banco de Datos de Biodiversidad de Canarias (BDBC)
https:/www.biodiversidadcanarias.es/biota/
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1Cl1Aa ecoldgica de los .
.

+ +

tos de la biodiversidad -

+

returso alimentigio primordial para muchos depredadores, desempenando asi un papel clave en las cadenas tréficas  +
+ + bt +

+

Murcidlage orgjude derado (Plecotus ouritis). AGAMI Phete Agency [Alamy Stock Phata), Thee Douma Hormigas, mantispa y arafia, alimentindose de mariposas noctumas
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~ Ciclo biolégico. Metamorfosis compleja =
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Ciclo biolégico. Metamorfosis compleja - -
+ i

SOCIACION/ERYNTHIA
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‘Es un tlpo de insecto que existe Son afiimales fascinantes, con Son parte del conglomerado de "
desde hace 200 millones de, . un gran pimero de especies,lo - especies que J,ntegra la + 2
- afios. Se han encontrado restos s que supone miles de - : biodiversidad y facilitan.el
i fosiles en Alemania+del periodo adaptaciones realmente ethlqpo écolégico. '
Jurasico, con anterioridad a la interesantes para su estudio. + .
- aparicion de las flores. . : + - + + +
¥ t 3 .
i G ~
+ A1 .
+ + +
i +
ay +
i + I|"l TS *
i + Sirven de sistema de alerta " Se encuentran en declive. En el Reino +
: + temprana, ya que su estudio nos Unido se ha constatado un descerso de
indica posibles problemas en la " mas del 33% deste 1960. En Noruega se

calidad del habitat: ha documentado un descenso del 8% por
bicindicadores. década entre 1984 y 2013.




ensa ocupacion del suelo
"_a'm'biﬁs recientes

" tderivados de una | -
intensificacion, €on un uso

-+ muy extendido de abonos,
pesticidas, herbicidas o
fungicidas sintéticos. +

+

+ +

CAMBIO CLIMATICO,

Los cambios en la,
temperatura, pluviosidad,
incendigs, etc.'afectan de
forma muy intensa a estos
insectos debido a eventos
extremos como las sequias.

o,

+

+

+ +
GANADERIA -

Desaparicion gle la
ganaderia extensiva,

como ha existido o
durante milenios -

i

0 u‘%@?ﬂﬂ[ﬂ?rmh?lth.i;?L;n -

ey, R iy

® +

. AISLAMIENTO

Las poblaciones que |
quedan aisladas debido a -
los factores anteriores, a
menudo tienden a-un  *
proceso de extincion Jocal.

-
) E»,(!)(l\/’\(l[ti)'NVERYNTH

A Otsi09



'SON

erminados casos, en
poblacignes de tamafio muy

“ + reducido, la recoleccion es
un factor de riesgo
importante.

+ 7t . +
SUS AMENAZAS?

+ +

ESPECIES INVASORAS

Plantas, insectgs
depredadores, e incluso
algunos lepidopteros,
suponen una amehaza
para las especjes

, autoctonas.

+

+

i -+
GESTION FORESTAL

En determinados casos,
bosques muy uniformes,
con muy pocos claros,:
caminos tradicionales
abandonados, etc. En otros
casos, pérdida del habitat y
fragmentacion.

+

+

o

+

+ +

INFRAESTRUCTURAS -

Destruccion o- ’
fragmentacion del habitat -
por urbanismo, turismo u
otro tipo de infraestructuras..
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" Pérdida- de biodiversidad =~

+ +
A nivel europeo existe un indicador relacionado
con las mariposas diurnas presentes-en praderas.
Este indicador refleja que entre 1991 y 2023 las
* poblaciones de mariposds diurnas se han  +
" reducido. un 50% en 33 afios. .

=100}

https://www.researchgate.net/publication/393902786 EU Grass
land Butterfly Index 1991-2023

.3
@
&
*_‘.
%
[
°
=

19890 2000

+

+ " . .
Indicador eurppeo de mariposas de pradera

+ ) +

"
Documentan un grave declive en las

mariposas de pradera con un descenso
del 50% en 33 afios

LAVERDAD DECEUTA | &
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SON SUS AMENAZAS?

+ i .
v o 2
CION NOCTURNA &RTlFlQlAL - A:rtificial light. at night (ALAN}-

+

i +

innecesario gasto de energia y exposicion a depredadorés. |

+ +

+

Esta problematica es reciente. En 1890 se instalé el primer alumbrado publicoen -

Espana (Haro, La Rioja). Hace solo 136 anos. : £

La investigacion cientifica situa el ALAN como una de las principales causas del
declive de los insectos. A pesar de ello, no suele tenerse en cuenta ni por

) . +
especialistas ni por gestores. .

¥

" Las especies de habitos nocturnos se ven atraidas por las fuentes de luz artificial,
- + modificando sus patrones de alimentacion, reprodticcion o migracion, fatiga por el

-




+

Declive de las marlposas nocturnas

En Gran Bretana, el 34% de las especies de macro-palillas comunes _Fan dlsmlnwdo sig nlflcatlvamentq

desde 1970.

+

+
1%

i

s

+

El cambio climatico yla d+egradacic')n del habitat son responsables, pero la luz artificial también buede
estar contribuyendo de forma importante a esta-disminucion.

Butterflies, 1976 to 2016

Abundance indicator (57 species)
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1976 1980

—— Indicator

1990

Smoothed trend

+ i

’s

Moths, 1970 to 2016

Abundance indicator (442 species)
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Sin embargo, las polillas nocturnas no son muy apreciadas...

£
+ +

+
. LWEEAF‘»\HE[E’R.’IN EN UNOS
Una plaga de polillas gigantes invade Mladl"ld:e i i s
¢ oV ir C /solucion - YOI y 111l ¢ !
enfermedades que prov oca'el 1_115e‘ct(33 S l( ol haninadido
SRR B que eslabas esperando

ml,,.u_mm.es

MALDITA ‘d: a qué se de
o o gigantes” en Madnid: 2 ;

. P‘:l‘l'l\!‘natsog(;%aestos inofensivos insecto!
| auw

he el

=

Una plaga de
Madnd: enfermedades
Insecto y solucione
eliminarias

polillas gigantes invade

que provoca el
S caseras para
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El Confidencial
NO HACEN MAL NI A LA ROPA

i polillas: por
a del
panol que

Autographa gamma. (Antonio Garcia)

Par José Pichel

o + + : iz

+

EL PAIS 50

Polillas gigantes: las increibles sorpresas de unas
mariposas que no merecen ser aplastadas con
una zapatilla

A pesar de todo, para los expertos, el
numero de ejemplares que han proliferado
estos dias no es especialmente llamativo.
"No es raro que, perindicamente, salgan

CLEMENTE AINATEZ  YOLANDA {1 EMENTE POMEDA  ENWIQUE MURRIA (ILUSTRACIONES)

adullos en masa’, comernla Torres. "Agui,
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" Desmontando mitos . .

¢, Tadas las mariposas nocturrntas o polillas se alimentan de ropa?

5 o . "
o, No, solo'lo hacen dos especies de la familia
Tineidae, principalmente Tineola bisselliella 4
+ + 5 E v '
+ +
+
+ . X
+ +*
) + . + o+ '

Fotografia: Ben Sale, hitps:#commons wikimedia orgfwiki/File -02368-_Tinea_bisselliella_{
b . + ’ + + o +

+ ’ -+ 4 ' + + " +



Desmontando mitos . =

¢, Tadas las mariposas nocturrras o polillas son feas?
s 7

Todas presentan un dlseno carqcterlstlco con
tonalidades muy variadas que, si observamos con
detenlmlento, seguramente nos sorprendéra
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+ e
+ -
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T 4 & +

s acuden a la luz por diferentes causas. En el caso de las mariposgs nocturnas, la iluminacién artificial
ere con su mecanismo de navegacion.
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mo la variacion estacional de los periodos de
~ luz y ogcuridad mﬂuye en la biologia y desarrollo
" delos Iep|dopterosy otros insectos. * .

PR . .
Esto afecta a todas las especies, no solo a las’
nocturnas y determina.el momento del afio en el "
gue aparecen los adultos, el aspecto externo de

. las diferentes generaciones o influye en v
conductas como la estivacion o la hibernacion, la
reproduccion, migracion... s

SOCIACION/ERYNTHIA



La luz nocturna para orientarse

+

QTJ
qp

+

+

Un nuevo estudio ha demostrado q+ue las polillas
bogong (Agrotis infusa) australlanas migran guiandose
por las constelaciones, usando &l cielo estrellado como
" una brujula natural. Navegan de hoche orientandose

por las estrellas para Ilegar a los Alpes austTallanos

Este hallazgo confirma por primera vez en un insecto

migrador de largo recorrido lo que hasta ahora solo se
conocia en aves 0 humanos: una navegacion basada
en la béveda celeste.

s
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Apodemia mormo

Lamparas de vaporde  |EAG
. . mercurioy luz mezéla -+

4]‘§+

Aglais urticae

Fieris rapae

Papilio xuthus
Antherea polyphemus
Bombyx mori

- +
Lamparas de halogenuros Deilephila elpenor

Macroglossum stellatarum «

metél |COS * + Manduca sexta

Butterflies

sea
®
P

+

+ Spodoptera exempta
Mamestra brassicae
Galleria mellonella

+ -
Lamparas de SOle a alta Amyelois transitella
+ presic')n : Blue Green Red

als
Cl‘a

LE

Deilephila elpenor

Relative sensitivity
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Insect Conservatmn
and Diversity

Inse ervation and D, ary (20215 14, 167-187 doi: 10.1111/icad.12447

MAJOR REVIEW

Is light pollution driving moth population declines?
A review of causal mechanisms across the life cycle

DOUGLAS H. BOYE; 23O DARREN M. EVAN
and MICHAEL I. . PO

/e undergone declines in Europe,
light pollution on nocturnal nsects
upprn.n.hm review the imp
including ceclog:

found that
than LED

hoslpl'mL and predators. These findings
s through im; arlier life st:

ysis, noc-
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t Indirectos del ALAN bre | lepidopt +
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- - -+ &
’- Local disruption ‘ ‘ .
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la biomasa y altera la composicion quimica de las plantas,
inlpactando la alimentacidn y desarrollo de las larvas de polillas.
.=+ + s + *

Alteracion de |a fenologia de las plantas: Desajustes fenoldgicos, como la

=+ iy : e
floracién temprana, puedenllevar a una falta de sincronizacion entre
las larvas de polillas y sus plantas hospedadoras. X
ael + +
. Reduccion de:la polinizacion nocturna: Un estudio en el Reino Unido

demostro que la iluminacion de las farolas desvia a las polillas'de las
plantas que normalmenite polinizarian. Como resultado, el 70% de las
polillas volaren hacia las farolas eri lugar de dirigirse a las plantas .
con fleres, lo que redujo significativamente la polinizacion. Esta

+ disrupcién no solo afecta a fas polillas, sino también a la capacidad de
las plan+tas para-producir frutos y reproducirse, poniendo en riesgo la
biodiversidad vegetal . : .

+

SOCIACION/ERYNTHIA
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mento de la depredacion por murciélagos y aves: La
iluminacion nocturna atrae depredadores como .
‘h‘nurciélagqs y ayes, que se beneficjan dea mayor
concentracion de polillas alrededor de las luces.

+ ' + +
Disminucion de la evasion de depredadorés: Las polillas
expuestas a la luZtienen menor capacidad para
4. realizar maniobras evasivas, lo que las hace mas

vulnerables.

.
L
+

Aumento de la parasitacion por avispas parasitoides: La luz
- artificial puede extender el periodo activo de los .
parasitoides, incrementando las tasas de parasitacion
de las orugas. i "

+ +

=
< 8?()( v\&,u‘m ERYNTHIS
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4 art|f|0|al interfiere con conductas como Ia alimentacion o ek
* apareamiento. L .
h pr L -
Reduccion de la Ionqewdad y fecundldad de las pelillas adultas debldo a |
S la inhibicion de Ia ahmentacmn nocturna.

+ +

+

4

N
Impacto en la reproduccién: La interferencia en la produccién de .
feromonas reduce las tasas de apareamiento y disminuye las . ]
probabllldades de éxjto en el apareamlento ya que lds machos - | s

reducen su vuelo. ‘P :

Incremento de la mortandad: Las polillas son atraidas por las luces, lo
gue puede IIe;yar a su muerte por agotamiento o depredacion.
+

+
+ + ® -
A5 + } "4
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4
Un estud|o+encon'tro que la iluminacion urbana I’edUJO
S|gn|f|cat|vamente la abuntlancia'de orugas de pollllas (47%
en setos y 33% en margenes de hierba) y afecté su
desarrpllo.

‘P i + - et +
La luz artificial nocturna interrumpié el comportamiento R
alimentario de las orugas nocturnas, siendo los impactos
negativos mas pronunciados bajo luces LED blancas en: -

comparacién con las lamparas de sodio amarillas.

+

Esto suglere que la transicion hacia LEDs blancos tendra
consecuencias |mportantes para las poblamones de insectos
y para los procesos ecosistémicos.
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Estudios con resultados sorprendentes

a1

Elimpacto de la dontamlnacmn Iumlnlca sobre los insectos
tiene también grandes impactos en los sistemas agrlcolas
reduciendo su productividad.

+

+ +
+ Disminucion de servicios ecosistémicos: pollnlza0|on control
, - deplagas, estructura y fertilidad del suelo.. .
=t +
Peor polinizacion e incremento de plagas. + =
+ . Cambios en la fenologia de las plantas por exposicion

prolongada a la luz artificial que derivan en un retraso en la
floracion y una disminucion del rendimiento.
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Alumbrado publico
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Las lamparas LED, las de halogenuros rhetélicog y los tubos I
fluor@scentes tienden‘a emitir.colores mas frios que producen mas luz
azul. Sin embargo, las luces LED emiten menos CO2, por lo gue es+

mejor elegir las que tienen colores calidos, ya que"s?on mejores para &l

medio ambiente y para las polillas.

® - + o 3
Los estudios recientes han demostrado que el'uso de bombillas filtradas
con luz ambar puede reducir significativamente el impacto de la
contaminacion luminica sobre los insectos nocturnos. En selvas
tropicales de Perl han mostrado que las lamparas LED con filtro ambar
reducen en un 34% la cantidad de especies atraidas a la luzy
disminuyen en casi un 60% el numero total de insectos capturados, en
comparacién con las lamparas LED blancas.

Esto se ha incorporado de forma pionera en algunas localidades
canarias, como Los Realejos y otros municipios de Tenerife.
+

SOCIACION/ERYNTHIA
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* %
.Participa en programas de monitoreo, conservacion y edugacion
e

+ +

Programa da sstudio y monitorso. de
mariposas nocturnas de Espafja

+ Programa de eswicio y moploree da

maripnsas pachimss da Fspaga

+ ® +

'L +

Programa de estedis y moniktoeo de:
ryari

a3 pecturpas de Espans

Progiama o estuio y monitoreo-da’§

mavipaeas acturcas dn Fspasa

hitps:/ lwwlw. asociacion-zergnthia.org/seguimiento-nocturnas
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PHALAENA s

Acerca de [YT—

PHALAENA - Seguimiento de Mariposas
Nocturnas de Espaiia

Red de estaciones de seguimiento de mariposas
nocturnas en Espafia, promovida por la
Asodacion ZERYNTHIA.

eguimiento ge

https://www.asociacion-zerynthia.org/

Scguimicnio de Meriposas Nockimes on El Carroba, Sevile. [
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NATURE BOOKS

Mariposas de Espafia, Portugal
y Andorra

P p. Alipay

MARIPOSAS "

DE ESPANA, PORTUGAT |
Y ANDORRA

Euro (€) - EUR b4

La gufa de campo méas completa para Identificar y conocer
las mariposas diurnas de Espafia, Portugal y Andorra. Incluye
259 especies, mas de 500 fotos tomadas en la naturaleza,
mapas de distribucién actualizados y nombres comunes en
seis idiomas. Con el aval de la Asaciacion ZERYNTHIA,
combina rigor cientifico y utilidad préctica para naturalistas,
profesionales y amantes de la biodiversidad.

Préximamente.
Ver descripcién

Cédigo de producto: GUIDO76
ISBN: 978-84-16728-77-0
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Muchas gracias por vuestra atencion
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+ ~ YERAY Ii/lONASTEIiIO LEON B
. ! . Asociacion ZERYNTHIA .
zerynthia.org@gmail.com _ ‘ W
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