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Sustentabilidade en feminino é
un proxecto que busca amosar as
achegas = das mulleres ao
desenvolvemento sustentable e 3
conservacion dos nosos mares.
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As mulleres na ponservacmn

Sefa Abal Maria Alvarez, Azucena  Maria José Cacabelos Fina Entenza e M?
Arias e Maria Lorenzo Carmen Mallo
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O mar das mulleres: sustentable
e produtivo




Recursos didacticos
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Maria Lorenzo Rial
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Universidade de Vigo

A maleta
dos océanos




EDUCACION Obxectivo 4 5“ ’&’ AGENDA

DE CALIDADE
= Garantir unha educa- -
!ﬂ | cién inclusiva, equita- ".‘

tiva e de calidade e

promover oportunida- @OBIETIVOSSosteniae
des de aprendizaxe

para toda a poboa-

cién no decurso de

toda a vida.

IGUALDADE Obxectivo 5
DE YENERO

Lograr a igualda-
de entre xéneros e
apoderar a todas as
mulleres e nenas.

1 4 VIDA Obxectivo T4
SUBMARINA
Conservar e utilizar

de forma susten-
table os océanos,
mares e recursos
marifos.




Dous problemas

A INVISIBILIDADE DO MAR A INVISIBILIDADE DAS
MULLERES




Os océanos: o planeta azul

Os océanos cobren mais do 70% da superficie
do globo. Neles esté o0 96% da auga da terra,
producen o 50% do osixeno do planeta e
contefien 0 90% da biosfera

AS
PROPOSTAS
DIDACTICAS

0 MARISQUED A PE
N TRABA EMULLERES

Marisqueo: traballo de mulleres

Dende hai moito tempo, as mulleres traballan
no marisqueo a pé, sementando, cultivando e
preparando o terreo en parcelifias.
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Océanos en perigo

"Se queremos salvarnos, temos que salvar os
océanos" Elisabeth Mann Borghese daba a voz
de alarma sobre as ameazas que pofien en
perigo 0s nosos mares.

'

INVESTIGADORAS MARINAS )
SOMBRA

W,

SAINDD DA

As investigadoras marinas

Cofiece a algunha das pioneiras da
Oceanografia, que tiveron que superar moitos
obstéculos simplemente polo feito de ser
mulleres.
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REDEIRAS, SALGAE CONSERVA |
FICIOS FEMINTY TENARTOS

NTENARIOS

Redeiras, salga e conserva

As redeiras, a man de obra na industria
conserveira e a salga son oficios centenarios
desenvolvidos principalmente por mulleres
dende hai séculos.

i EDUCACIGN PARA A SUSTENTABILIDADE

SEN IGUALDADE DE XENERD?

IR

SABIAS QUE?

Educar para a sustentabilidade

Educar para a sustentabilidade é unha obriga
dos gobernos, do sistema educativo e, en
definitiva, de toda a sociedade.



“Para asegurar a saude das

nosas comunidades, a das

A maleta dos océanos xeracions futuras e a do
da Axenda 2030 propio Planeta Terra, é

preciso que a humanidade
Emma € unha rapaza moi curiosa e comprometida oS COﬁEZG e se ocupe da SUIG

coa defensa dos mares que te invita a acompaniala
na sua viaxe a través dos océanos e no descubri- conse FVGCfé n ”.
mento do destacado papel que que as mulleres
xogan, desde sempre, na siia conservacion e mais
na explotacién sustentable dos recursos marifios.

Os océanos:
o planeta azul

Os oceanos son moito mais ca unha masa de
auga. Sabese que estan poboados por millei-
ros de especies de seres vivos e que todas
as persoas, ainda que vivan lonxe deles,

dependemos desta inmensidade azul.

Emma descobre
0S océanos

Emma convidate a aprender
mais. A que esperas? Ela xa

o fixo e di que para asegurar
a saude das nosas comunida-
des, a das xeracions futuras e a
do propio planeta Terra, é preci-
so0 que a humanidade os cofieza
e se ocupe da sua conservacion.




Océanos en perigo

Os océanos, que son fundamentais para a existencia da vida no planeta, estan amea-
zados hoxe por multiples fenémenos. Seguro que tes oido falar do cambio climatico, da
contaminacion e acidificacion dos océanos ou da sobrepesca. Cofiece con Emma estas
e outras ameazas!

Emma preguntase por
estas ameazas

Que sera iso do Cambio Ambiental Glo-
bal (CAG)? Coa maleta na man, decide AMEA.ZAS PARAOS OC.EANOS
* Metais pesados: mercurio,

visitar a Facultade de Ciencias do Mar, driilo et énico. chumb
en Vigo. Ali, aprende que o CAG € o cabn;:o, esb o ?rs :nco.c M,
conxunto de cambios ambientais produ- sl spannl il g Bl

cidos pola actividade humana, en espe- ' Plagt!cos s
cial aqueles que inciden nos procesos * Fertilizantes, praguicidas, deter-
que determinan o funcionamento do sis- xeqtes
tema Terra (terra, océanos e atmosfera ' HIdI‘OC&I‘bUI’OS‘
+ Sobreexplotacion

en interaccion).

+ Cambio climatico
+ Acidificacion oceanica




Mulleres redeiras, da salga
e da conserva

As redeiras, as traballadoras da conserva e da salga desempefian estes oficios cente-
narios desde hai séculos.

Emma quere saber como se elaboran esas ricas
conservas que tanto lle gustan

Desta vez, a sUa viaxe lévaa ao Museo Massé de Bueu. Coa maleta dos oceanos na
man pretende aprender mais sobre 0s oficios centenarios da salga e da conserva. Ob-
serva fotografias que datan de 1914 e descobre que as mulleres eran, e son, mais do
90 % das persoas que traballan nelas. Tamén se informa de que cobran moito menos
que os homes.

Emma aproveita o tempo para acudir ao porto e cofiecer de preto o traballo das redei-
ras, pois xa sabe que os peixes non chegan sos aos barcos.

Sabias que?

En Galicia é onde

A arte de reparacion e
fabricacion de redes

€ un dos mais antigos
oficios do mar

O seu traballo, manual
e altamente cualifica-
do, é indispensable
para que os barcos de
pesca poidan faenar

existe un maior
numero de redeiras,

711 das 883 de todo
o territorio espanol




Marisqueo a pé:
un traballo de mulleres

Desde tempos inmemoriais as mulleres traballan no marisqueo a pé extraendo e pre-
parando o terreo en parcelifias para sementar e cultivar bivalvos, coma as ameixas ou
os berberechos.

Que interesante é
esta profesién e
canto se parece ao
gue a mifia avoa fai
na horta

Emma convértese nunha mariscadora

Coa sua maleta dos océanos na man, Emma decide
visitar a Asociacién de Mariscadoras de Cambados e
facer a sua ruta educativa. Nela aprende que, duran-
te moitos séculos, o marisqueo era una actividade
extractiva dos bancos naturais. O paso da actividade
extractiva ao cultivo e & comercializaciéon supuxo
unha mudanza importantisima para as maris-
cadoras. Ademais, coa sua loita conseguiron
o recofiecemento da profesion.

Emma investiga na web Sustentabilidade
en feminino e descubre que 0 90 % ou
mais das persoas que se dedican

ao marisqueo a pé en Galicia son
mulleres.




Mann Borguese, Josefina Castellvi e as galegas Aida

Fernandez Rios e Angeles Alvarifio.
= Emma visita un centro
de investigacion mariia

SAIND0 DA SOMBRA

L] (] ad L ()
As investigadoras mariiias /7 3
Houbo mulleres pioneiras nas ciencias marifias e na 2 ;
= defensa dos océanos, coma Silvia Earle, Elisabeth |

das pioneiras da Oceanografia e da defensa do mar,
que tiveron que superar moitos obstaculos polo feito de
seren mulleres para desempefiar a sua profesion.

Emma sabe agora que sen as achegas das mulleres
non € posible un desenvolvemento sustentable real e
efectivo, asi que decide rematar a sua viaxe cunha visi-
ta & Facultade de Ciencias da Educacion e do Deporte
de Pontevedra para comunicarlle ao futuro profesorado
a importancia de educar para a sustentabilidade e de
achegar os cofiecementos sobre 0s oceanos e 0s ma-
res & escola.

Josefina Castellvi



Educacion para a sustentabilidade.
Sen igualdade de xénero?

A profe falara da Axenda 2030 da ONU, dos 17 Obxectivos de Desenvolvemento Sus-
tentable e da Educacion para a Sustentabilidade con perspectiva de xénero. Emma xa
comprobara que as mulleres son fundamentais para a sustentabilidade dos océanos.

Sempre curiosa, Emma decide investigar
e compartir os seus achados

Emma conclie que educar para a sustentabilidade, con perspectiva de xénero, é unha
necesidade e unha obriga dos gobernos, do sistema educativo e, en definitiva, da so-
ciedade.




Non esquezas que:

- O noso Planeta ademais de
verde é azul.

- Que as mulleres e as nenas
xogamos un papel moi
importante na sua
sustentabilidade.
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Maria Lorenzo: “Sabedes que os océanos
contribiien a mitigar o cambio climatico?”

“Non se pode conservar e protexer o que non se conece’, indicou a profesorz

Maria Lorenzo. E importante en=
tender canto contaminamos, por
dicilo dalgin xeito.A pegada de
carbono é a pegada que cada un
de nés deixa no planeta,coas emi-
siéns”, apuntou a profesora. Por iso
pensar no noso dia a dia en ac-
ci6ns que supofian un problema
para o medio ambiente é impor-
tante. De feito no obradoiro fala-

'Sabadell

Estar donde estés

ron dos medios de transporte, co-
che,avi6n...tamén das carnes, ov-
0s..pola actividade inicial, o con-
sumo que sup6n.Todo iso para te-
lo en conta porque hai moitos es-
pazos no noso dia a dia nos que
se pode mellorar o coidado, se-
gundo as reflexions dos asistentes.

Tamén repasaron no obradoi-
ro exemplos de episodios extre-

% Xacobeo 21-22

mos,como inundaciéns

Estabilidade climatica
Segundo Lorenzo,“non :
contribuir a conservar e [
aquilo que non se conece”
nos cobren mais do 70% da
cie do noso planeta e con
90% da biosfera,producen a
do osixeno que 0s seres Viv
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Escoitamos para aprender

Charla con Ana Belén Sotelino
Vicepatroa Primeira da Cofradia de San Xoan de

Redondela

O marisqueo € unha actividade
conecida desde que os primeiros
seres humanos se asentaran nas
costas galegas

*O 90% ou mais das persoas que se
dedican ao marisqueo a pé en Galicia
esta constituido por mulleres.



(i .‘é? s

i & LFNEmw - 4 I r 4 1 £ 08 E— o A 42

AGORA VISITA A EXPOSICION, A WEB E A MALETA DOS OCEANOS
http://marenfeminino.campusdomar.gal/
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http://marenfeminino.campusdomar.gal/

A maleta

dos océanos
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