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Y5 El reto del cambio climético

=»Es un problema econdmico, social y ambiental

con consecuencias de gran magnitud. (S

=>»Todos somos parte de la solucidn.
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=»Conservar la energia es la maneramas = & °
=
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efectiva, rapida y barata de alcanzar reducciones B
iy

permanentes de gases de efecto invernadero

(GEI) y ahorrar energia.
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4 ¢Por qué hay que reducir el

Was
ENFES , f. . ?
consumo de energia en la oficina:
REPARTO_DE CONSUMO ENERGETICO
La mitad de la EN ESPANA POR SECTORES (2004)
energl'a consumida ] Sectores | % | Tendencia
Transporte 39%
en el sector e “—->
Industria sord > | 31%
servicios se realiza 05 <
Hogar 17%
en edificios de _ Vi
Servicios: Comercio,hoteles \{ii 10%
oficinas. W Z
3% | N\

Agricultura y otros
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Consumos de energiay
emisiones en una oficina

lluminacion y equipos — ofimatica, ascensores,
electrodomésticos, etc.

Calefaccion

Aire acondicionado

Agua caliente sanitaria

Otros materiales (papel, cartuchos de tonery
tinta, CD’s, boligrafos, etc) también conllevan
consumos de energia y recursos
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Leggy Oficinas. mas eficientes,
ventajas para todos

e Menos costes, mas ahorro

* Reduccion emisiones CO2 _ ‘_@E
* Mas confort =2 == L _
e Mas salud para los ; 7]
trabajadores S
{8
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Q iHay que pasar a la accion!

* Convertirse en una organizacion mas limpia-
consumiendo menos recursos y menos
energia

 Gestionar la energia que se consume en el
centro de trabajo- ahorramos energia y
mejoramos la eficiencia global.

e Cumplir la regla de las tres R’s - Reducir,
reutilizar y reciclar lo maximo posible
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e Plan de mejora de la gestidn
energética de la oficina

e Conocer la situacion inicial de nuestra organizacion: equipos,
consumos y habitos de los trabajadores

e Elaboracion de un plan interno de medidas para el ahorro y la
mejora de |a eficiencia energética del centro

e Comunicacion de las medidas a todos los trabajadores —
seguimiento y resultados

El éxito del plan dependera del uso que sea haga de las
instalaciones: es un compromiso de todos
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/& Es una tarea de todos
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e Cambiar nuestros habitos

— Aprovechar la luz natural

— Apagar las luces y equipos cuando no se utilizan —jel
modo stand-by consume energia!

— Usar el modo de ahorro de energia de los equipos

— Mantener la temperatura en 20 2C en invierno y 24 2C en
verano

— Cerrar puertas y ventanas cuando esté funcionando el
sistema de climatizacion — aprovechar la ventilacion
natural siempre que sea posible

— Reducir al maximo el consumo de papel, tinta y material
de oficina

— Separar los residuos convenientemente y reciclar

Subvencionado por:

— Ahorrar agua [’K o

P
' GOBIERNO  DE MEDIO AMBIENTE
“ S DEESPANA Y MEDIO RURAL
& ¥ MARINO




/ Guia de Ahorro y Eficiencia Energética en
(oesiy Oficinas
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CENTRO DE CONSUMO

CARACTERISTICAS A INVENTARIAR

Elinventario del sistema de iluminacion se realizara por estancias, ya que
cada recinto puede tener un sistema y unas necesidades luminicas diferentes:
Tipos de bombillas
Potencia (W)
Equipos auxiliares y tipo de balastos (para fluorescentes)
Luminarias: tipos, dimensiones, mantenimiento
Horas de utilizacién
Estado y limpieza
Presencia de sistemas de ahorro:
Detectores de presencia
Detectores de luz natural
Interruptores tempaorales
Otros
= Accionamiento de L3 iluminacion (manual, automatico, por zonas...)

Sistema de generacion de calor (caldera, bomba de calor, resistencia)
Potencia nominal y Gtil (si se sabe) (kW)

Rendimiento (estimado por el fabricante o calculado)

Sistemas de distribucion del calor (radiadores, suelo radiante, fan coil)
Existencia de sistemas de control de |3 temperatura de la calefaccion
(valvulas termostaticas)

Antigiiedad y horas de funcionamiento anuales

Periodicidad de mantenimiento

AIRE ACONDICIONADO

= Sistema de aire acondicionado (central, equipos auténomos)
= Rendimiento del sistema
Existencia de toldos o elementos de sombra

Tipo de ventanas (a-::nstalam‘len‘to senl:lLLu doble)
Existencia de rendijas

Grosor de las paredes

Material y aislamiento de las paredes

Puntos de pérdida de calor

Horas de funcionamiento anuales

Namero y tipo de equipos: ordenadores, impresoras, fotocopiadoras,
ascensores, bombas de agua, frigorificos, microondas...

Potencia (kW)

Antigliedad y horas de uso

Periodicidad mantenimiento

;5e apagan los equipos por la noche?

Namero de grifos y duchas |
Uso diario del agua caliente [
Bombas de agua

[&im=
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Coste Ahorro
econdémico energia
Centro de consumo Finalidad Medida estimado estimado

A. AISLAMIENTO | Mejoras en la estructura A1. Mejoras en el aislamiento de paredes, suelos y fachada del edificio
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ﬂm Inventario consumo energia y emisiones —
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ahorros potenciales

{E] Archivo Edicion  Ver Insertar Formato  Herramientas Datos  Ventana 7 Adobe PDF Escriba una pregunta r_ 8 %
: 3 1S A F b2 Wil 4 5% - @ = BBy _
LEEHROSRI BB P00 Bz B e (o misl

 Calibri 31 z|INl& s | E[E = H) o, g & | 3= > v A~
Hz0 - & 45568

A

Frovincia

Niimero de trabajadores En esta hoja deben rellenarse los datos del centro que se va a auditar.

Los consumos energéticos se obtienen a través de las Facturas energéticas [electricidad, gas, ete) correspondientes al aho
zeleccionado. Esta informacion s imprescindible para poder calcular mas adelante los ahorros potenciales que se pueden
lograr a través de la aplicacion de las didas de ahormro prop as en esta herramienta

Supe

Dcupacion anual
LAS CELDAS QUE TIENEN FONDO ELANCO NO DEBEN RELLENARSE.

Acceso a gas natural

Horas diarias de trabajo

CONSUMOS ANUALES ENERDO FEERERD MARZOD ABRIL MATO JUNIO JULIO AGOSTO SEFTIEMEBRE OCTUERE
— — —_— —

Consumo eléctrico 4.556 3422 5.483 3.834 4408
Coste eléctrico 410 308 433 345 397

Consumo de gas natural
Coste de gas natural

Consumo de gasdleo litros
Consumo de gasdleo kvh 1] 1] 0 [} [} [} [} [} [} [}
Coste de gasdleo 1

Consumo de propano kg
Consumo de propano k¥h 1] 1] 0 [} [} [} [} [} [} [}
Coste de propano

Consumo de butano
Consumo de butano 1] 1] 1] a a a a a a a
Coste de butano o

M 4 » M Presentacién / Instrucciones Y Datos de entrada, |[< | >

www.officinaseficientes.es
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Inventario consumo energia y emisiones —

ahorros potenciales

kWh

AHORROS EN ILUMINACION

kg CO,
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M ILUMINACION @ CO2
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Inventario consumo energia y emisiones —

ahorros potenciales

RESUMEN AHORROS POTENCIALES

KWh kg CO2
12.000 1.200
10.000 1.000

8.000 - - 800
6.000 - - 600
4.000 - 400
2.000 - - * 200
0 0
ILUMINACION EQUIPOS ACS CALEFACCION REFRIGERACION

B Consumo después del ahorro

B Ahorro energético anual

® Ahorro en emisiones de CO2

www.officinaseficientes.es

Subvencionado por:

]
[% mm unmom
& Y




/J (7 Materiales de sensibilizacidon para trabajadores
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Adhesivos recordatorios
Termdmetros + consejos climatizacion

] " AHORRA

LA ENJERHA/
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para los
trabajadores

/ & . I Buenas practicas
4 $

o Acumula los trabajos \
de impresion y las fotocopias.
Hazlo por las dos caras y utiliza
las funciones de ahorro de tinta,
en blanco y negro o en funcién
de borrador.

gn No enciendas las luces si no es
imprescindible. Hazlo por zonas
y aprovecha al maximo la luz natural.
Cambia la orientacion de tu puesta
de trabajo si es necesario.

" go Apaga las luces que no uses,
aunque sean periodos cortos.
Recuerda a los servicios de limpieza
y a los altimos companeros

Asegiirate de que los nuevos equipos incorporan
opciones de ahorro de energia.

= Un ordenador portatil consume — |
un 50% menos que uno '.
de sobremesa. =

= Una pantalla plana :‘ ’

consume un 50-70%
menos que
una convencional.
> Reutiliza piezas de los equipos
(ratén, \‘.er.la‘vir.‘f cables,...).

en abandonar la oficina
que apaguen las luces al marcharse.

30 Aprovecha al maximo la ventilacion
natural. Abre la ventana en lugar
de poner el aire acondicionado
cuando la temperatura en el exterior
sea agradable.

Desenchufa los equipos
cuando no se utilicen
(al final de la jornada,
fines de semana, vacaciones,...).
No los dejes en stand-by.

@O Pracura no dejar puertas
o ventanas abiertas, sobre todo
cuando los sistemas de :alefacnon
o de aire acondicionado
estén funcionando.

Apaga los sistemas Usa calculadoras y cargadores
50 de climatizacion cuando solares. Utiliza siempre que puedas \ <
las salas estén vacias. energias limpias y renovables.
Enciéndolos sélo cuando
alguien las utilice.

Consume solo el agua que necesites

en los aseos y la cocina.
Promueve la instalacion

y el uso de sistemas de ahorro
en grifos y cisternas.

Sube y baja por las escaleras.
Ahorra energia y gana en salud.

—
Programa los termostatos
60 de aire acondicionado
lefaccién a las ¢
(23-25°C en verano y 20-22°C en invierna).

&

Gesti { N ot

? de energia de los equipos.
o > Ajusta el brillo de la pantalla del moniter
a nivel medio.
> Utiliza fondes de escritorio oscuros
y salvapantallas negro, tras
10 min de inactividad.
> Apaga la pantalla del monitor
en paradas de unos 10 minutos
y el ordenador cuando sean
de mas de 1 hora.

www.officinaseficientes.es '
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Toda la campana en...

www.officinaseficientes.es

Cada dia en tu oficina tienes gestos

que suponen un gasto de energia innecesario.

Con un buen use de los recurses energéticos

en tu puesto de trabajo puedes Y

hacer mucho por el planeta. B@@,@J@\' @@m@g

* .
#4) [PASA A LA ACCION! Www.
- Salva el clima
WWF Hazte socio en
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QUE TE S0BRA

LA ENERGIA

Cada dia en tu oficina tienes gestos

que suponen un gasto de energia innecesario.

Con un buen uso de los recursos energeticos =
en tu puesto de trabajo puedes

hacer mucho por el planeta. ﬁ’)@%@%%mog
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Te proponemos unos sencillos consejos
que suponen un importante ahorro de energia.

PESBARGR
o BONMSETDS
?o

= Ajusta el brillo de [a pantalla del monitor a mivel medio.

= Utiliza fondos de escritorio oscuros y salvapantallas negro,
; tras 10 min de inactividad.

Entanas abiertas,...

> Apaga la pantalla del monitor en paradas de unas 10 minutos

ds de climatizacio do las salas esté i H
IR CHAE e s S e y el ordenador cuando sean de mas de 1 hora.

ama los termostatos de aire acondicionado y calefaccian...
Gestiona adecuadamente el consumo de energia de los equipos:
Acumula los trabajos de impresion y las fotocopias.

ps pguipos incorporan opciones de ahorro de energia:
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Mide el gasto energético de los equipos y consumibles
de tu oficina. Sélo tienes que sefalar los elementos coloreados
con el ratdn y responder a unas preguntas.

Comprueba si tu oficina es un ejemplo de eficiencia energética.

EN LA OFECENA
TRABATA SIN PERBER

Subvenciorado por
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Responde a todas las preguntas para saber el resultado del test.
Puedes cambiar tu respuesta pinchando otra vez sobre el objeto.

EN LA OFE6ENA
TRABAFA ST PERBER
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2. Detector
7T — v 3. Termostato
A / = 4. Portatily LCD

/ x 5. Luminaria

6. \Ventana

7. Radiador

8. Cubos redclaje

9. Fotocopiadora

10. Ordenador

11. Regleta

12. Interruptor
13. Ventana

14, Nevera
15. Grifo y cisterna

y
v
8
;)
b 4

£ W l

| S - T\ ]l
TRABATA SIN PERBER 3 energética.

c :
m

¥ sigue nuestros consejos para hacer
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EN LA OF SEENIA, de tu oficina un ejemplo de eficiencia
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1. Ascensor
2. Detector
f 3. Termostato

== &, Portatil y LCD
5. Luminaria

7. Radiador
¥ 5. Cubos reciclaje
v 9. Fotocopiadora
f 10. Ordenador
3 11 Regleta
6 12. Intemruptor

13. Ventana
¥ 14 Nevera
x 15. Grifo y cisterna

[ 1 1 1

+
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Pasa el raton por las respuestas
y sigue nuestros consejos para hacer

EN LA OFSEENIA, de tu oficina un ejemplo de eficiencia

TRABATA SEN PERBER

E@Eﬁﬁ

energética.
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e COMENZAR DE NUEVO
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— v 3. Termostato

R = o Ty
! 6. 'l.I'Emlana
- /
9

;[" 9. Fotocopiadora
10. Ordenador

] 8 11 Regleta
Oy — 5 12. Interruptor

13. Ventana

K 14 Nevera

l PU H I — & 15 Grifo y cisterna
1 ‘ V
|

L ] y e

'n'l_."r- 0 esta mal, pero tod

%

/
_L/] | [ -

Pasa el raton por las respuestas
¥ sigue nuestros consejos para hacer
EN LA @Ffﬁfﬂlﬂ, de tu oficina un ejemplo de eficiencia

TRABATA SEN PERBER 3 —_—
ENERGIA
.j’
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Aqui encontraras los

buenos gestos gue

- cualguier empresa
" U prganizacion

debe tener para reducir

el consumo energético

y las emisiones de CO;

en su centro de trabajo.

5i ademas quieres experimentar
un ahorro significativo

en tus facturas, esta guia

te ayudara a implantar un plan
de ahorro y eficiencia energética
en tu oficina o lugar de trabajo.

Descirgatela ya con un solo clic.
Un gesto que vale un planeta.

GUIA DE OFFICINAS CIENTES

- Ademas, te facilitamos una

gfl

herramienta para calcular

los consumos y emisiones,

asi como el potencial de ahorro
energético y econdmico
que puedes poner

en marcha en tu empresa
u organizacian.

jCompruébalo
y descubre

si tu oficina
va sobrada
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Ayuda a tus amigos

y companeros de trabajo

a ser mas eficientes

con la energia de su oficina:
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Mas informacion:
www.officinaseficientes.es
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