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El impacto emocional 
del cambio climático 

en las personas informadas



Thomas J. Doherty and Susan Clayton (2011) - The psychological impacts of global climate change -
American Psychologist 66:265-276 doi10.1037/a0023141 - Lewis & Clark Graduate School of Education 
and Counseling; College of Wooster - http://www.apa.org/pubs/journals/releases/amp-66-4-265.pdf



Realidad

Científicos

Climatólogos

Integración

(Informes)

Institucionalitzación

científica (IPCC)

Intermediación

Periodistas

Medios de 

comunicación

Política, Público

Limitaciones

perceptivas

Efecto Barber

Efecto Mercer

Truth to power?

Mínimo común

denominador

Efecto negacionismo

¡En positivo!

Información como 

mercancía

Resistencia

psicológica

Think tanks

conservadores

Agencias de PR

Astroturf

Institucionalización

política

Acción política

Negociación de lo 

no-negociable

Resistencia cambio

Acción inadecuada o insuficiente



Punto de partida

 La herencia importa

 Creencia en “el progreso”

 Eslabón civilizatorio, pirámide

 Connectedness, caring, committment (Schultz, 
2002)
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Impactos del cambio climático

 Aumento de la temperatura media, hasta 4 ºC en 2060
 Desertificación creciente de áreas pobladas
 Incendios forestales
 Aumento del nivel del mar, hasta 5 metros en 2100, y creciendo
 Fenómenos meteorológicos extremos más intensos, frecuentes y 

duraderos
 Pérdida masiva de especies en tierra y mar, tal vez el 50% de toda la 

biodiversidad
 Acidificación de los océanos
 Inseguridad alimentaria
 Impactos inesperados (unknown unknowns)
 Impactos en la salud humana
 Migraciones, seguridad
 Irreversible



Derrota

 2 ºC margen estabilidad

 Estamos a tiempo

 2 ºC no es límite de estabilidad

 2 ºC es muy grave

 2 ºC se superarán

 Potencia del movimiento negacionista

 Estructuras de poder

 Importancia de la religión

 Probabilidad mayor del caso peor

 Desconexión disciplinas, limitaciones



Joel B. Smith et al (2009) – Assessing dangerous climate change through an update of the Intergovernmental Panel 
on Climate Change (IPCC) „reasons for concern‟ - Proceedings of the National Academy of Sciences PNAS 106:4133–

4137  doi:10.1073/pnas.0812355106 – 15 autores líderes



Predicciones científicos siempre cortas

David Archer (2006) - Global warming: Understanding the forecast - Blackwell Publishers: Oxford



Suposiciones optimistas



„Tipping points, anticipación‟

Timothy M. Lenton et al (2009) - Tipping elements in the Earth‟s climate system – Proceedings 
of the National Academy of Sciences doi:10.1073/pnas.0705414105 – 7 authors



Nature abril 2009

A burden beyond bearing



Probabilidades ΔT a 2100

Andrei Sokolov et al (2009) - Probabilistic forecast for 21st century climate based on uncertainties in emissions 
(without policy) and climate parameters - Journal of Climate 22:5175–5204 doi:10.1175/2009JCLI2863.1 - Joint 
Program on the Science and Policy of Global Change, Massachusetts Institute of Technology





Gaia Vince (2009) - How to survive the coming century - New Scientist, Marzo 2009 -



Burn out!



Si obramos como si ya fuera 
inevitable:

¿Profecía autocumplida?

¿O deber ético?



Tormenta ética perfecta

Problemas

 Dilema del prisionero

 Tragedia de los comunes
(Garret Hardin)

 Acceso ilimitado → acceso restringido

 Cómo se distribuye

 Daño diferido en el espacio y en el 
tiempo

 Responsabilidad acumulada

 Responsabilidad intergeneracional

 Multiplicidad de actores:
 Passive bystanders

 ¿Somos también perpetradores?

 ¿Culpables, responsables? ¿Quiénes son?

Riesgos éticos

 Distracción

 Complacencia

 Dudas no razonables

 Falsa ilusión

 Aprovecharse

 Falso testimonio

 Hipocresía

 Atención selectiva

Stephen M. Gardiner (2006) - A Perfect Moral Storm: Climate Change, Intergenerational Ethics and the 
Problem of Moral Corruption - Environmental Values 15:397-413 - PDepartment of Philosophy and 
Program on Values in Society, University of Washington





Gillian Cladwell

Co-Director of the Global Survival Network (1995-1997)

“I have spent my 
lifetime face to face 
with some of the most 
brutal and inhumane 
acts ever committed, 
but nothing has been 
as traumatizing for 
me as trying to get 
action to tackle the 
climate crisis.”



Síntomas

 Síndrome de Casandra

 Disociación cognoscitiva

 Sentimiento de culpa

 Angustia irresuelta
 Introversión

 Aislamiento social

 Alteraciones del sueño

 Sudor, llanto

 Depresión

 Impacto en relaciones 
próximas
 Monotema

 Polarización

 Sentimiento de engaño

 Alteración de valores
 Mundo justo

 Concepto de progreso

 Visión del mundo

 Significado y propósito

 Universo paralelo
 Vivir en dos mundos

 Economía…

 Desconexión del entorno 
político-social

 Imágenes terminales

 Los hijos, y mucho más
 historiadores



Fundamentalismo 
(negacionismo): 

Nihilismo: abandonar el 
orden

Respuestas personales

¿Cuál es el nivel apropiado de preocupación?



Activismo: adaptarse y transformar



Proceso (1)

 Ciencia

 Negacionistas

 Negacionismo

 Instrumentos

 Estrategia

 Financiación

 Soluciones tecnológicas 
(respuestas)

 Soluciones económicas

 Comunicación

 Buceo frenético por 
abanico disciplinas

 Psicología

 Sociología

 Economía

 Ciencias políticas

 Filosofía

 De la ciencia

 Ética

 ¡Energía!

 Keynesianismo tampoco



Burn out!



Proceso (2)

 Resolución de la angustia 
vía activismo:

 ¿Puede haber algo más 
importante?

 Análisis de puntos fuertes

 Inicio de la acción

 Contribuir a tipping 
point social

 Luces

 Gozo intelectual

 Estructuras de poder

 ¡Energía!

 Inutilidad economía 
clásica

 Sombras

 Impacto moderado

 Lucha contra gigantes

 Complejidad creciente

 ¡Geoingeniería!



 Impotencia

 Pequeñez
 Grandes acciones …

 Desastre tecnológico

 „Ellos‟ lo sabían

 Indignación suprema

 El último negacionismo: la economía verde

 Evitar que se queden con todo



Burn out!



Recomendaciones

 Cuidarse física y espiritualmente

 Importancia del ejercicio físico

 Recordar que no estamos solos

 Diversificar actividades: obligarse a participar en 
actividades no relacionadas con el clima

 Reforzar empatía

 Miedos realistas vs. Capacidad propia tal vez irreal

 No podemos sucumbir al trauma


