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OBSERVATORIO SALUD 
Y MEDIO AMBIENTE

Descarga y colecciona los Observatorios de Salud  
y Medio Ambiente DKV Seguros - ECODES

2008 2010 2012 2013

2014 2015 2015 2016

RUIDO Y SALUD EN BARCELONA  I 1

ESTADO DE LA CUESTIÓN:

OBSERVATORIO SALUD 
Y MEDIO AMBIENTE
EDICIÓN ESPECIAL

Ruido y Salud 
en Barcelona

ESTADO DE LA CUESTIÓN:

OBSERVATORIO SALUD 
Y MEDIO AMBIENTE
EDICIÓN ESPECIAL

Ruido y Salud 
en Madrid

OBSERVATORIO SALUD 
Y MEDIO AMBIENTE

Hogares 
saludables, 
edificios 
sostenibles

NÚM. 05   I   ESPAÑA 2015

OBSERVATORIO SALUD 
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Cambio  
climático  
y salud
Actuando frente  
al cambio climático 
para mejorar la salud  
de las personas  
y del planeta

NÚM. 05   I   ESPAÑA 2015



Todos los documentos de los observatorios de salud y medio ambiente han tenido una 
gran difusión e impacto en medios.  

Pero el de cambio climático y salud ha tenido un impacto realmente extraordinario y 
excepcional en medios de comunicación (periódicos, radios, TV…), redes sociales 
(particularmente en Twitter) y productos derivados a partir de él, muy superior al 
esperado. Quizá porque era el momento para ese tema y el contexto era el adecuado.

Madrid, 16 de junio de 2016 Zaragoza, 23 de junio de 2016



DKV Y ECODES CONTRA EL CAMBIO CLIMÁTICO 

El cambio climático es uno de los mayores retos ambientales y sociales en la actualidad, 

que acarrea además graves efectos sobre la salud. La OMS asegura que causará 250.000 de- 

funciones adicionales al año entre 2030 y 2050. Para conocer mejor el problema, concien-

ciar y determinar las acciones a tomar, el Instituto DKV de la Vida Saludable, del Grupo 

Asegurador DKV, ha presentado la sexta edición de su Observatorio de Salud y Medio 

Ambiente DKV ECODES, dedicado a “Cambio climático y salud”, con el apoyo de la Red 

Española del Pacto Mundial, una alianza pública-privada de unas 13.000 entidades 

para promover principios como los derechos humanos, el medio ambiente y la lucha 

contra la corrupción.

El estudio recoge algunos datos sobre cambio climático y salud, como que la conta-

minación del aire ocasiona 33.000 muertes prematuras al año y que, en España, más 

del 95% de la población respira aire contaminado. También destaca que el aumento 

de fenómenos meteorológicos extremos, como huracanes y ciclones, produce unas 

60.000 muertes anuales, que pueden incrementarse con el calentamiento global. 

Josep Santacreus, consejero delegado de DKV Seguros, afirma que se ha consta-

tado una aceleración de los desastres naturales, tanto en frecuencia como en 

intensidad, relacionados con el cambio climático. Además, este fenómeno favore-

ce la diseminación de los vectores transmisores de enfermedades infecciosas y 

podría aumentar en un 20% el riesgo de sufrir hambre y malnutrición para 2050.

El informe también incluye un decálogo, “compromisos por el clima”, de 

recomendaciones para el ahorro de energía, como la movilidad sostenible, el 

reciclaje, el uso eficiente de calefacción y electrodomésticos, el aprovechamien-

to de la luz natural y la compra de productos locales de temporada. Desde 

ECODES, su director, Víctor Viñuales, subraya que “lo que es bueno para el planeta 
es bueno para las personas” y destaca que el problema “no se resuelve con 

cambiar las energías, solo se puede resolver si cada uno se hace corres-

ponsable de su parte”.
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VVAA.  

Impactos del cambio climático 
en la salud. Resumen ejecutivo. 

Observatorio de Salud y Cambio 
Climático. Dirección General de 
Salud Pública, Calidad e 
Innovación. Ministerio de 
Sanidad, Servicios Sociales e 
Igualdad. 2013. 

[Castellano]  26 páginas

Resumen ejecutivo de la 
publicación anterior que sintetiza 
los principales impactos del 
cambio climático sobre la salud 
pública, tratando su impacto en 
las temperaturas, el agua, el aire y 
las enfermedades transmitidas por 
vectores. 

http://
www.msssi.gob.es/
ciudadanos/
saludAmbLaboral/docs/
CCResumen_ESP.pdf

http://
www.msssi.gob.es/
ciudadanos/
saludAmbLaboral/docs/
CCCompleto.pdf

VVAA.  

Impactos del cambio climático 
en la salud. 

Observatorio de Salud y Cambio 
Climático. Dirección General de 
Salud Pública, Calidad e 
Innovación. Ministerio de 
Sanidad, Servicios Sociales e 
Igualdad. 2013. 

[Castellano] 232 páginas.  

Elaborado bajo la dirección del 
OSCC, aborda los principales 
efectos en salud del cambio 
climático en cuatro grandes 
bloques, cada uno elaborado por 
un amplio equipo coordinado por 
un experto: temperaturas 
extremas, calidad del agua, calidad 
del aire y enfermedades de 
transmisión vectorial.
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Ballesteros V, Rueda P, Daponte A. 

Cambio climático I. Mortalidad y 
morbilidad 

Observatorio de Salud y Medio 
Ambiente de Andalucía. 2012.
[Castellano] 52 páginas. 

La publicación aborda los cambios 
observados en el clima y sus 
probables impactos sobre la salud 
basados en la evidencia, centrándose 
en la morbi-mortalidad provocada 
por las temperaturas extremas, 
analizando la ola de calor de 2003, la 
interacción con el ozono troposférico, 
los factores de riesgo y la población 
susceptible, así como los planes y 
programas existentes para luchar 
contra estos efectos. 

http://www.osman.es/
contenido/profesionales/
cambioc_i_osman.pdf

http://www.osman.es/
contenido/profesionales/
cambioc_ii_osman.pdf
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Ballesteros V, Rueda P, Daponte A. 

Cambio climático II. Fauna y 
vectores 

Observatorio de Salud y Medio 
Ambiente de Andalucía. 2012.
[Castellano] 24 páginas. 

Esta publicación recoge los 
principales factores climáticos 
relacionados con enfermedades 
vectoriales y las principales 
enfermedades vectoriales, así como 
las limitaciones para valorar el 
impacto y realizar predicciones. 

 Madrid, marzo de 2016

TEMPERATURAS UMBRALES 
DE DISPARO DE LA MORTALIDAD 
ATRIBUIBLE AL FRÍO EN ESPAÑA 
EN EL PERIODO 2000-2009. 
COMPARACIÓN CON LA MORTALIDAD 
ATRIBUIBLE AL CALOR
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ENS Escuela
Nacional
de Sanidad

Temperaturas mínimas de disparo (ºC) en España para la mortalidad 
diaria por frío por causas naturales. 2000-2009.

Percentiles de las series de temperaturas mínimas diarias de los 
meses de invierno (noviembre-marzo) asociados a la mortalidad 
por causas naturales por frío. 2000-2009

Carmona R, Díaz J, et al 

Temperaturas umbrales de 
disparo de la mortalidad 
atribuible al frío en España en el 
periodo 2000-2009. Comparación 
con la mortalidad atribuible al 
calor. 

Escuela Nacional de Sanidad. 
Instituto de Salud Carlos III. 
Ministerio de Economía y 
Competitividad. 2016.
[Castellano]  36 páginas. 

Estudio que determina las 
temperaturas de disparo de la 
mortalidad por olas de frío para las 
52 capitales de provincia de España 
durante el periodo 2000-2009 y el 
impacto por mortalidad circulatoria 
y respiratoria, así como un análisis 
comparativo de la mortalidad 
atribuible a olas de calor y frío en 
España.

http://gesdoc.isciii.es/
gesdoccontroller?
action=download&id=10
/03/2016-db8fa07be3

http://gesdoc.isciii.es/
gesdoccontroller?
action=download&id=24/
07/2015-fe69310aba

Escuela Nacional de Sanidad Madrid, julio de 2015

TEMPERATURAS UMBRALES 
DE DISPARO DE LA MORTALIDAD 
ATRIBUIBLE AL CALOR EN ESPAÑA 
EN EL PERIODO 2000-2009

MINISTERIO
DE ECONOMÍA
Y COMPETITIVIDAD Instituto

de Salud
Carlos III

ENS Escuela
Nacional
de Sanidad

Díaz J, Carmona R, Linares C.  

Temperaturas umbrales de 
disparo de la mortalidad 
atribuible al calor en España en 
el periodo 2000-2009.  

Escuela Nacional de Sanidad. 
Instituto de Salud Carlos III. 
Ministerio de Economía y 
Competitividad. 2015.
[Castellano] 32 páginas. 

Presenta las conclusiones de las 
“temperaturas de disparo” de la 
mortalidad para 52 capitales de 
provincia de España entre 2000 y 
2009 y su impacto sobre la 
mortalidad diaria por causas 
naturales para esas capitales, así 
como los diferentes criterios para 
la superación de umbrales de 
temperatura, aportando criterios 
epidemiológicos frente a los 
meramente meteorológicos. 

Health and climate change: policy 
responses to protect public 
health  

The Lancet Commissions. 2015

[English] 54 páginas.  

Excelente documento que aborda 
temas como: 1) cambio climático y 
riesgos sobre la salud humana 2) 
resiliencia, adaptación y reducción 
de la vulnerabilidad frente a 
impactos no evitables 3) transición 
a una energía y tecnologías bajas en 
carbono 4) opciones, económicas y 
financieras para la 
descarbonización 5) procesos y 
mecanismos políticos para una 
economía baja en carbono 6) dando 
voz a la salud en materia de  
cambio climático.

The Lancet Commissions

www.thelancet.com  Published online June 23, 2015   http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(15)60854-6 1

Published Online
June 23, 2015

http://dx.doi.org/10.1016/

S0140-6736(15)60854-6

See Online/Comment 
http://dx.doi.org/10.1016/

S0140-6736(15)61080-7,  

http://dx.doi.org/10.1016/

S0140-6736(15)60931-X, and

http://dx.doi.org/10.1016/

S0140-6736(15)61043-1

See Online for video
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Health and climate change: policy responses to protect
public health
Nick Watts, W Neil Adger, Paolo Agnolucci, Jason Blackstock, Peter Byass, Wenjia Cai, Sarah Chaytor, Tim Colbourn, Mat Collins, Adam Cooper, 

Peter M Cox, Joanna Depledge, Paul Drummond, Paul Ekins, Victor Galaz, Delia Grace, Hilary Graham, Michael Grubb, Andy Haines, Ian Hamilton, 

Alasdair Hunter, Xujia Jiang, Moxuan Li, Ilan Kelman, Lu Liang, Melissa Lott, Robert Lowe, Yong Luo, Georgina Mace, Mark Maslin, Maria Nilsson, 

Tadj Oreszczyn, Steve Pye, Tara Quinn, My Svensdotter, Sergey Venevsky, Koko Warner, Bing Xu, Jun Yang, Yongyuan Yin, Chaoqing Yu, 

Qiang Zhang, Peng Gong*, Hugh Montgomery*, Anthony Costello*

Executive summary
The 2015 Lancet Commission on Health and Climate
Change has been formed to map out the impacts of 
climate change, and the necessary policy responses, in 
order to ensure the highest attainable standards of health 
for populations worldwide. This Commission is multi-
disciplinary and international in nature, with strong
collaboration between academic centres in Europe and
China.

The central finding from the Commission’s work is 
that tackling climate change could be the greatest global 
health opportunity of the 21st century. The key messages 
from the Commission are summarised below, 
accompanied by ten underlying recommendations to
accelerate action in the next 5 years.

The effects of climate change are being felt today, and 
future projections represent an unacceptably high and
potentially catastrophic risk to human health
The implications of climate change for a global
population of 9 billion people threatens to undermine 
the last half century of gains in development and global 
health. The direct effects of climate change include ffff
increased heat stress, floods, drought, and increased 
frequency of intense storms, with the indirect 
threatening population health through adverse changes 
in air pollution, the spread of disease vectors, food 
insecurity and under-rr nutrition, displacement, and 
mental ill health.

Keeping the global average temperature rise to less 
than 2°C to avoid the risk of potentially catastrophic
climate change impacts requires total anthropogenic 
carbon dioxide (CO2) emissions to be kept below 2900
billion tonnes (GtCO2) by the end of the century. As of 
2011, total emissions since 1870 were a little over half of 
this, with current trends expected to exceed 2900 GtCO2 

in the next 15–30 years. High-end emissions projection 
scenarios show global average warming of 2·6–4·8°C by 
the end of the century, with all their regional 
amplification and attendant impacts.

Tackling climate change could be the greatest global 
health opportunity of the 21st century
Given the potential of climate change to reverse the 
health gains from economic development, and the health 
co-benefits that accrue from actions for a sustainable
economy, tackling climate change could be the greatest

global health opportunity of this century. Many
mitigation and adaptation responses to climate change
are “no-regret” options, which lead to direct reductions
in the burden of ill-health, enhance community 
resilience, alleviate poverty, and address global inequity.
Benefits are realised by ensuring that countries are 
unconstrained by climate change, enabling them to 
achieve better health and wellbeing for their populations. 
These strategies will also reduce pressures on national
health budgets, delivering potentially large cost savings, 
and enable investments in stronger, more resilient health 
systems.

The Commission recommends that over the next 5 years, 
governments:
1 Invest in climate change and public health research, 

monitoring, and surveillance to ensure a better
understanding of the adaptation needs and the
potential health co-benefits of climate mitigation at
the local and national level.

2 Scale-up financing for climate resilient health systems
world-wide. Donor countries have a responsibility to
support measures which reduce the impacts of 
climate change on human wellbeing and support
adaptation. This must enable the strengthening of 
health systems in low-income and middle-income
countries, and reduce the environmental impact of 
health care.

3 Protect cardiovascular and respiratory health by 
ensuring a rapid phase out of coal from the global
energy mix. Many of the 2200 coal-fired plants 
currently proposed for construction globally will
damage health unless replaced with cleaner energy
alternatives. As part of the transition to renewable
energy, there will be a cautious transitional role for
natural gas. The phase out of coal is proposed as part 
of an early and decisive policy package which targets
air pollution from the transport, agriculture, and
energy sectors, and aims to reduce the health burden
of particulate matter (especially PM2.5) and short-
lived climate pollutants, thus yielding immediate
gains for society.

4 Encourage a transition to cities that support and
promote lifestyles that are healthy for the individual
and for the planet. Steps to achieve this include 
development of a highly energy efficient building 
stock; ease of low-cost active transportation; and

http://
www.thelancet.com/
commissions/climate-
change-2015

WHO /WMO 

Atlas of Health an Climate 

WHO /WMO. 2012
[English] 64 páginas. 

El Atlas del Salud y el Clima está 
publicado conjuntamente por la 
Organización Mundial de la Salud y 
la Organización Meteorológica 
Mundial. Ilustra algunos de los 
problemas más acuciantes sobre la 
salud que puede plantear el clima. 
La variabilidad climática y los 
fenómenos extremos como las 
inundaciones pueden desencadenar 
epidemias de enfermedades tales 
como diarrea, paludismo, dengue y 
meningitis.  

http://www.who.int/
globalchange/
publications/atlas/
report/en/
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 Living in a changing climate. EEA 
Signals 2015.  

European Environment Agency. 
2015.

[English] 72 páginas.  

Esta publicación aborda cómo vivir 
en un clima cambiante, haciéndose 
la pregunta de si estamos 
preparados para el cambio 
climático. Aborda distintos 
aspectos (CC y mares, agricultura, 
suelo, inversiones…), entre ellos el 
cambio climático y la salud humana 
y el cambio climático y las ciudades. 

http://www.eea.europa.eu/es/
senales/senales-2015/
entrevista/el-cambio-climatico-
y-la

http://
www.eea.europa.eu/
publications/signals-2015

11

CLIMATE AND HEALTH COUNTRY PROFILES - 2015
A GLOBAL OVERVIEW

http://www.who.int/
globalchange/resources/
countries/en/#

Climate and Health Country 
Profiles 2015. A global overview 

World Health Organization. United 
Nations Framework Convention on 
Climate Change 2015. 

[English] 24 páginas.  

Perfiles de países 2015 en clima y 
salud proporciona información 
específica relevante y fiable de 
distintos países sobre los impactos 
actuales y futuros del cambio 
climático en la salud humana, así 
como una visión global. También 
sobre las oportunidades para la salud 
y los co-beneficios que suponen las 
acciones de mitigación del clima y las 
respuestas políticas actuales. Hay 
disponibles datos solo para algunos 
países que se irán ampliando.

http://
www.euro.who.int/
__data/assets/pdf_file/
0006/276117/
Implementing-Euro-
Framework-Action-
protect-health-climate-
change-en.pdf?ua=1

Implementing the European 
Regional Framework for Action 
to protect health from climate 
change. A status report. 

World Health Organization. 
Regional office for Europe. 2015. 

[English] 50 páginas. 

Resume las respuestas de una 
encuesta realizada a los miembros 
del grupo de trabajo de Salud y 
Cambio Climático de este 
programa: gobernabilidad; 
vulnerabilidad, impacto y 
adaptación; estrategias 
nacionales y regionales de 
adaptación; mitigación del cambio 
climático; fortalecimiento de los 
sistemas de salud; mejora de la 
capacidad de sensibilización; 
servicios de salud verdes; 
compartir mejores prácticas.

Heatwaves and Health:
Guidance on 
Warning-System Development

WMO-No. 1142

Heatwaves and Health: 
Guidance on Warning-System 
Development.  

World Meteorological 
Organization and World Health 
Organization. 2015. 

[English]  114 páginas. 

Desarrolla aspectos sobre  olas 
de calor y salud, evaluación de 
estrés por calor, sistemas de 
alerta de salud por calor, 
comunicación e información 
sobre olas de calor, estrategias 
de intervención, evaluación y 
medidas de protección ante el 
calor e iniciativas a largo plazo 
para la gestión de las olas de 
calor.

http://www.who.int/
globalchange/
publications/heatwaves-
health-guidance/en/

DOCUMENTOS (descargables en pdf)

Vídeo: http://www.thelancet.com/cms/attachment/
2040079160/2053603426/mmc2.mp4

ALGUNOS RECURSOS SOBRE CAMBIO CLIMÁTICO Y SALUD EN INTERNET



Published by 
Environmental Health Perspectives and
the National Institute of 
Environmental Health Sciences
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 A Human Health Perspective 
On Climate ChangeOn Climate Change

p

A Report Outlining the  
Research Needs on the 
Human Health Effects of  
Climate Change

APRIL 22, 2010

A Human Health Perspective 
on Climate Change 

Environmental Health 
Perspectives EHP and the 
National Institute of 
Environmental Health Sciences 
NIEHS. 2010. 

[English] 80 páginas.  

El documento que establece 
primero diversas cuestiones 
transversales sobre cambio 
climático y salud,  elige un 
enfoque desde la salud pública, 
aborda aspectos de 
comunicación y educación para 
analizar distintos ámbitos de 
salud sobre los que incide el 
cambio climático. Incorpora 
resumen y recomendaciones. 

http://
www.niehs.nih.gov/
research/programs/
geh/climatechange/
health_impacts/
index.cfm

Melillo, Jerry M., Terese (T.C.) 
Richmond, and Gary W. Yohe 
Climate Change Impacts in the 
United States: The Third National 
Climate Assessment. Ch. 9: Human 
Health.  
U.S. Global Change Research 
Program. 2014. 
[English] Capítulo 9: 37 páginas (841  
páginas obra completa). 
El capítulo 9 está dedicado a cambio 
climático y salud humana. Aborda 4 
mensajes clave a partir de los que 
desarrolla sus contenidos. La salud 
pública puede hacer mucho frente a 
los impactos del CC actuando de 
forma temprana. La respuesta al CC 
ofrece grandes oportunidades de 
mejora de la salud humana y el medio 
ambiente. Hay una publicación 
resumen con temas y contenidos 
destacados. 

http://
nca2014.globalchange.go
v/system/files_force/
downloads/low/
NCA3_Full_Report_09_Hu
man_Health_LowRes.pdf
?download=1

CAMBIO CLIMÁTICO 2014
Informe de síntesis

INFORME DEL GRUPO INTERGUBERNAMENTAL 
DE EXPERTOS SOBRE EL CAMBIO CLIMÁTICO

http://ipcc.ch/pdf/
assessment-report/ar5/
syr/
SYR_AR5_FINAL_full_es.p
df

Cambio climático 2014. Informe 
de síntesis 

IPCC. 2015. 

[Castellano] 176 páginas.  

No específico de cambio climático 
y salud, pero queríamos incluir el 
informe de síntesis del V Informe  
del IPCC Cambio Climático 2014, la 
última referencia de un 
documento oficial de Naciones 
Unidas en castellano, y que 
continuamente hace referencia a 
los impactos en salud del cambio 
climático en diferentes apartados 
del documento. Se complementa 
con las publicaciones divulgativas 
que hemos señalado en la página 
11.

g p

Congrès 2015 de la Société
Française de Santé et
Environnement  “Changement 
climatique et Santé: Quels 
risques? Quels remèdes? Paris 24 
et 25 Novembre 2015.  

[Français]  

Página web de este congreso, con 
acceso y descarga al programa y 
las presentaciones en pdf. 

http://sfse.org/article/
presentations-
congres-2015

A Prüss-Ustün, J Wolf, C Corvalán, R 
Bos and M Neira 
Preventing disease through healthy 
environments, A global assessment of 
the burden of disease 
from environmental risks 

WHO, 2016. 

[English] 176 páginas. 

Ambientes saludables y prevención de 
enfermedades: Hacia una estimación de la 
carga de morbilidad atribuible al medio 
ambiente. El 23% de la mortalidad 
mundial se debe a factores ambientales 
que se pueden modificar y prevenir. La 
muerte prematura y las enfermedades se 
pueden prevenir a través de entornos 
saludables. El cambio climático está 
presente en 45 de las 176 páginas de la 
publicación, otorgándole un papel clave 
como desafío para la salud global en los 
próximos años.  
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PREVENTING DISEASE THROUGH 
HEALTHY ENVIRONMENTS 
A global assessment of the burden of disease from 
environmental risks
A Prüss-Ustün, J Wolf, C Corvalán, R Bos and M Neira

http://apps.who.int/iris/
bitstream/
10665/204585/1/97892415
65196_eng.pdf?ua=1

National Climate Assessment 
USA. Global Change Research 
Program 

Climate Change and Human 
Health 

[English] 2014 

Incluye un apartado excelente de 
salud y cambio climático. 
Adaptado a la realidad de EEUU, 
muchos mensajes son 
extrapolables y ofrece un enfoque 
positivo y un tratamiento 
infográfico muy atractivo de la 
información. Actualizado en 2016, 
la web de 2014  conserva mensajes 
interesantes, y sigue activa, por lo 
que la hemos incluido. 

http://
nca2014.globalchange.gov
/report/sectors/human-
health
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Organización Mundial de la 
Salud 

Cambio climático y salud 
humana. 

[Castellano]  

Página web con un amplio  
conjunto de recursos, notas, 
acciones y recomendaciones de la 
Organización Mundial de la salud 
sobre cambio climático. Se puede 
encontrar información muy 
variada de gran interés.

http://www.who.int/
globalchange/es/
hh h

http://www.cdc.gov/climateandhealth/effects/default.htm

CDC Centers for Disease 
Control and Prevention 

Climate Effects on Health 

[English]  

Página web que retoma algunos 
de los contenidos del The Third 
National Climate Assessment y 
de http://
www.globalchange.gov

Observatorio de Salud y Cambio 
Climático 

Cambio climático y salud humana 

[Castellano]  

El Observatorio de Salud y Cambio 
Climático es el instrumento de 
análisis, diagnóstico, evaluación y 
seguimiento de los efectos del 
cambio climático en la salud pública 
y en el Sistema Nacional de Salud. 
Depende del Ministerio de Sanidad, 
Servicios Sociales e Igualdad y del 
Ministerio de Agricultura, 
Alimentación y Medio Ambiente de 
España

http://www.oscc.gob.es/
es/general/home_es.htm

Conferencia de la OMS sobre salud y clima. 

http://www.who.int/globalchange/mediacentre/events/
climate-health-conference/es/
Acciones de la OMS en la esfera del clima y la salud, 4 
ámbitos con medidas. Plan de trabajo de la OMS sobre CC 
y salud. 

http://www.who.int/globalchange/health_policy/
who_workplan/es/http://www.who.int/globalchange/
health_policy/who_workplan/es/

Plan de trabajo de la OMS sobre cambio climático y salud 

http://www.who.int/globalchange/wha_plans_objectives/es/

Actuando contra el cambio climático se protege la salud 
humana Mensajes para diferentes grupos y sectores. 

http://www.who.int/features/factfiles/climate_change/es/

http://www.who.int/world-health-day/toolkit/Jovenes.pdf

http://www.who.int/world-health-day/toolkit/autoritades
%20locales.pdf

Cambio climático y salud. Nota descriptiva nº 266. 
Organización Mundial de la Salud.  Septiembre de 2015. 

www.who.int/mediacentre/factsheets/fs266/es/

La OMS insta a los países a proteger la salud contra el 
cambio climático. Declaración de la OMS. 17 de noviembre 
de 2015. 

http://www.who.int/mediacentre/news/statements/2015/
climate-change/es/

Proteger la salud frente al cambio climático. 10 acciones 
prioritarias sugeridas a los profesionales de la salud.

http://www.who.int/globalchange/publications/
10_actions_final_es.pdf

Quantitative risk assessment
of the effects of climate change 
on selected causes of death,
2030s and 2050s

Hales S, Kovats S, Lloyd S, 
Campbell Lendrum D (eds) 
Quantitative risk assessment of 
the effects of climate change on 
selected causes of death, 2030s 
and 2050s.  

WHO, 2014. 

[English] 128 páginas. 

La publicación hace una evaluación 
de la influencia del cambio 
climático en la  mortalidad 
atribuible a él por diferentes  
enfermedades (relacionadas con el 
calor, inundaciones costeras, 
enfermedad diarreica, paludismo, 
dengue, malnutrición) bajo distintos 
escenarios y mediante análisis, 
comparado con un escenario sin 
cambio climático.  

http://apps.who.int/iris/
bitstream/
10665/134014/1/978924150
7691_eng.pdf?ua=1

U.S. Global Change Research 
Program. 
The Impacts of Climate Change on 
Human Health in the United 
States: A Scientific Assessment. 
USGCRP. 2016
[English] 312 páginas. 
“Los impactos del cambio climático en 
la salud humana en los Estados 
Unidos: una evaluación científica” 
muestra cómo el cambio climático es 
una amenaza significativa para la 
salud de la población estadounidense 
en 9 grandes apartados. Es de interés 
por sus magníficos contenidos y 
gráficos para otros ámbitos. Tiene una 
excelente web asociada desde la que 
acceder al informe completo, sus 
capítulos y un resumen ejecutivo de  
24 páginas.

https://
health2016.globalchange.
gov
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Género, 
cambio climático 
y salud

Organización Mundial de la Salud 
Género, cambio climático y salud. 
OMS. 2016
[Castellano] 46 páginas. 
El informe proporciona un primer 
análisis de cómo interactúan entre 
sí el cambio climático, el género y la 
salud. Documenta los datos 
disponibles con relación a las 
diferencias de género en cuanto a 
los riesgos para la salud  del cambio 
climático y las medidas de 
adaptación y mitigación para 
proteger y promover la salud.

http://www.who.int/globalchange/publications/
gender_climate_change_report/es/

ALGUNOS RECURSOS SOBRE CAMBIO CLIMÁTICO Y SALUD EN INTERNET
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sobre la mortalidad y la 
morbilidad, debido a las 

olas de calor, 
inundaciones y otros 
fenómenos extremos 

relacionados con el cambio 
climático.  

 .  

que provocan, por ejemplo, 
modificaciones en los patrones de las 

enfermedades transmitidas por 
mosquitos y garrapatas, o el 

aumento de las enfermedades 
transmitidas por el agua, debido a 

condiciones más cálidas y cambios en 
las precipitaciones y la escorrentía.  

en aspectos tales como la seguridad 
alimentaria, la capacidad laboral, 

la salud mental, el desplazamiento 
de la población y otros efectos como 

el aumento de la presión sobre los 
sistemas de atención de la salud.  

 

DIRECTAMENTE

A TRAVÉS DE IMPACTOS 
SOBRE LOS ECOSISTEMAS

A TRAVÉS DE IMPACTOS  
SOBRE LOS SISTEMAS SOCIALES

INDIRECTAMENTE
 . 

EL CAMBIO CLIMÁTICO AFECTA LA SALUD DE DIVERSAS MANERAS



↑ Enfermedades 
cardiovasculares

↑ Enfermedades 
respiratorias

↑ Desnutrición 
↑ Malnutrición

proteico-energética

↑ Lesiones y 
traumatismos ↑ Enfermedades infecciosas 

transmitidas por vectores

↓Salud mental 
↑ Enfermedad mental

↑ suicidios

IM
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↑ Exposición a tóxicos
↑ Enfermedades infecciosas 

transmitidas por el agua y 
los alimentos

↑ enfermedades diarreicas

Pérdida de 
hogares e 

infraestructuras

↑ Pobreza ↑ Migraciones 
masivas

↑ Presión sobre el sistema 
de salud  

↑ Daños a 
Infraestructuras de salud 

↑ Vulnerabilidad 
por edad, 
género…

↓ Capital social  
humano y 
económico

↑ Desigualdades en 
salud y 

socioeconómicas

↑ Hambre↓ Seguridad 
alimentaria

↑ Refugiados 
climáticos

↓ Pesca y 
productividad 

acuicultura

↓ Productividad 
agrícola y ganadera

↓ capacidad de 
trabajo físico y 
productividad 

laboral

Pérdida de 
biodiversidad

Cambios en 
los usos de la 

tierra

Cambios ecológicos en 
ecosistemas, sus 

servicios y vectores

↓ Disponibilidad / Calidad 
del agua

↑ ozono 
troposférico

↑ partículas PM

↑ Alérgenos y 
carga polen

↑ Inundaciones↑ Olas de calor ↑ Sequías ↑ Incendios forestales ↑ Tormentas, ciclones, 
huracanes

↑ Temperaturas 
medias y extremas

↑ Nivel del mar
Acidificación de 

los océanos
Cambios en patrones de 

precipitaciones 
↑ Fenómenos 

meteorológicos extremos

↑ Otros contaminantes 
asociados PM2,5, PM10, NOX

Fusión glaciares y 
casquetes polares

↑ Alé

↑ Conflictos 
violentosD
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↑ concentraciones GEI 
(CO2, CH4, N20, HFC…)
↑ concentraciones

hacer una vez hayas mirado, ojeado y leído el libro. ¿Ha cambiado tu percepción? ¿Eres capaz de encontrar ahora muchas más 
relaciones entre unos y otros aspectos?

Comparten fuentes con las de los GEI

GEI: Gases de Efecto Invernadero

↑ MORTALIDAD 
↑ MORBILIDAD 

CAMBIO CLIMÁTICO E IMPACTOS EN LA SALUD: UNA COMPLEJA RED DE RELACIONES Y 
RETOS QUE AFRONTAR PARA ABORDAR LAS SOLUCIONES
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Fuente: 1 Atlas of mortality and economic losses from whether, climate and 
water extremes (1970-2012). World Meteorological Organization, 2014. 

72.210 muertes 
adicionales    

en 15 países europeos 1

2003

6.595 2 - 15.090 1 
muertes extras  

en España

2010

55.736 1 muertes 
adicionales  

en Rusia

Estimaciones para 2050 en la Unión Europea

120.000 muertes 
adicionales  al año

150.000 millones 
de euros

Exceso de mortalidad en olas de calor registradas

2003

30% ciudadanos UE  
> 65 años

Las olas de calor son en Europa en 
su mayoría un problema del Sur y el 
Mediterráneo, pero como ya se ha 
visto pueden afectar igualmente a 
otras regiones europeas

Actualmente suponen un 20%. 
Las personas mayores son las 
más vulnerables a las altas 
temperaturas. A medida que se 
envejece los mecanismos de 
regulación térmica del cuerpo 
se deterioran. 

Impacto económico 
si no se toman 
medidas preventivas

Más olas de calor

El cambio climático 
provocará un aumento en 
la frecuencia, intensidad 
y duración de las olas de 
calor.

Fuente: Living in a changing climate. EEA Signals 2015. European 
Environment Agency. 2015. 

MORTALIDAD ATRIBUIBLE A LAS OLAS DE CALOR. REGISTROS Y ESTIMACIONES

Fuente 2: Martínez F, Simón-Soria F, López-Abente G. 
Valoración del impacto de la ola de calor del verano de 2003 
sobre la mortalidad. Gac Sanit 2004;18:250-8.. 



INUNDACIONES
L f t ll i d

ACORTA EL CICLO 
DE REPRODUCCIÓN 
DEL INSECTO 
Menos días o 
semanas. Llega a 
adulto en menos 
tiempo.

HAY MÁS 
CICLOS 

TOTALES  
EN EL AÑO

MAYOR DURACIÓN  
DEL PERIODO DE 

REPRODUCCIÓN A LO 
LARGO DEL AÑO 
Más meses en que 
vector está activo.

SE PRODUCEN 
MÁS ADULTOS 

EN MENOS 
TIEMPO

REDUCCIÓN DEL 
TIEMPO DE 
INCUBACIÓN / 
DESARROLLO DEL 
PATÓGENO DENTRO 
DEL VECTOR 
Virus, protozoos…

MAYOR 
DESHIDRATACIÓN: 

NECESITA 
ALIMENTARSE 

CON MÁS 
FRECUENCIA  

Más picaduras.

CAMBIOS EN  
CICLO VITAL DE LOS 
VECTORES  Y DE 
LOS HUÉSPEDES DE 
ENFERMEDADES 
INFECCIOSAS

CAMBIOS EN LA 
DISTRIBUCIÓN DE 

VECTORES Y LOS 
PATRONES DE LAS 

ENFERMEDADES QUE 
TRANSMITEN

N 
L DE LOS 
Y DE
EDES DE 
ADES 
AS

D
V

PA
ENFE

SEQUÍAS

TEMPERATURA PRECIPITACIONES

CÓMO PUEDE AFECTAR EL CAMBIO CLIMÁTICO AL CICLO VITAL DE LOS VECTORES DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS  



NH3 Amoniaco

NOX
Óxidos de 
nitrógeno

SOX Óxidos de 
azufre

CO2
Dióxido  
de carbono

CH4

Óxido 
nitroso

N2O

Metano

CO Monóxido  
de carbono

PM Partículas: 
PM2,5, PM10…

F Gases fluorados: 
SF6, HFC, PFC

COV Compuestos orgánicos 
volátiles (distintos del metano)

MP Metales 
pesados

HAP Hidrocarburos aromáticos 
policíclicos: benzo(a) pireno

BC Black Carbon, 
carbono negro, hollín

O3 Ozono troposférico

TRANSFORMACIONES 
QUÍMICAS

CONTAMINANTES 
ATMOSFÉRICOS  

Y GASES DE EFECTO 
INVERNADERO

REACCIONES POR 
ACCION DE LA LUZ 

SOLAR
EFECTOS DE LOS 

FACTORES 
METEOROLÓGICOS

EFECTOS  DELA 
TOPOGRAFÍA Y EL 
DISEÑO URBANO

IMPACTOS EN
LA SALUD DE

LAS PERSONAS

FUENNTES NATURALES Y 
DE ORIGEN HUMANO

ESEMMISIONES

FORMACIÓN DIFUSIÓN 
DISPERSIÓN

INMISIÓN

PACTOS ENIMP
L MEDIO EL
MBIENTEAM

E

F
METEM

H Amoniaco SOX Óxidos de 
azufre

CO2
Dióxido  
de carbono

Partículas: 

F Gases fluorados: 
SF6, HFC, PFC

COV Compuestos orgánicos 
volátiles (distintos del metano)

cos

BC Black Carbon, 
carbono negro, hollín

O3 Ozono troposférico

NOX

NH3 SOX
NH3

NOX

CO2

CH4CO2

NOX

SOX

CO
PM

F

BC

COV

N2O

CO

NOX
CH4

COV

MP
HAP

SOXNOX

NH3

COV

PM

PM

O3

COMPUESTOS 
EUTROFIZANTES

COMPUESTOS 
ACIDIFICANTES

GASES CON EFECTO 
INVERNADERO

PRECURSORES DEL 
OZONO

MATERIA 
PARTICULADA

ECOSISTEMAS CLIMA / CAMBIO CLIMÁTICOÁ SALUD HUMANA

O3

CONTAM ESMINANTES
PRIMARARIOS

CONTAMINANTES
SECUNDARIOS

CO
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S 
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O
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Cuidar el clima también 
mejora la calidad del 
aire
La contaminación del aire impacta negativamente de forma 
directa sobre la salud humana, contribuye al calentamiento global 
y daña los ecosistemas. A la par, el cambio climático incrementa 
los efectos de algunos contaminantes sobre la salud 



U N A  V E Z  M Á S ,  
L A S  P E R S O N A S  
M Á S  
V U L N E R A B L E S
S O N  L A S  Q U E  
V E R Á N  M Á S  
A F E C TA D A  S U  
S A L U D  P O R  E L  
C A M B I O  
C L I M ÁT I C O
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LA VULNERABILIDAD FRENTE AL CAMBIO CLIMÁTICO VARÍA EN EL TIEMPO Y EL ESPACIO. SON MÁS VULNERABLES:

LOS HABITANTES DE 
LOS PEQUEÑOS 

ESTADOS INSULARES

LOS HABITANTES 
DE LAS ZONAS 

COSTERAS

LOS HABITANTES 
DE LAS ZONAS DE 

MONTAÑA

LOS HABITANTES 
DE LAS ZONAS 

POLARES

LOS HABITANTES DE 
LAS MEGALÓPOLIS Y 

ZONAS URBANAS 
DENSAMENTE 

POBLADAS

LAS PERSONAS MÁS 
POBRES EN CADA UNO  
DE ESOS LUGARES O EN 
RIESGO DE EXCLUSIÓN 

SOCIAL Y MARGINACIÓN

LOS NIÑOS, 
ESPECIALMENTE EN 

LOS PAÍSES POBRES, Y 
MÁS LAS NIÑAS

LAS PERSONAS 
MAYORES

LAS PERSONAS CON 
ENFERMEDADES Y 

DOLENCIAS 
PREEXISTENTES Y 

CRÓNICAS

LOS HABITANTES DE ZONAS CON INFRAESTRUCTURAS Y 
SISTEMAS DE SALUD DEFICIENTES,  POCO PREPARADOS 
FRENTE A LOS RIESGOS Y LOS IMPACTOS DEL CAMBIO 

CLIMÁTICO

ULNERABILIDAD FRENT

LOS HABITANTES LOS HABITANTES 
DE LAS ZONAS DE 

LAS PERSONAS MÁS

LA VULNERABILIDAD FRENTE AL CAMBIO CLIMÁTICO ESTÁ INFLUIDA POR CARACTERÍSTICAS PERSONALES Y SOCIALES: 
EDAD, GÉNERO, NIVEL SOCIOECONÓMICO, NIVEL DE SALUD… SON MÁS VULNERABLES:

LAS MUJERES, EN 
LOS PAÍSES 

POBRES

DE ZONAS CON INFR

LOS HABITANTES DE 
LAS ZONAS ÁRIDAS

LOS HABITANTES DE 
LAS REGIONES MÁS 

POBRES DEL PLANETA

EN NUESTRO ENTORNO, LOS 
HABITANTES DEL SUR DE EUROPA Y 

LA CUENCA MEDITERRÁNEA

POR SISTEMAS DE SALUD

LAS PERSONAS CON 
ALGUNAS 

DISCAPACIDADES Y 
LAS PERSONAS 
DEPENDIENTES

¿QUÉ PERSONAS SON LAS MÁS VULNERABLES A LOS EFECTOS SOBRE LA SALUD DEL CAMBIO CLIMÁTICO?

PERSONAS 
MIGRANTES Y 
REFUGIADOS



L A  A C C I Ó N  P O R  E L  
C L I M A ,  A  T R AV É S  
D E  L A  M I T I G A C I Ó N  
Y  L A  A D A P TA C I Ó N  
T I E N E  B E N E F I C I O S  
D I R E C T O S  E  
I N D I R E C T O S  
S O B R E  L A  S A L U D  Y  
P O D R Í A  P R E V E N I R  
E N F E R M E D A D E S  Y  
M U E R T E S  
R E L A C I O N A D A S  
C O N  E L  C A M B I O  
C L I M ÁT I C O
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48.000  
ENFERMEDADES DIARREICAS

38.000  
EXPOSICIÓN ANCIANOS AL CALOR

95.000  
MALNUTRICIÓN INFANTIL

150.000 muertes 
adicionales   

2000

Mortalidad por cambio climático

Estimación 2030-2050

250.000 muertes 
adicionales por año   

2000 - 4000  
millones de 
dólares USA 

Coste económico de los daños 
directos para la salud del 

cambio climático hasta 2030

Mortalidad por cambio climático 
Estimaciones anuales  de muertes adicionales para diferentes patologías en el periodo 2030-2050

60.000  
PALUDISMO

MORTALIDAD GLOBAL CAUSADA POR EL CAMBIO CLIMATICO. ESTIMACIONES



A C T U A R  P O R  E L  
C L I M A  Y  F R E N T E  
A L  C A M B I O  
C L I M ÁT I C O  
P O D R Í A  S E R  L A  
M AY O R  
O P O R T U N I D A D  
D E L  S I G L O  X X I  E N  
S A L U D  M U N D I A L
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CONTAMINACIÓN ATMOSFÉRICA CONTAMINACIÓN DEL AIRE INTERIOR

CAUSAS DE MORTALIDAD

LOS IMPACTOS DE LA CONTAMINACIÓN ATMOSFÉRICA: UN GRAN RIESGO SOBRE LA SALUD

6 %
12 %

22 %

26 %

34 %

Neumopatía 
obstructiva 

crónica  

6 %3 %

11 %

40 %

40 %

CONTAMINACIÓN DEL AIRE 

CAUSAS DE MORTALIDAD

3,7 millones de fallecimientos por 
contaminación atmosférica (2012).

Fuentes principales: tráfico rodado, industria, 
plantas generadoras de energía (carbón), 
calefacciones.

En las zonas del planeta de mayores ingresos y 
en grandes ciudades de economías en 
crecimiento (China, India).

En zonas urbanas e industriales.

En ciudades de todo el mundo.

Principales contaminantes: PM2,5, PM10, NOX, O3.

4,3 millones de fallecimientos por contaminación 
del aire dentro del hogar o mala calidad del aire 
interior (2012).

Fuentes principales: uso de combustibles sólidos 
(madera, excrementos de animales, residuos 
agrícolas o carbón) para cocinar y calentarse en 
cocinas y estufas sin evacuación exterior o con 
fugas y con muy baja eficiencia energética. 

En las zonas del planeta empobrecidas con ingresos 
medios o bajos. 2900 millones de personas cocinan y 
calientan sus hogares así.

En zonas rurales.

Sudeste asiático, Pacífico oriental y África.

Perfil:  46% mayores de 25 años  •  41% mayores 
de 25 años • 13% niños menores de 5 años.

EUROPA

Fuentes:  

OMS 2014. Burden of disease 
from Household Air Pollution for 
2012. http://www.who.int/phe/
health_topics/outdoorair/
databases/
FINAL_HAP_AAP_BoD_24March2
014.pdf?ua=1

OMS 2014. Burden of disease 
from Ambient Air Pollution for 
2012. http://www.who.int/phe/
health_topics/outdoorair/
databases/
AAP_BoD_results_March2014.pdf

WHO Regional Office for Europe, 
OECD (2015). Economic cost of 

the health impact of air pollution 
in Europe: Clean air, health and 
wealth. Copenhagen: WHO 
Regional Office for Europe. 
http://www.social-sante.gouv.fr/
IMG/pdf/Economic-cost-health-
impact-air-pollution-en.pdf

Ecologistas en Acción (2015). 
Informe La calidad del aire en el 
Estado español durante 2014. 
http://
www.ecologistasenaccion.es/
IMG/pdf/
informe_calidad_aire_2014.pdf

ESPAÑA

MUERTES PREMATURAS 
ANUALES

PERSONAS EXPUESTAS A 
AIRE CONTAMINADO

COSTE ECONÓMICO

524.000 

Algo más de 100.000 por 
mala calidad del aire 
interior en países de bajos 
ingresos (mortalidad x 5 la 
de los países más ricos).

90%

Ciudadanos europeos expuestos 
a niveles de partículas finas en el 
aire superiores a las directrices de 
calidad del aire que fija la OMS*

*valores más estrictos 
que los valores límite 
legales y basados en la 
evidencia científica para 
la protección de la salud

33.200
25.500 por PM2,5

1.800  por 03

5.900  por NO2

Dieciséis veces más que 
los accidentes de tráfico.

15,5 millones de personas

33,1 % de la población

respira un aire que incumple los 
estándares legales vigentes con 
niveles de contaminación por 
encima de los límites marcados 
por la Unión Europea.

44,7 millones de personas

95,5 % de la población

respira aire contaminado según los 
valores recomendados por la 
Organización Mundial de la Salud 
(OMS)* 

38.000 millones 
de euros

2,8 % del PIB

1,4 billones de 
euros

1,2 billones por 
muerte prematura

10% más por 
enfermedades 
asociadas

85%

de la población del planeta vive en 
áreas donde se superan los 
índices de calidad del aire de la 
OMS*.

10% del PIB 
europeo de 2013**

7.000.000+

3,7 millones de 
fallecimientos por 
contaminación 
atmosférica.

4,3 millones de 
fallecimientos por 
mala calidad del aire 
interior.

**Hay 10 países de los 53 de la región OMS Europa para los que supone más del 20% del PIB. Los 
países del Este respiran un aire menos sano. Al país que sale más cara la contaminación de su aire 
sería Georgia, donde representa el 35,2 por ciento de su PIB, seguido de Rusia (33,5%), Bulgaria 
(29,5%) y Ucrania (26,7%). En cambio, en los países nórdicos su impacto económico es mucho 
menor, ya que en Noruega apenas representa el 0,3 por ciento de su PIB, seguido de Finlandia 
(0,7%), Islandia (0,8%) o Suecia (0,9%).

+ La suma de ambos es superior al total por interacciones y efectos conjuntos de 
ambos tipos de contaminación del aire y por otras cuestiones metodológicas.

C

Cardiopatía 
isquémica

Accidentes 
cerebrovasculares

Cáncer de pulmón
Infecciones agudas 

de vías respiratorias 
en niños  

Accidentes 
cerebrovasculares

Cáncer de pulmón

Cardiopatía 
isquémica

Neumopatía 
obstructiva 

crónica  

Infecciones agudas 
de vías respiratorias 

en niños  

432.000  por PM2,5

17.000  por 03

75.000  por NO2

La exposición a PM 
reduce la esperanza 
de vida de los 
europeos en unos 8 
meses.

En Europa, la contaminación atmosférica es el mayor y primer riesgo ambiental individual para la salud. En 2014 Jordi Sunyer 
señalaba que constituía el noveno factor de riesgo global para la salud, por detrás del alcohol, el tabaco, la hipertensión y otros 
factores de riesgo más conocidos. Un estudio de febrero de 2016 de Michael Brauer, de la Universidad de la Columbia Británica y el 
IHME de la Universidad de Washington, con datos mundiales del año 2013, sube esa posición en el ranking y dice que la contaminación 
del aire (considerando la contaminación atmosférica exterior y la mala calidad del aire interior) ocupa el 4º puesto como factor de 
riesgo de muerte en el mundo. Veamos algunos de sus impactos en mortalidad, personas expuestas y coste económico.  



U N A  V I S I Ó N  D E  
L A  A C C I Ó N  
F R E N T E  A L  
C A M B I O  
C L I M ÁT I C O  
D E S D E  L A  
S A L U D  P U E D E  
S E R  M Á S  
P O D E R O S A  PA R A  
E L  C A M B I O  Q U E  
O T R O S  
E N F O Q U E S
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Una perspectiva de salud pública frente al cambio 
climático tiene el potencial de unir a todos los 
actores tras una causa común: la salud y el 
bienestar de nuestras familias, nuestras 
comunidades y nuestros países. Estos conceptos, 
más tangibles y esenciales que las toneladas de 
CO2 en la atmósfera, son comprendidos y 
reconocidos en todas las poblaciones, 
independientemente de la cultura o el nivel de 
desarrollo. 

Comisión 2015  
de Salud y Cambio Climático  

de The Lancet. 
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L A S  A C C I O N E S  
P O R  E L  C L I M A  
T I E N E N ,  
A D E M Á S ,  
I M P O R TA N T E S  
C O B E N E F I C I O S
E N  S A L U D
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↑ TRANSPORTE 
ACTIVO A PIE

ALGUNAS 
ACCIONES DE 
MITIGACIÓN CON 
COBENEFICIOS

COBENEFICIOS EN 
SALUD

 ↓ ACCIDENTES 
DE TRÁFICO

 ↓ ENFERMEDADES Y 
MORTALIDAD 

CARDIOVASCULARES 
(ENFERMEDADES 

CORONARIAS, 
INFARTO…)

↑ TRANSPORTE 
PÚBLICO COLECTIVO

 ↓ ENFERMEDADES Y 
MORTALIDAD 

RESPIRATORIAS

 ↓ CONTAMINACIÓN 
ATMOSFÉRICA

 ↑ CALIDAD DEL 
AIRE

MOVILIDAD MÁS 
SEGURA Y SOSTENIBLE

 ↓ OBESIDAD 

MEJORA 
DETERMINANTES 
AMBIENTALES Y 
SOCIALES DE
SALUD

↑ENERGÍAS 
RENOVABLES

 ↑ ACTIVIDAD 
FÍSICA

 ↑ RELACIONES 
SOCIALES Y 

COMUNITARIAS

↑ ENERGÍAS 
RENOVABLES 

LOCALES

 ↓ RUIDO 
AMBIENTAL

↑ EFICIENCIA 
ENERGÉTICA

↑ AHORRO 
ENERGÉTICO 

(CLIMATIZACIÓN…)

↑ CONSTRUCCIÓN  Y 
REHABILITACIÓN 

SOSTENIBLE

↑ INFRAESTRUCTURA 
VERDE Y NATURALEZA 

EN LA CIUDAD

↑ CONSERVACIÓN 
ECOSISTEMAS 
(SUMIDEROS)

↑ COCINAS 
LIMPIAS Y 

EFICIENTES

↓ EMISIONES 
GEI

↑ SUMIDEROS 
GEI

 ↓ EFECTO ISLA 
DE CALOR 
URBANA

 ↓ POBREZA 
ENERGÉTICA

 ↓ CONTAMINACIÓN 
AIRE INTERIOR

 ↑ AHORRO 
ECONÓMICO (MÁS 
RECURSOS PARA 

OTROS USOS)

 ↓ DIABETES

 ↓ MORTALIDAD 
Y MORBILIDAD  

POR VARIAS 
CAUSAS

 ↓ ENFERMEDADES 
ALÉRGICAS Y POR 

FRÍO

MEJORA EN LA 
ATENCIÓN SANITARIA 
(ELECTRICIDAD LIMPIA 

EN CENTROS 
SANITARIOS)

 ↓ DEMENCIA ↓ DIVERSO TIPOS 
DE CÁNCER

 ↑ SALUD 
MENTAL

 ↓ ENFERMEDADES  Y 
MORTALIDAD 

CEREBRO- 
VASCULARES

 ↓ NACIMIENTOS 
ADVERSOS 

(PREMATURIDAD Y 
BAJO PESO)

↑ TRANSPORTE 
ACTIVO EN BICI

↓↓ CONCONCONTAMTAMAMINAININACIÓCIÓÓN NN 
ATMATMAT OSFOOSFÉRIÉRIÉRIR CACACA

↑↑ CALCALCALIDIDAIDAD DD DD EL EL ELL
AIRAIRAIREE

ÓÓ

↑ TRANSAN PORRTE TE
ACTCTIIVO A A PIEPIE

↑↑ TRANSPORO TE 
ACTIVO EN BICI

LA RED DE COBENEFICIOS PARA LA SALUD DE LA MITIGACIÓN DEL CAMBIO CLIMÁTICO



L A  C O M U N I D A D  
S A N I TA R I A  Y  L O S  
P R O F E S I O N A L E S  
D E  L A  S A L U D
D E B E N  S E R  
P I O N E R O S  E N  L A  
R E S P U E S TA  A  L A  
A M E N A Z A  PA R A  
L A  S A L U D  
G L O B A L  D E L  
C A M B I O  
C L I M ÁT I C O
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“Los profesionales de la salud han luchado contra 
grandes amenazas para la salud, como el tabaco, 
el VIH y la polio, y muchas veces se han enfrentado 
a poderosos intereses a lo largo del camino. Del 
mismo modo, deben ser pioneros en la respuesta a 
la amenaza para la salud que representa el cambio 
climático”.  

Comisión 2015  
de Salud y Cambio Climático  

de The Lancet. 
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10 ACCIONES PRIORITARIAS SUGERIDAS A LOS PROFESIONALES DE LA SALUD FRENTE AL CAMBIO CLIMÁTICO

Apoya y promueve los compromisos 
derivados de la Cumbre de París y otros 
acuerdos climáticos

Promueve el reconocimiento social y 
político de la necesidad de acuerdos 
sobre cambio climático orientados hacia 
la protección de la salud y el bienestar 
humano

Utiliza tus conocimientos, la evidencia 
científica y tu autoridad para defender la 
necesidad de adoptar medidas frente al 
cambio climático desde el ámbito de la 
salud pública y los sistemas de salud

Evalúa la capacidad de tu comunidad y del 
sistema de salud local para enfrentarse a 
las amenazas concretas del cambio 
climático en tu medio. Valorad vuestra 
resiliencia.  

Fortalece la capacidad de adaptación de tu 
sistema de salud. Muchos de los efectos 
previstos en la salud se pueden evitar o 
controlar con intervenciones conocidas y 
ensayadas en salud pública y servicios de 
salud

Alienta a las infraestructuras e 
instituciones de salud dhospitales, 
centros de salud, departamentos de 
salud...) a predicar con el ejemplo: 
ahorro de energía, cálculo de huella 
de carbono, reducción de emisiones.  

Aboga por los beneficios para la 
salud de la reducción (mitigación) de 
las emisiones de gases de efecto 
invernadero y otros efectos 
colaterales beneficiosos para la salud 
de las políticas de mitigación  

Calcula, reduce y compensa tu huella 
de carbono.  

Mejora tu capacitación y formación 
sobre las amenazas para la salud 
relacionadas con el clima, Promueve y 
participa en formación

Promueve este tipo de medidas entre 
sus colegas.  



A S E G U R A R  Q U E  
E L  S I S T E M A  D E  
S A L U D  N O  FA L L A  
E S  V I TA L .  
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https://www.lourdes.com/about-us/media-center/photo-gallery/flood-2011/



El incremento de inundaciones, olas de calor, etc supone un riesgo 
directo para las personas, pero también indirecto para muchas 
infraestructuras sanitarias y de socorro, que deben ser resistentes a 
los riesgos del cambio climático para poder seguir proporcionando 
servicios de salud a la población en los momentos más críticos 



E S  N E C E S A R I O  U N  F U E R T E  
P L A N  D E  A C C I Ó N  G L O B A L  
PA R A  R E D U C I R  L O S  R I E S G O S  
PA R A  L A  S A L U D   
D E L  C A M B I O  C L I M ÁT I C O ,  
R E S P O N S A B I L I D A D  D E  
T O D O S

1 0
�





Alguna instituciones 
como el Ayuntamiento 
de Zaragoza consideran 
el medio ambiente, el 
cambio climático y la 
salud como ejes 
transversales de todas 
sus áreas y todas sus 
políticas y están 
trabajando en 
programas, acciones y 
estrategias para llevarlo 
a cabo.



¿ P E N S A Í S  Q U E  P U E D E  
S E R  Ú T I L  U N  
E N F O Q U E  D E  S A L U D
PA R A  C O M U N I C A R  Y  
M O V E R  A  L A  A C C I Ó N  
F R E N T E  A L  C A M B I O  
C L I M ÁT I C O ?

D E B AT E



O S  I N V I TA M O S  A  U T I L I Z A R   

E N F O Q U E S  D E  S A L U D
( Y  D E  S A L U D  P Ú B L I C A )   
E N  V U E S T R A  C O M U N I C A C I Ó N  Y  A C C I Ó N  
F R E N T E  A L  C A M B I O  C L I M ÁT I C O .   
Y  A  Q U E  C O M PA R TÁ I S  E X P E R I E N C I A S ,  
R E S U LTA D O S  Y  E VA L U A C I Ó N .



976 72 42 79 

jadelaosa@zaragoza.es
jesusdelaosa@gmail.com

@jesusdelaosa

https://www.linkedin.com/in/
jesusdelaosa

@jesusdelaosa

https://www.facebook.com/
jesusdelaosatomas


