Comedores escolares
ecoldgicos en Madrid.
Balance de dos cursos de
experiencia

Proyecto: Alimentando otros modelos.
Fundacion FUHEM




. QUE ES FUHEM?

Educacion: Tres centros Ecosoclal: Democracia +
concertados de infantil a cohesion social +
bachillerato y FP de linea 3 0 4. sostenibilidad

LA GRAN INVOLUCION 1I

Josgaan Sempere, Lot Lisrede Ats, Satdra Erguerta, Lut Carloy Mao,
Paata Cantén, Patricia Rives, Bragede veonale
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FUHEM: Allmentando

ofros modelos

Objetivos
. Contribuir a la mejora sc
« Mejorar la salubridad y sé
« Acercamiento entre el di
. Potenciar la proyeccion educativa de lo

ecosociales.
« Aumento del sentido de | ¥

Dimensiones
« Comedores escolares ecolc
« Grupos de consumo agraoe:

e
« Aplicacion didactica y se 1Sib 101112

Ca



Ecoldgico + cercania + temporada:
. Fruta. . --

. Verduras, hortalizas y tubérc
. Legumbres. “

« Cereales (menos el pan) v
« Aceite. R AT
. Congelados (que no pueden ser mas

Y

Cercania:

. Pescado.

. Carne.

. Huevos.

 Lacteos.

« Conservas (gque no pueden ser platos prin
B s

Menos de 20 €/ano de subida en t




Condicionantes

. Contrata externa: no conocemos los precios de compra de
las materias primas y nos cuesta saber los proveedores.

« El precio no se toca.

Claves
. Experiencia piloto durante un cur
. Mayor escala de pedido.: '
. Productos de temporada.

« Presion + explicacion.
. Seguimiento con bastante asesori



;Como?
. Facilitacion de las infraestructuras.
. Ayuda y seguimiento en €

consumlendo a 'vesﬁde los grupos (al ,m_enos un grupo
en cada centro)., )
. Soluciones p: para Ig\llmltauones en la disponi
mfraestructuras -




Participacion del alumnado...

PARTICIPA EN LOS...
CONCURSOS de LEMA y LOGO

El proyecto de COMIDA ECOLOGICA de
FUHEM busca un lema y un logo.
¢ Quieres propohernos uno?

El logotipo y/o el lema que propongas
debera girar alrededor de los siguientes
mensajes (no tienen que usarse todos):

* Los alimentos agroecoldgicos son mas sanos.
* La agricultura agroecolégica comercializa
alimentos solo de cercania.

* El campesinado tiene unos ingresos dignos y
losfas consumidores/as precios asequibles.

* En |la agroecologia no hay multinacionales y si
cooperativas.

* Los animales son tratados con cuidado.

* En la agricultura ecoldgica no se usan
compuestos téxicos.

Las personas premiadas recibiran 60

euros en un vale canjeable en una

libreria. Ademas, su lema o logo se
4 usaran en el proyecto.

El tltimo dia para recibir los trabajos sera
el 18 de mayo.

Los originales se enviaran a: Igonzalez@fuhem.eso a
la sede central de FUHEM (c/Duque de Sesto 40,
Madrid 28009).

Bases : www tiempodeactuar.esfblogfconcurso




de las familias...

iAsisten al comedor?

La valoracion
105

84
63
42

21

La introduccién de alimentacion ecolégica en los menus escolares es importante por motivos de...

Salud y nutricion...
Armbientales
Educativos
Comercio mas just...

Mo es muy importante

=
%3]
Lh

110 185 220 275

330

Salud vy nutricionales

Ambientales

Educativos

Comercio mas justo con los/as productoresias

Mo es muy importante

¢ Qué alimentos considera mas importante que cumplan criterios agroecolégicos?

Fruta

Verdura, hortaliz...
Cereales y legumbres
Huevos

Carne

Pesacado

Lacteos

Aceite

58 116 174 232 280

L}

348

Fruta 280 19%
Verdura, hortaliza y tuberculos 292 20%
Cereales y legumbres 157 1%
Huevos 186  13%
Carne 189 13%
Fesacado 141 10%
Lacteos 129 9%
Aceite 98 %

277
204
196
227

18
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Visibilizacion del proyegto

DEL CAMPO AL PLATO

gQUIéN recibe el dinero gque pagas al comprar
ALIMENTOS?

PRODUCTORES/AS SUPERMERCADOS

sDONDE se compran los ALIMENTOS en Espafa?

SICOMPRAS EN UPERMERCADO
e arc que  pagos
se la quedon los dyefics de a em
presa, ¥ MUY POCO LLEGA A LOS
PRODUCTGRES/AS DE LGS ALIMENTCS,

i Iz i
MERCAR®S, TIENBAS \ maal
PE BARR eTROS HIPERMERC AB®S ¥

SUPERMERCAR®S

ALTERNATIVAS A LOS SUPERMERCADOS

Hoy varios posibilidades para comprar los alimertas dirsclaments a sus preductorss/on, Asi los v las agrculionas rec
sus productos [k mismo con gonaderos, panaderas, afc). ¥ los y lox consumidoro: consaguimes alimentas mas bo

UR precis jLate per
¥ 92 mejor calizad

GRUPOS DE CONSUMO: varias familias MERCADOS CAMPESINGS: En o qua PEQUENAS TIENDAS DE BARRIO: Ciie
e arganizan pora pedic clmenios drecla- a8 proplas procluctones o
mente o productonesfos lncoles,

den directamente sus alime;

VENTA EN FINCA: Camprar las alimentos

enlas granjas & Bncos en kas que se producen,

COMEDORES ESCOLARES: Lo: come-
a5 O Incarpe-
rcanos en el

van sus proplos allmentos en husrtas sito- dlares da la "UHEM ampar
ror aimanios ecoldgicos y ©
cursa 2013714,

des en sus puablas v cld

-~
runem “ 0
shman. il don: GARLIA. Bustrackn
B ¥ manuetacn Yirginia Padrars

2ONG Ve can un frate mos cercone o lesflas clertes,

ALIMENTOS LOCALES

En las illimas décadas, las distancios recoridas por fas glimentos hon sida cada var mas grandes

Durante sighos los personas 58 han ckmentada mayediariameants con alimentes preducidos an ' regita enla que vivian, d o

Lt ALIMENTOS KILDMETRICOS gaslan musha energio en sl viales ae cientes o miles da kdmelros, Tambidgs emitan mu-
chos mas gases de stesio invernadens que los alimentos locales. come e Co producs al quemnar sl o

de comianas, barcos o gvignes. Esfos geses cavsan el combic clmdtico, | O S

~— =
aCudnta DISTANCIA han
recorido los ingredientes de un
plato de macarrenes con chorizo?
5lson ecaldgicos ¥ locales, algo mas de e distancio
MADRID - BARCELOMA, Junos 600 km). pera slsan
convenciondles... (o de MADRID A TOKID

|unes 11.000 kmijil

" MR

i’—i: Eiﬁ@“

sCudnias EMISIONES .,
de COz ahoerramos si son
LOCALES?

hids que las amisiones de 4 coches diésel
haclends &l vale MADRID - BARCELONA,

MADRID ___-;--___

VENTAUJAS o consumir aumentos LOCALES:

AHORRAMOS onargic,
REDUCIMOS ias emisiones gue
pravocon 8l cambio climatico.
APOYAMOS el emplen de perono:
de fu barle, fu cluded o tu regidn de-
dioodos g preducir o vender allmentos,

sDonde podemos
encontrar ALIMENTOS  §
LOCALES? |

Los oimenios locales rara vaz 53 an-
cusniian &n un supemercoda. En |
combia ss mis facilencontraras en
lugares come mercadas de cam-
pasinas/as. drupos da consumo o
tlencas de producios acoldgleos



Dotar de herramientas al profesorado y al
personal de comedor

h?cl;:)hgfg;AngaE%Tg:Ess . Guia de recursos didacticos.
S FOLARES ECOLOGICHE ¥ . T_alleres en toda primaria.
. tiempodeactuar.es

. Elaboracion de materiales a
demanda.

. Formacion del profesorado.

. Formacion al personal de
comedor.

SOBERANIA ALIMENTARIA

Enlazar el proyecto con
otros contenidos
curriculares.

{ Transversalizar

FUHEem

educacion+
ecosocial




ik

Enlace con otros proyectos escolares
« Grupo de consumo montado por el alumando.

. Huertos escolares.




Retos

 Introducir los productos de origen animal.

« Dar el salto desde lo ecoldgico a lo agroecoldgico.

. Usar mas la herramienta de la alimentacion desde el
punto de vista educativo. Especialmente tenemos gque
profundizar en el enfoque transversal.



Muchas gracias

Mas Informacion:

Luis Gonzalez Abel Esteban
lgonzalez@fuhem.es abel@garuacoop.es



mailto:lgonzalez@fuhem.es�
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