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U N  V I A J E  S E N S I T I V O  Y  P O É T I C O  A L 
C O R A Z Ó N  D E  L O S  P I R I N E O S

¿Y si una noche en refugio se convirtiera en una experiencia sen-
sitiva, poética e inspiradora? Con las Citas de las Cimas, descubre 
los Pirineos a través de un espectáculo inmersivo que invita a re-
flexionar sobre nuestro vínculo con la montaña, entre naturaleza, 
cultura y convivencia.

De los pastos de altura a los glaciares. 
De la noche a los lagos, las Citas en las 
Cimas – Ganas de refugio, ganas de mon-
taña- proponen un paréntesis original en 
el corazón de los Pirineos. Imaginado por la 
Red Educación Pirineos Vivos, una asociación 
transfronteriza que desarrolla dispositivos 
de mediación sobre el patrimonio pirenaico, 
este formato dirigido al público general 
transforma una velada en refugio en un 
verdadero viaje sensorial a través de siete 
universos pirenaicos.

Pensado para visitantes de refugios, aman-
tes de la montaña, curiosos y curiosas de la 
naturaleza y todas aquellas personas que 
desean descubrir la cadena de montaña de 
otra manera, este encuentro mezcla emo-
ción, descubrimiento y reflexión. El objetivo: 
despertar el deseo de vivir la montaña con 
una mirada renovada, atenta tanto a sus 
riquezas como a sus fragilidades.

La velada se desarrolla en dos tiempos. Antes 
de la cena, una invitación gastronómica 

pone en valor los productos del valle y los 
vínculos entre el refugio y su territorio. Este 
momento de convivencia abre también un 
espacio de intercambio sobre los usos de 
la montaña, las motivaciones de los y las 
visitantes y los retos ecológicos propios de 
los territorios de altitud.

Después de la cena, llega el momento de 
la intervención escénica: un espectáculo 
en vivo que combina creaciones sonoras, 
proyecciones ilustradas y lecturas en voz alta. 
Haikus, relatos, cuentos, textos científicos 
y poéticos componen un recorrido sensible 
a través de siete ecosistemas pirenaicos. 
Una manera original de encontrarse con la 
montaña, entre imaginación y conocimiento.

Concebido y desarrollado por la Red 
Educación Pirineos Vivos en el marco del 
proyecto transfronterizo POCTEFA DESIR, 
este programa acompaña la transición 
ecológica de los refugios y pone en valor 
nuevas maneras de habitar y visitar la 
montaña.
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CITAS EN LAS CIMAS

EN CIFRAS

38 ETAPAS
PARA OFRECER OTRA MIRADA 

SOBRE LOS PIRINEOS Y NUESTRA 
RELACIÓN CON LA MONTAÑA

29  LUGARES
EN FRANCIA, CATALUÑA, ARAGÓN, 

NAVARRA Y ANDORRA, TANTO EN 
MONTAÑA COMO EN LOS VALLES

26 REFUGIOS
REFUGIOS DE CORTALETS, DE SANT 

GUILLEM, DE CARANÇA, DE BATERA, DES 
CONQUES, DU FOURCAT, DE L’ETANG 

D’ARAING, DU RHULE, DU PINET, DE LA 
GLÈRE, D’AYGUES CLUSES, DE VÉNASQUE, 

D’ESPINGO, DE GOURETTE, D’AYOUS, DE 
LA GRANGE DE HOLLE, DE RENCLUSA, DE 

LIZARA, DE PINETA, DE BELAGUA, D’ULDETER, 
DE SANT JORDI, DE CAMPANA DE CLOUTOU, 
DE COMA DE VACA, DE SORTENY, DE PUEYO 

DE ARAGUAS...

1 286 VISITANTES
DISPUESTOS A MIRAR DE OTRA 

MANERA LA CONVIVENCIA ENTRE EL 
MUNDO HUMANO Y EL NO HUMANO

B A L A N C E  2 0 2 4 - 2 0 2 5

P O C T E F A  D E S I R
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C O M U N I C A D O  D E  P R E N S A

Por tercer verano consecutivo, la Red 
Educación Pirineos Vivos os invita a 
un viaje sensible y poético al corazón 
de los Pirineos para ofrecer otra mira-
da sobre la convivencia entre el mu-
ndo humano y el no humano. Déjate 
atrapar por este espectáculo gratui-
to donde la montaña se expresa allí 
donde mejor puede hacerlo: en el co-
razón de los refugios.

Las Citas en las Cimas – Ganas de re-
fugio, ganas de montaña son un en-
cuentro de los sentidos, un momento 
híbrido y suspendido entre conversa-
ción, degustación y espectáculo vivo.

Todo comienza con una acogida gas-
tronómica donde los sabores del ter-
ritorio permiten poner de relieve los 
vínculos entre el refugio y su entorno. 
Degustación, intercambio y conviven-
cia crean un espacio de diálogo donde 
senderistas y visitantes son invitados 
a descubrir con el paladar los paisajes 
que recorren.

Después, el público es guiado a través 
de un recorrido visual y sonoro para 
descubrir la riqueza de los espacios 

pirenaicos. Las imágenes en movi-
miento de Émilie Tarascou cobran vida 
y se enriquecen con los sonidos de 
la montaña captados por Guillaume 
Soula, componiendo un lienzo sobre el 
que las palabras de Paul Verlaine, Vic-
tor Hugo, Louis Espinassous, Gaston 
Bachelard, Arthur Rimbaud, Henry 
Russell, Colette o Ramond de Carbon-
nière cuentan los Pirineos y a quienes 
los habitan.

Siempre cambiantes, cuidadosamente 
elegidos por la persona intérprete del 
día —ella misma procedente de estos 
valles recorridos por senderistas— 
estos textos resuenan como una in-
vitación a reencontrarse, en el refugio, 
con nuestro deseo de montaña.

Esta experiencia cultural, gastronómi-
ca y colectiva recorrerá durante todo 
el verano de 2026 los refugios pirenai-
cos de Francia, España y Andorra. Con 
esta iniciativa original, la Red Educa-
ción Pirineos Vivos, asociación trans-
fronteriza que desarrolla dispositivos 
de educación ambiental y mediación 
territorial en todas las vertientes pire-

naicas, cuestiona nuestra relación con 
la montaña y con su belleza frágil.

La programación de las Citas en las 
Cimas – Ganas de refugio, ganas de 
montaña nació gracias al proyecto 
POCTEFA DESIR, cofinanciado por la 
Unión Europea, cuyo objetivo general 
es mejorar la conexión, la gestión de 
reservas y alojamientos, la promoción 
del senderismo entre refugios y el co-
nocimiento de los refugios de mon-
taña de los Pirineos.

Además de la Red Educación Pirineos 
Vivos, este proyecto reúne a otros 9 
socios: la Federación Aragonesa de 
Montañismo (FAM), entidad coor-
dinadora del proyecto; la Fédéra-
tion Française des Clubs Alpins et de 
Montagne (FFCAM); el Conselh Ge-
nerau d’Aran; la Federació d’Entitats 
Excursionistes de Catalunya (FEEC); 
el Centre Excursionista de Catalunya 
(CEC); la Federación Navarra de Mon-
taña y Escalada; NASUVINSA; la Fédé-
ration Française de la Randonnée Pé-
destre (FFRP); y el Govern d’Andorra 
como socio asociado.

Encuentre más información y toda la programación en:
www.repv.org
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I N F O R M A C I Ó N  P R Á C T I C A

FICHA TÉCNICA
TÍTULO
Citas en las Cimas – Ganas de refugio, ganas 
de montaña

CONCEPCIÓN Y PRODUCCIÓN
Red Educación Pirineos Vivos

IMÁGENES EN MOVIMIENTO
Émilie Tarascou - Cía. L’Observable

COMPOSICIÓN MUSICAL
Guillaume Soula

DURACIÓN 
40 min - acogida gastronómica 
40 min - intervención escénica 

PÚBLICO DESTINATARIO
Todos los públicos

TIEMPO DE INSTALACIÓN
45 min

INSTALACIÓN DEL PÚBLICO
Es imprescindible una disposición escalonada de 
asientos. Puede estar compuesta por esterillas, 
bancos, sillas, etc., con el fin de ofrecer una 
instalación cómoda al público.

PROYECCIÓN
Se requiere un videoproyector y un espacio donde 
pueda hacerse oscuridad.

SONIDO
Un altavoz adaptado al espacio de representación.

ALOJAMIENTO Y COMIDAS
Para 1 persona, según las condiciones de rep-
resentación. El alojamiento y las comidas son 
asumidos directamente por la organización.

LUGAR DE REALIZACIÓN
En refugios, casas de valle o ecomuseos. El 
formato también puede adaptarse a ciudades 
y pueblos: en sesiones al aire libre en parques o 
plazas tranquilas, o en interiores como cines, salas 
polivalentes y otros espacios abiertos al público.

P O C T E F A  D E S I R
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A P R E N D E R  Y  A C T U A R 
C O N J U N T A M E N T E  E S 
C A M B I A R  E L  M U N D O

RED EDUCACIÓN 
PIRINEOS VIVOS

La Red Educación Pirineos Vivos es una red transfronteriza -que 
reúne a 97 entidades socias- y que desarrolla proyectos de 
sensibilización sobre los patrimonios pirenaicos desde hace 29 
años. Su objetivo es impulsar y promover programas, acciones 
y herramientas en el ámbito de la educación ambiental, la 
sensibilización sobre los patrimonios y la mediación territorial 
en toda la cadena pirenaica (Francia, España y Andorra).

UN ADN TRANSFRONTERIZO
La Red trabaja a diferentes escalas en función de los proyectos y 
de los objetivos perseguidos (a escala de un valle, un municipio o 
una comunidad de municipios), así como a una escala más amplia 
(provincia, CCAA y cadena pirenaica). Sin embargo, debido a nuestra 
voluntad de responder a los retos de un espacio biogeográfico 
coherente que se extiende sobre tres países, nuestra esencia es, 
por naturaleza, transfronteriza.

Esta orientación transfronteriza exige una gran capacidad de ad-
aptación a las diferencias culturales y administrativas de nuestros 
socios y territorios, y nos aporta una verdadera experiencia en 
materia de cooperación.
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POCTEFA DESIR

El POCTEFA DESIR (Desarrollo económico sostenible a través 
de la itinerancia entre refugios) es un proyecto transpirenaico 
integrado en el programa Interreg-POCTEFA (2021-2027), 
cofinanciado por la Unión Europea. Su objetivo es mejorar la 
conexión, la gestión de reservas y alojamientos, la promoción 
de itinerarios homologados entre refugios y el conocimiento de 
la mayoría de los refugios de montaña de los Pirineos.

Hasta finales de 2026, el proyecto se concreta en diversas 
acciones: actividades organizadas en refugios para sensibilizar 
al gran público sobre los retos ambientales; un diagnóstico de 
los senderos de Gran Recorrido Transfronterizos (GR®T) para 
favorecer su armonización; la recopilación de datos invernales 
para complementar la plataforma EntrePyr; y la puesta en línea 
de visitas virtuales que permiten descubrir algunos refugios a 
distancia.

El proyecto se basa en una sólida cooperación entre 10 socios 
institucionales, asociativos y científicos de las vertientes francesa, 
andorrana y española: la Federación Aragonesa de Montañismo 
(FAM), entidad coordinadora del proyecto; la Fédération Française 
des Clubs Alpins et de Montagne (FFCAM); el Conselh Generau 
d’Aran; la Federació d’Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC); 
el Centre Excursionista de Catalunya (CEC); la Federación Navarra 
de Montaña y Escalada; NASUVINSA; la Red Educación Pirineos 
Vivos; la Fédération Française de la Randonnée Pédestre (FFRP); 
y el Govern d’Andorra como socio asociado.

R E F U G I O ,  L A  Ú L T I M A 
P U E R T A  H A C I A  L A  M O N T A Ñ A

P O C T E F A  D E S I R
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Réseau Éducation Pyrénées Vivantes
3 chemin de Garcie - 65 400 AUCUN FRANCE

SIRET : 92159587200018

  &  educationpyreneesvivantes

 repv.org

CONTACTOS
Philippe SERRE
Director
philippe.serre@repv.org ● +33(0)6 74 43 73 32 

Julia GLADINÉ MARTÍN 
Responsable de Proyectos y Vida Asociativa
julia.gladine@repv.org ● +34(0)6 16 83 96 06

Orlane FOUGEROUX
Responsable de Escenografía de Patrimonios y Comunicación
orlane.fougeroux@repv.org ● +33(0)6 89 37 74 19


