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Un proyecto de ciencia ciudadana y cambio climatico

 El proyecto pone a disposicion:

« Kits de Vigilantes del Calor: que
todos los participantes se llevaran en
casa para la campana de
monitorizacion

» 4 sesiones en el aula: realizacién de
actividades (guiadas o autdonomas)
para adquirir conocimientos sobre los
efectos locales del cambio climatico,
aprender a investigar el confort térmico
y co-crear soluciones locales de

« Se convertiran en investigadores/as

» Contribuiran a generar conocimiento para
adaptar mejor nuestras ciudades y nuestros
hogares al cambio climatico y al calor
extremo (y a la pobreza energética)

« Seran pioneros en la recogida de datos
sobre la temperatura y el confort dentro de
sus viviendas
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Objetivos del proyecto
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El proyecto Vigilantes del Calor se ha disenado para informar y mejorar las politicas publicas de
adaptacion al cambio climatico del ambito metropolitano de Barcelona y especificamente
generar nuevos datos sobre el (dis)confort térmico en el interior de las viviendas con poblacion
infantil. EI proyecto también pretende contribuir al aprendizaje del alumnado, sensibilizar a la
comunidad educativa y al conjunto de la ciudadania sobre los efectos de la crisis climatica y el
calor extremo, y generar contribuciones cientificas innovadoras de forma colaborativa.

Teniendo en cuenta estas diferentes contribuciones, los 3 objetivos del proyecto son:

Mejorar el conocimiento sobre calor extremo y su impacto en el interior de las viviendas
con niNos y jovenes, especialmente en las zonas con mayor vulnerabilidad

YYYY Implicar la infancia y juventud, sus familias y la comunidad educativa en un proyecto de

ciencia ciudadana y sensibilizacion sobre los impactos locales del cambio climatico

’ LI & - - L] [ ] [ ]
’@ Fomentar una adaptacion urbana efectiva, inclusiva y justa al riesgo del calor extremo,
orientada a las necesidades y expectativas de la infancia y juventud mas vulnerable



Antecedentes
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indice de Vulnerabilidad al Cambio Climatico (IVAC)
en el area metropolitana de Barcelona. Fuente:
Garcia-Sierra & Domene (2022).
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Centres educatius de
titularitat publica

*  Centre educacié primaria

Centre educacié primaria i secundaria

®  Centres educaci6 secundaria

Refugis Climatics

+  Equipaments AMB
+  Parcs AMB

Centros de educacion publica situados en zonas
con elevada vulnerabilidad al calor. Fuente: Satorras

et al. (2023).
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éComo funciona?
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Pildoras de ciencia

Busquem
Vigilants de
Calor
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* Presentacion del proyecto: Buscamos Vigilantes del calor!

» Efectos locales y cotidianos del cambio climatico

+ ¢ De qué nos habla el confort térmico?

» El calor en nuestro dia a dia

+ ¢, Como lo podemos investigar? jInvestigamos sobre percepciones!

» El confort ambiental: s de qué nos habla la temperatura, la humedad vy el
CO,?

* Introduccion a los sensores ambientales

+ ;Como lo podemos investigar? jInvestigamos con sensores ambientales!

+ Entrega de los Kits de Vigilantes del Calor

* Vigilantes del calor: compartimos experiencias de la campafia a sus
hogares

* Recogida de los Kits de Vigilantes del Calor
* Usos de la energia a casa y qué factores influencian el confort térmico
* . Qué habitos podemos cambiar en nuestros hogares?

Compartimos resultados de Vigilantes del Calor
Co-interpretamos los resultados

Co-creamos propuestas de adaptacion
Valoracion de todo el proyecto
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Pildoras de ciencia
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Materiales
Comunidad Heat Watchers — imprimibles
Vigilantes del Calor: o
Actividades
complementarias
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https://zenodo.org/communities/heatwatchersvigilantscalor/
https://zenodo.org/communities/heatwatchersvigilantscalor/
https://youtu.be/Yfw5vR_tEIg

El Kit de Vigilantes del Calor
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El Kit: Diari de Calor
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Abans de comengar, encercla quina &s la teva
sensacid de calor en aquests tres llocs de casa teva
durant l'estiu:

OB

Fa mdh: Fa unamica Estic bé Faunamica Famolt fred
die calor anur-lmd de fred

Sala destar/ itacic Habitocd

Menjodor dels odults

Confort térmico estacional

| DIA 1

Hora: [ |delmati [ |delatarda
Lloc de la casa on em trobo:

1 Sala d'estar/Menjador

2. La meva habitacié

3.Lhabitacié dels adults

Ara mateix, tinc la sensacié que:

DOBDOS

Famdtn Fm.rnn'-:n Estic bé Faunamica  Famolt fred
mhnfma de fred

Ara mateix, preferiria que la temperatura aqui fos:

Confort térmico instantaneo
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Alcance de |a 1° prueba piloto con escuelas
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3 escuelas - 4 clases
98 ninas y ninos

30 participantes con
sensores

IES Coves de en Cimany, Barcelona 54 Diarios de calor

E. Miguel de Unamuno, Santa Coloma de Gramenet

E. Pep Ventura, Hospitalet de Llobregat 28 encuestas

/C) 20 propuestas




Caracteristicas de las viviendas

Figura 6. Distribucidn de las viviendas segtn

régimen de tenencia. V’q ILA NTS

DELACALQR

. Lloguer
B Propietat

Cessi6 gratuita

Distribucion del tipo de vivienda:

Figura 7. Distribucidn de las viviendas segiin numero de ocupantes y composicion del hogar.

Nombre d'habitatges

0 2 4 6 8 10

Nombre de persones
per habitatge

Llars monoparentals/monomarentals Llars amb infants i mes d'un adult
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Uso

Sistemas de calefaccion y refrigeracion

Calefaccion Aire acondicionado

41% sin calefaccion 50% sin AC

44% solo la utilizan

Figura 11. Tipo de sistemas de calefacddn, aire acondicionado y ventiladores a lasviviendasy su uso

31% solo lo utilizan
cuendo tienen frio cuando tienen calor

No tinc cap

Només quan
tenim calor

Sempre, encara gue no
hi hagi ningl a casa

Ventiladores

85% con ventiladores

42% solo los utilizan
cuando tienen calor
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Només guan
tenim calor

. Quan tenim calor.
perd només a les habitacions on som
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Temperatura media interior

VIGILANTS

10/05 - 22/05 28/05 - 10/06 02/10 - 16/10

Escola 100 Escola 200 Escola 300

Temperatura exterior Temperatura exterior  Temperatura exterior

16.6 °C 209°C 19.9°C
Habitacié  Habitacié  Habitacié Habitacié  Habitacié  Habitacic Habitacié Habitacid  Habitacié
Sala Infants Adults Sala Infants Adults Sala Infants Adults
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Figura 13. Temperatura media exterior e interior del periodo monitorizado, en cada
uno de los aposentos: sala, habitacion del nifio/a y habitacion adultos 13



Temperatura maxima diaria

Escuela

200 VIGILANTS
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30 °C

28 °C

26 °C

24°C

22 °C

H EE o

18 °C

Figura 15. Temperatura maxima diaria en la sala de cada uno de los
hogares monitorizados y temperatura maxima exterior (ultima fila de cada
grafica)
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Confort téermico de los ninos/ninas
Diarios de Calor

| DIA 1

DIARI DE o et [Joetoia

Lloc de la casa on em trobo:
1 Sala d'estar/Menjador
2 Lameva habitacio

3.Lhabitacié dels adults
Ara mateix, tinc la sensacié que:
(0[C]
C -
: .. Famelta rdzcdn;- Esicbe  F o Famelt fred
— y
-— . ’*‘ Ara mateix, preferiria que la temperatura aqui fos:
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V L N Figura 20. Percepcion de confort térmico de los nifos por cada uno de los
,q , A TS dias de la campaiia de monitoritzacié. Datos recogidos mediante el Diario
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Confort térmico. Diarios de Calor

VIGILANTS
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250 no fa ni fred ni coLore
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Fa una mica £@10)
100 de fred v
50
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fred

Figura 21. Percepcion de confort térmico de los nifios. Datos recogidos mediante el Diario de Calor.

Fa una mica
de calor

Fa molta
calor

\Q) Ndmero de respostes
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Percepcion de confort termico y temperatura
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Figura 25. Relacién de la percepcion de confort térmico de los nifios con la temperatura interior.
Datos recogidos mediante el Diario de Calor y los sensores.
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Un dibuix de la meva proposta per fer front a la calor:




Propuestas TOP co-creadas

1)
2)
3)
4)
5)

Hidratacion y alimentacion v ;
Cuerpo gg&%zs
Casa

Escuela

Barrio y ciudad
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Compartlendo los aprendizajes y las propuestas

" Ajuntament
,’ de Santa Coloma

\«\ de Gramenet

Ajuntament

de LHospitalet
Ajuntament de

Barcelona

AN AMB MM Generalitat
N, de Catalunya

ﬂ European
Commission

Education for Climate

Energy Poverty
Advisory Hub .o




Compartiendo los aprendizajes y las propuestas

URBAN TRANSITIONS 2024

Integrating Urban and Transport Planning, 5-7 November 2024
Environment and Health for Healthier Urban Living Sitges, Barcelona, Spain
PET,
=
7 S
AN

cisbat 2025

THE BUILT ENVIRONMENT IN TRANSITION
Hybrid International Scientific Conference
Lausanne, Switzerland, 3-5 September 2025

INFANGIA Y
JUVENTUD -

EDUGAR PARA EL DERECHOA LA ENERGIA
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SCIENCE AND ﬁg'EEDN%JS BEING
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educativas

e e & ENVIRONMENTAL RESEARCH
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Replicabilidad y continuidad del proyecto

PROGRAMA

Metropolita d’Educacio b GULLLEPNFNYT
per a la Sostenibilitat un Futur ’

Oficina Ajuntament de

Barcelona
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GRACIAS!

Mar Satorras
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Vigilantes del Calor: prlmera edicion
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https://www.youtube.com/watch?v=CRbwAd17-jg

p https://vigilantsdelacalor.institutmetropoli.cat/
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