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1. INICIO DE LA PROPUESTA.

Proyecto Escolar Saludable. 2

= Programa de desplazamientos activos al centro.
= Analisis del contexto.




2. OBJETIVOS.

° CONCIENCIAR EN RELACION CON EL CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE.

* PROMOCIONAR LA GESTION DE LR SALUD HOLISTICA.

* DESARROLLAR EL SENTIMIENTO DE PERTENENCIA.




3. PROGESO DE DESARROLLO.

= Promociony concienciacion (Claustro, AMPA, Consejo Escolar...).
= Trabajo en las aulas.
= [tilizacion de hlogs y redes sociales.

= Blogy: http://claudioonthemove.blogspot.com

= Facehook: https://www.facehook.com/GEIPClaudio/
= Twitter: https://twitter.com/GEIP_Claudio



http://claudioonthemove.blogspot.com/
https://www.facebook.com/CEIPClaudio/
https://twitter.com/CEIP_Claudio

3. PROGESO DE DESARROLLO.

= Curso escolar 2016/2017- 5 desplazamientos activos (caminando) desde una
unica localizacion en Almansa + formacion educacion vial (teoria y practica).

= Curso escolar 2017/2018: 13 desplazamientos activos (caminando) desde
cuatro localizaciones en Almansa + formacion educacion vial (teoriay
practical + gamificacion.




3. PROGESO DE DESARROLLO.

Agente de desplazamiente activo

Nombre:
Curso y grupo:




3. PROGESO DE DESARROLLO.



https://photos.app.goo.gl/BHbsCAVHF9gbYU932

3. PROCESO DE IIESAIIII(lllﬂ



https://photos.app.goo.gl/zuplb14a3VCINTbJ3
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4. ¢HACIA DONDE NOS DIRIGIMOS?

= Desplazamientos activos caminanio, en bicicleta, patines o patinete. =
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5. ¢QUE ESTAMOS HACIENDO PARA MEJORAR? | |

NORMAS DE UTILTZACION DE LA
ZONA DE PATINES, MONOPATINES Y |
y 4 -
= Gamificacion. -
|. Todo el que acuda al centro con patines, monopatines o pe
patinetes, deberd hacerlo con la suficiente antelacién que
permita dejar el medio de transporte elegido, ponerse las
-4 = H H zapatillas (en el case de los patines) e ir a la fila de su
= creaclnn de esnaclos 'acllltadores- grupe con todos sus compaiieros, respetande los tiempos
establecidos. La puerta se abriré a las 8:50 horas.
2. Patines y/o sus bolsas de transporte, menopatines y

patinetes llevarén una etiqueta identificativa que permita

|localizar de manera eficiente al duefio.
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3. Al centro se pasard caminando (a excepcién de quienes 5
vayan patinande, por razones obvias). ?
4. Patines, monopatines y patinetes se dejarén en la zona

-

habilitada a tal fin, sin que sea posible dejarles en las o1 b

aulas u etros ugares y no se recogerdn hasta que se

abandene el centro.

S. Bl acceso a la zona habilitada para dejar patines,

monopatines y patinetes serd por la puerta habitual de

acceso al centro.




6. ¢QUE VAMOS A IMPLEMENTAR EN EL FUTURO?

= TIC (ClassDojo).
= Inclusion en proyecto Erasmus-+.

- - Y 4 -
= Progresion en Ias recompensas para evitar el desanimo
L}

Erasmus+

Hulll



1. ¢POR QUE EL PROYECTO STARS?

Marco institucional.

Reconocimiento. Hacemos muchas cosas muy interesantes fjue dehen ser
tenidas en cuentay reconocidas.




8. RELACION CON OTRAS PROPUESTAS.

Proyecto Es;;_nlar
Saludahle

Medio
ambiente



8. RELACION CON OTRAS PROPUESTAS.
EDUGACION DEPORTIVA.

Aspectos motivadores
del deporte adulto




8. RELACION CON OTRAS PROPUESTAS.

EDUCACION DEPORTIVA.

BOTONES

Cursos: 19, 29, 3°, 4°, 59y 6°.
Si te toca ser botones tienes que encargarte de la importante labor

de procurar que los traslados desde el aula al gimnasio y desde el

gimnasio al aula se hagan en las mejores condic

Debes controlar que Las escaleras se suban y bajen con calma para
evitar acodentes, asi como que se haga guardando el suficiente
silencio como para no molestar a quienes puedan estar trabajando

en el aula. Una vez abajo ya pedemas jugar

RESPETAMOS
NUESTRAS LABORES Y
OBLIGACIONES

NOS SENTIMOS UTILES

JABONES

Cursos: 19, 29, 3°, 4°, 5%y 6°.

Esta claro que lo tuyo es |a higiene y la salud. Cuando te toca ser

jabones tienes que estar atento a que todo:
meen cor mente después de terminar la clase. Aunque
haceis 0 muy

n, este rol es importante para que ningin
despastado olvide est.

a importantisima parte de la clase de Educacidn

Fisica

TODOS SOMOS

IMPORTANTES

INVESTIGADOR
PRIVADO

Cursos: 29, 39, 49, 5%y 69.
Si eres investigador, lo tuyo es que nada quede fuera de su sitio

Tienes que

ar concenzudamente para que todo el materia

que hemas utilizado quede recogido en su sitio. A

mantendremas mucho mas tempo y podremo!




8. RELACION CON OTRAS PROPUESTAS.

EDUCACION DEPORTIVA.

TODOS SOMOS

IMPORTANTES

VERDE

Cursos: 1°, 29, 3°, 4°, 59y 6°.
Si, eres verde porque te preocupa nuestro planeta. Siempre estas
atento atodo ko que puede perjudicar el entorno y actdas para

prevenirio

Si eres verde te encargards de que las luces se queden apagadas y los
grifos completamente cerrados. Por supuesto, nadie tirard nada al

suelo cuando tu estés haoendo tu labor




8. RELACION CON OTRAS PROPUESTAS.
DESCANSOS ACTIVOS.

RECOMENDACIONES

Para los nifios y jovenes, la actividad fisica consiste en juegos, deportes, -
desplazamientos, tareas, actividades recreativas, educacion fisica o ejercicios
programados, en el contextode lafamilia, laescuelaylasactividades comunitarias.

El Grupo examind las publicaciones anteriormente indicadas y recomendd

. . que, con objeto de mejorar las funciones cardiorrespiratorias, la buena forma
. muscular, la salud ésea y los biomarcadores cardiovasculares y metabélicos:

1. Los nifios de 5-17 anos deberian acumular un minimo de 60 minutos diarios de actividad fisica moderada o
vigorosa.
2. La actividad fisica durante mas de 60 minutos reporta beneficios adicionales para la salud.

3. La actividad fisica diaria deberia ser, en su mayor parte, aerdébica. Convendria incorporar actividades : '
vigorosas, en particular para fortalecer los misculos y los huesos, como minimo tres veces a la semana.
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van der Ploeg et al. Arch Intern Med 2012; 172:494-500

E] Sitting Sitting Sitting
39| O0wo<dhd WE0<11hd B9 | O0tocthd BEto<11hd 8- C0to<dbhd B8to<1t hid
410< 11 4t 211 . I 1
i”‘ Biwn<sSivo B 211 No i”‘ Ddato<Bihd B 211 o im‘ Bin<tive 211 hd
é& 254 é 254 % 254 X > 5
g;m S 2. el
g 151 ’ g 151 g 151 = !
i o = . ﬁ E 5
104 ; . 101 . 104
: o il
o 59 o 59 1 o 51
0 0 0
0 1-149 150-299 2300 0 1-149 150-299 *300 0 1-149 150-299 2300
Physical Activity, mindak Phiysical Activity, minfak Physical Actiwty, mun/wk

Figure. The combined relationships of siting and physical activity with ali-cause mortality. A, All participants (n=222 457). B, Heaithy participants who at baseline
had no cardiovascular gisease, diabetes mellitus, or cancer, with the excéption of nonmelanoma skin cancer (n=145 713). C, Participants with cardiovascular
disease or diabetes at baseline (n=52 229). Deaths per 1000 person-years were adjusted for sex, age. educational level, marital status, urban or rural residence,
body mass index, smoking status, seif-rated health, and receiving help with dally tasks for a long-term #iness or disability. *P< 05 compared with the reference
group. tReference group.




= ELPAIS

Por qué no debes pasar mas de media hora seguida
sentado

Una investigacion propone poner en las oficinas escritorios altos con cintas de caminar

//"v"v,‘v 5 = b " ‘
3 (S, ¢ €GG DIET (’
- ‘: - N -~ - :

Materia
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El estudio, publicado en la revista cientifica Annals of
Internal Medicine, indica que hay dos factores de riesgo
diferentes pero acumulativos. Por un lado, la inactividad
fisica. Por otro, el sedentarismo, es decir, el tiempo que se
esta sentado a lo largo del dia. Los investigadores han
descubierto que cuando una persona esta mas de media
hora sentada, su metabolismo cambia y empieza a tener
efectos perjudiciales en la salud. Si eso se afiade, a que no
practica deporte, los riesgos se multiplican. "Las personas
gue son inactivas fisicamente y ademas son sedentarias
pueden tener hasta cinco veces mas riesgo de mortalidad
gue las personas gque no lo son", explica Victoria Ley, jefa
de la division de coordinacion, evaluacion y seguimiento de
la Agencia Estatal de Investigacion.
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8. RELACION CON OTRAS PROPUESTAS.
DESCANSOS AGTIVOS.



https://photos.app.goo.gl/BKdsK357wWGm8sWw2

8. RELACION CON OTRAS PROPUESTAS.
HUERTO Y GALLINERO ESCOLAR ECOLOGICO.

EOBOR, ™ e = Remover tierra.
N - = Abonar (reciclaje-compostador).

= Plantar.

~ = Regar.

Ajos tiernos (ajetes) - Tl'allaial' contenidos.

= Recolectar. :
< = Vender. :
= Elaborar recetas y consumir. i
= Tomar conciencia, respeto,
naturaleza.

i~
.1 25 M Read More



http://claudiosanchezalma.wixsite.com/huertoescolar/blog

8. RELACION CON OTRAS PROPUESTAS. OTRAS
PROPUESTAS.



https://photos.app.goo.gl/HiYxfaP6q9n6pX903

MUCHA GENTE PEQUENA
EN LUGARES PEQUENOS,
HACIENDO COSAS PEQUENAS,
PUEDEN CAMBIAR EL MUNDO.

Eduardo Galeano
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