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Problemas relacionados con la
movilidad

Beneficios del programa STARS

Ambiental: Emisiones contaminantes y embotellamier

téeducir los niveles de contaminéci Mejorar eficacia
transporte pblico

Sanitario: Vida Sedentaria

Mejora salud y rendimiento escolar

Pedag@gico: Los niios carecen de la experiencia de la
ciudad

El interés por el entorno, identifica@n con la ciudad,
aumento de la capacidadtma y del compromiso con el
medio.

Urbaristico: No hay espacio para la estanciay la
comunicacdn (ciudadano invisibilizado)

Calmar téfico, reducir espacio para viehllos
motorizados, seguridad para los ciclistas y peatones

Ecoldgico: Ausencia de cultura ambiental o percépci
minimizada del problema

Conciencia a toda la comunidad educativay a la
ciudadaia en general

Administrativo: Aislamiento de las intervenciones de
algunos colegios

Creacon de redes europeas, eSplas, locales, etc

Administrativo: Aislamiento de las intervenciones de
algunos departamentos

Elemento integrador. Implicaim institucional
(municipio, DGT, etc)
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Origen Metodologia STARS

» Objetivo ambiental y sanitario: Reducir contaminacion y
prevencion enfermedades relacionadas con la contaminacion y con la vida
sedentaria.

U Modelos de psicologia clinica: Modelo transtedrico de adquisicion y
mantenimiento de conductas (Diclemente y Prochaska).

Conducta: Desplazarse activamente -
PRE

CONTEMPLACION
APrecontemplacion (aumentar la duda o ratio
ventajasllnconyenlentes) — et
AContemplacion (aumentar las razones
para el cambio: diversion, grupo, rol, etc) Estadios
APrepgraQién-formacién (sensacion de I de la rueda del l
autoeflcagla) N cambio
AMantenimiento (suficiente refuerzo i
y estrategias para persistir en la conducta: PRBLES EAmen
estado de las infraestructuras, plano de rutas et
tranquilas, prestigio entre iguales, etc), . . L
ARecaida en sedentarismo previo rromsis

(trabajar més los miedos, desanimo
en grupo de iguales, sensacion de
inseguridad, etc)

GRAACD 2. Prevalencia de sedentarismo infantil segin distrito estandarizads por sexo y edad (%),
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Origen Metodologia STARS

* Objetivo : Autonomia

U Modelo pediatricos de la Vitamina J, modelo pedagogico de la Teorias
del juego, Tonucci, etc.: El juego es parte esencial del desarrollo sanitario
(bio-psico-social) del nifio, en él se potencian: la imaginacion, el
pensamiento consecuencial, las actitudes colaborativas, la toma de
decisiones, la adopcion de estrategias y roles, etc

Diferencias en Primaria entre
desplazamiento modal real y deseado
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Origen Metodologia STARS
* Objetivo: Educacidn para la ciudadania. Modelos
pedagogicos y sociales.-
U Teoria sobre los centros escolares abiertos a la comunidad
U Teoria de redes aplicada a los municipios (capital social, hacer ciudad)
U Metodologia Agenda 21: Participacion infantil (comités ambientales)
* Objetivo: Realizar Campafias de promocion. Modelos

icologi lal de Bandur
psicologia social de Bandura NO SOMOS EXTRATERRESTRES  Gaf

U Aprendizaje por imitacion de modelos b, ol6
U Comunicacion y publicidad

Apintate a nuestra invasion alienigena
el viernes 4 de abril a las 8:45 h
en [a estatua del caballo en el estanque del Retiro
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Origen Metodologia STARS

* Objetivo pedagogico: Rendimiento escolar

U Investigaciones sobre rendimiento infantil y movilidad

U Fijacion de la atencion a los 9 afios sin y con experiencia ciclista, andar en
bici desarrolla la concentracion, ya que atienden solo a estimulos
relevantes.




Caracteristicas generales: Metodologia STARS

Monitorizacidn exhaustiva.-

Atiende a resultados
cuantitativos y a procesos
(momentos de implicacion de
diferentes agentes) y
resultados.

Plasticidad.-Transpone
modelos de otras areas de
conocimiento, se adapta a los

objetivos de cada ciudad (crear
cultura, aumentar n° viajes, mantener n°
de viajes, aumentar seguridad de los
viajes, etc).

Creatividad/Organicidad.-Sigue
construyéndose, inventando
nuevas herramientas.

Reticularidad/Publicidad.-
Campanas, redes sociales,
publicaciones, talleres, trabajo

con la ciudadania, etc
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Resultados

Resultados cambio modal en centros
STARS Madrid de primaria
Otros
andando
Bici
T.Publico Resultados cambio modal en centros STARS Madrid
de secundaria
Coche
0 10 20 30 40 50 60 Otros
porcentaje andando
|l nov-13 O nov-15 | Bici
Coche
) . . 0 10 20 30 40 50 60
En primaria un 71% del alumnado tiene sorcentaje
gue desplazarse menos de 1 km y un
86% de los alumnos menos de 2 km. O octubre-13 E nov-15

En Secundaria un 42,5% del alumnado
tiene que desplazarse menos de 1 kmy
un 64% menos de 2 km.




Metodologia STARS

* Acreditacion.- Reconoce a los colegios que tienen una politica de
movilidad sostenible: niveles bronce, plata u oro. Los puntos se
conseguiran en funcion de la calidad/cantidad de actividades, del
nivel de implicacion de la comunidad educativa y de los objetivos
conseguidos de cambio modal.

* Promocion del liderazgo entre iguales. Embajadores de la
movilidad realizan (con ayuda de los profesores) campanas dirigidas
asus companeros para promover la movilidad ciclista.
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Conceptos Comunes para primariay secundaria

»

Reconocer y Premiar (resultados e iniciativas)

Resaltar la figura del Champion y del Asesor (como
dinamizadores)

Capacitar para el desplazamiento activo

* Registrary Evaluar:1 os | ogros en el dAcan
proceso (barreras, facilitadores, oportunidades, etc)

»

»

* Comunicar: Diferentes niveles: red de ciudades




Elementos diferenciadores secundaria

* Grupo de Embajadores

di seffa nCampafas de Comuni cac.i
entre los companeros del centro escolar (logos, videos, carteles,

exposiciones, radio, relatos, prensa, eventos, TV, bicicletadas, etc).

Ver videos:
Ortega: http://eustarsmadrid.blogspot.com.es/2014/05/madrid-y-la-bicicleta-estupendo-video.html; http://youtu.be/ybJUnZkesNU

Cierva:http://eustarsmadrid.blogspot.com.es/2014/05/encuentra-tu-motivacion-para-ir-en-bici.html;
Montserrat: http://eustarsmadrid.blogspot.com.es/2014/01/conoces-el-bicibus-del-colegio.html ; Ole!! Ole !l Ole!! en bici voy al céle

% Talleres de técnicas de comunicacion

Ver video: https://drive.google.com/drive/folders/0BxV3FpOAO05 -ckhDY1pjaWMxZVE

* Taller de movilidad v urbanismo

https://eustarsmadrid.blogspot.com.es/2017/04/taller-trimestral-de-secundaria 25.html

(@)
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Herramientas generales

* Talleres de profesores, Guias y material didactico.

* Formacion en habilidades de gestion de la movilidad:
habilidades ciclistas, diagnosticos de movilidad,
busqueda de rutas seguras, talleres de mantenimiento de
la bici, creacion de bici-buses o pedi-buses, etc

El proyecto STARS paso a paso

0 cémo promover la bicicleta y el caminar en colegios e institutos




Herramientas generales

* Campahas de fomento de desplazamientos activos por los
propios jovenes en cada colegio (premios, videos, rifas, sponsors,
celebracion de eventos, red de barrio, redes sociales,etc.)

* Creacidon de Red

| Blctays €V FAMILIA LO 1,
Suavuv BICI-BUS

EN EL MONTSERRAT 7

ii Si !! SQUIERES CONOCERLO?

esTe JUEVES 16 0E ABRIL, A LAS 16215H,
os INVITAMGS a uva MERIENDA
EN EL PATIO DEL COLE,
Yy os EXPLICAMOS COMO FUNCIONA...
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Herramientas especialmente exitosas

Talleres de profesores.-Intercambio de experiencias y disefio conjunto de
intervencion

Capacitacion alos embajadores en técnicas de comunicacion para las
campanas: grafitti, teatro, v2deo, disef

Talleres de movilidad y urbanismo en secundaria

Talleres de Reporteros sobre Ruedas (primaria y secundaria) de Madrid
Salud

ExXposiciones: NnBest by Dbikeo |, nNnCaper L
Bicicletadas



Actividades que se organizan desde la
administracion
* Workshops de profesores y familiares

* Formacion a cargo de la policia
* Actividades en bici para familias
* Jornadas con expertos

TALLER FAMILIAR
CIRCULANDO EN BICI POR LA CIUDAD

ot.com.es/2014/04/tonucci-nos-habla-de-autonomia-infantil.html

Ver video conferencia Tonuzzi nhtp:eustarsmadrid.blogs

* Talleres urbanismo o comunicacion
* Facilitacion de material didactico
* Organizacion de Bicicletadas
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Actividades que se organizan desde
los colegios:

* Pedibuses y bicibuses
* Bicicletadas

* EXxposiciones

* Actividades para integrar a familiares/profesores:
Desayunos sostenibles

* Actividades de integracion curricular

* Actividades de comunicacion

* Event os: nD2a de | a Energ?2ao
con vecindario (autoridades locales, empresas, tiendas, i
ONGs, asociaciones ciclistas, vecinos, consumidores, etc)




Actividades que se organizan desde

los colegios:

* Bancos de bicis Nstars)
* Rincon STARS y decoracion STARS en el cole

—
V==

Presentacion de proyecto STARS

Miércoles, 13 de noviembre
a las 16:00 horas
en el comedor del colegio

Colegios e institutos por la
movilidad sostenible

NN

ANO BICIBUS COLEGIO SANTA ISABEL



Funciones de los Agentes STARS

A) Advisors (consejeros)

* Referente STARS para los colegios

* Reuniones con los Embajadores y Champions
* Apoyo en la elaboracion de los informes
(diagnostico, plan de accion, etc) y en el disefo
de herramientas

* Acompanamiento en las actividades:
Campanas de seguridad vial
Busqueda de rutas seguras

Fundando un club ciclista en el colegio
Reuniones con asociaciones del barrio
Bicicletadas Gt

cC:. C:. C:. C: -




Funciones de los Agentes STARS

B) Embajadores
* Plan de accidn

* Encuestas y monitorizacion

* Disenar material y actividades para promover la movilidad ciclista e
involucrar a la comunidad educativa y al barrio en el proyecto (talleres,
carteles, videos, articulos, concursos de fotos o de relatos sobre bici,

etc).

g




Funciones de los Agentes STARS
C) Champions

* Animar a la participacion de la comunidad educativa
* Animar a la Integracion curricular

* Plan de Accion (en primaria solos y en secundaria junto con los
embajadores)

* Supervisar las actividades de comunicacion (talleres, carteles, videos,
articulos, reuniones con agentes del barrio, etc)

* Organizar eventos (con o sin vecindario)

Curso |3/ M’

Educar hoy por un Madrid mas sostenisle
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en Madrjd

Funciones de los Agentes STARS

D) Los técnicos Corporacion Municipal

vy consultoras

* Entrenamiento ciclista
Asumir las funciones de intermediario

Impulsar acondicionamientos urbanos
Aportaciones metodologicas
Convocar/Coordinar los talleres de profesores
Ofertar actividades para involucrar las familias
Evaluar

Organizar formacion, eventos, exposiciones, etc.
Difundir a través del blog STARS

* % % % % % ¥ »
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productos de campana
19 GRAN BICICLETADA DE USERA

17 DE JUNIO

Sdlida: a las 11:00 horas en la explanada frente a la /‘,‘5*
Junta Municipal de Distrito Al

O i

Recorrido: Avenida Rafaela Ybarra — Avenida de los Poblados hasta vuelta 4 "/ = %
en c/ Emilio Barreiros — Avenida de los Poblados — Dr. Tolosa Latour — / -
Final: Templete Parque Pradolongo con el grupo “LOS CANDELEROS”

- : . i
v
v
Lases

COLEGIO PUBLICO

PUERT:RICO & | fon” |[MADRID




productos de campana

ALL THE PEOPLE , a%

CCCCCCCCC

CYCLING EVERYDAY
L st




Productos de campana
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productos de campana

ELLAS ramien
PUEDEN pepaLear

TODOS SOMOS
. |GUALES
. ANTEELMAILLAR

LINICITHaTIIN T
HAYD F &N




productos de campana







productos de campana

KEEP CALM AND RIDE A BIKE

2920
. :“:.{ CIVITAS iz



productos de campana




