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Acreditacion de centros de primaria

El programa se centra en el principio de reconocimiento de las acciones que
hace la comunidad educativa para promocionar la bicicleta y otras formas
activas de ir y volver de la escuela a casa.

El programa registra y premia el cambio (bronce, plata, oro) en los modos de
desplazamiento que estan consiguiendo. Los criterios de valoracion se
agrupan en seis categorias:

Integracion en el Proyecto de Centro

Encuestas, reparto modal y objetivos

Cuestiones sobre movilidad y desplazamientos
Iniciativas de seguridad vial para alumnos y familias
Iniciativas de comunicacion y promocion
Financiacion (si procede)*

nmo o w»



Acreditacion de centros de primaria

Los asesores STARS mantendran a los centros implicados en el proyecto
mediante diversas tareas:

Ayudandoles a desarrollar los planes de actividades de centro.
Organizando la formacion en aspectos concretos cuando sea necesario.

Identificando y manteniendo el contacto continuado con los coordinadores en el
centro.

Aconsejando en los temas que se demande a lo largo de todo el curso.

Tomando parte en los comités escolares, talleres y asambleas en los momentos
oportunos.

Auditando y valorando el nivel de acreditacion conseguido por el colegio (Oro,
Plata o Bronce).



A. Integracion en el Proyecto
Educativo de Centro

1. El centro participa oficialmente en STARS Europa
firmando la Carta de Compromiso.



A. Integracion en el Proyecto
Educativo de Centro

CARTA COMPROMISO
Anexo 1 de la Guia



A. Integracion en el Proyecto
Educativo de Centro

2. La participacion en STARS Europa es mencionada en la

, €n su pagina web o en otras
comunicaciones con los familiares responsables de los
alumnos.

3. El centro incluye STARS Europa en la
(Proyecto Educativo del Centro) y/o cuenta con
sobre caminar, montar en bici,
autonomia infantil y seguridad vial.



A. Integracion en el Proyecto
Educativo de Centro

PROYECTO STARS-ENERGIA

Aunque son proyectos diferentes, el proyecto STARS relativo a la movilidad sostenible
y el proyecto de Energia relativo a un consumo energético responsable, hemos decidido
trabajarlos de forma conjunta debido a su enorme relaciéon y porque ambos dependen
del Ayuntamiento y se engloban en Agenda 21.

Pretendemos que sean proyectos que impliquen a toda la comumidad educativa y por
tanto, su participacidn fue aprobada por Consejo Escolar en su momento.

Tanto en uno como en otro hay profesores coordinadores que se encargan de la
planificacion, mformacion y realizacion de las diferentes actividades.

ODbjetivos

v' Incrementar la autonomia infantil y crear cindades mas habitables.

v" Establecer un programa europeo de acreditacion que permita a los colegios de
primaria establecer de forma auténoma para aumentar los niveles de uso de la
bicicleta.

v Motivar el uso de la bicicleta como medio de transporte.

Crear actitudes y aptitudes para el consumo eficaz y eficiente de la energia.

<

v' Identificar buenas practicas de consumo energético en el colegio y en los
hogares.

Contenidos

¥ Movilidad sostenible

Uso eficiente de la energia

Ahorro energético

Contaminacion y salud

Recursos naturales

Tipos de energia

Buenos y malos habitos y comportamientos en el uso de la energia.

AN N N T

Metodologia

Las personas coordinadoras mantienen reuniones con los responsables del
ayuntamiento, de ahi salen propuestas que se llevan a los centros y se establecen
actividades a través de un foro integrado por miembros de la comunidad educativa que
decide, en tltima mstancia, las acciones a llevar a cabo.

Mencion en las guias: PEC, PGA,..



A. Integracion en el Proyecto
Educativo de Centro

Mencion en la web del centro



A. Integracion en el Proyecto
Educativo de Centro

Comunicados a las familias
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A. Integracion en el Proyecto
Educativo de Centro

4. Hay en las actividades sobre
movilidad y seguridad vial, sus objetivos y acciones.

5. El centro desarrolla un
Europa para cada ano escolar.

6. El centro tiene un gue organiza
las actividades de concienciacion y esta en contacto
frecuente con el asesor STARS.
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A. Integracion en el Proyecto
Educativo de Centro

Equipo de Trabajo STARS en cada colegio
o Comité de sostenibilidad

El Equipo de Trabajo sera el motor del proyecto STARS en el colegio. Pueden integrarse
en él, siempre en proporcion equilibrada: profesores, representantes de la direccion o

del consejo escolar, alumnos, AMPAS, otros socios, etc.

Acompanados por los asesores STARS, los miembros de este equipo son los que fijan
las bases (ver anexos 1, 2y 3), establecen metas, y planifican y desarrollan actividades
para alcanzar los objetivos del colegio en habitos de movilidad sostenible. El Equipo
de Trabajo es responsable de enviar a los asesores STARS todos los documentos que le
sean requeridos.
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A. Integracion en el Proyecto
Educativo de Centro



A. Integracion en el Proyecto
Educativo de Centro

En muchos colegios de Madrid hay en funcionamiento los llamados Comités
de Sostenibilidad donde representantes de la comunidad escolar abordan de
forma conjunta la politica ambiental del centro en cuanto a residuos, consumo

de agua y energia, huerto escolar y también movilidad. El equipo de trabajo
STARS ha aprovechado esta estructura para tratar todos los aspectos que con-
lleva |a puesta en funcionamiento del proyecto.

13
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A. Integracion en el Proyecto
Educativo de Centro
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A. Integracion en el Proyecto
Educativo de Centro



B. Encuestas, reparto modal y
objetivos

ENCUESTAS Alumnado: A mano alzada.
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7. El centro (a principio de curso y
antes de acabar mayo) los viajes de los alumnos al colegio y
desde el mismo, usando la Encuesta de Mano Alzada.

8. El centro
de modos de desplazamiento (reparto modal) para los
alumnos.

9. entre los alumnos, desde las
formas motorizadas a las no motorizadas (medido desde
unos datos iniciales o una encuesta previa).



B. Encuestas, reparto modal y
objetivos

Anexo 2: Encoesta de Mano Alzada para alumnos

ANEXOD 2

Guiz porg ln recogida de datos

Completar la Encuesta anual de Movilidad del colesia e un requisito esencial para mantener al da
Plan de= Actividad STARS. Los resultados delcolegio los deberd recoger =1 Coordinadar STARS d=|

centro y seran presentados coma sisue:

1. ElCoordinadar STARS del colegic imprime la encuesta de movilidad para cada clase juntoan
la guia de profesores sobre cdma realizar la encuesta.

2. [El Coordinador 3TARS distribuye =l documants entre los profesores que postaricrments
realizaran la encuesta en clase. Una sola respuesta por slumna es requerida. Una vez
completada, bos profesores devolveran kas formularios al Coordinadar.

3. El'Coordinadar STARS comprucka que todas las encusstas se han entregada, confirma que
todas s¢ han completado correctamente y pracede a intraducir kos datos en la'Wekb de
Acreditacidn, como parte del Plan de Actividades.

Instrucciones parg profesores sobre como reglizar b Encrests de Movilidod de br close

Cantro

Profasor

Clasa

HNomero de sluminos

Facha de la encussta

Reafice par favor esta encuesta &nun dia normal de colegio, cuando ks mayoria de los Slumnos estén
an clase. Todas kos alumnas deben cntestar con una sola respuscta por pregunta. 5ilos alumnas son
demasiado pequefios para respander de forma fiable, consulte 3 sus padres mediant= una sncussta
par escrito a distribuir en las carteras de bos aluminas. O pruebe preguntands individualmentz en 2l
momenta &n que ll2gusn al centro “icdmo has wenido al cole hoy?”, &n luygar da recurrir a prasuntas
genericas del tipa “icdmo vienes normalmente 2.

Mztodo recomendodo

1} Pida a todas los alumnos que permanezcan sentadas. Expliqueles que va 3 hacer una

=ncuesta para averiguar d= que forma visjan normalments al colagio.

Cusnteles quelesva a l=er una fista d= diferentes opcion=s d= transports y que despuss les

wa 3 preguntar a cada uno cudl de =llas == la que utiliza normalments para ir al cole.

3] Pidales qua afijan dnicamente la opcisn con la que cubren la =tapa mas larga de su visje. Por
ajamplo, 5iun slumnao utiliza &1 tren y =1 sutabds, probablements k2 distancia reslizada =n
tren represente la etapa mas langa, por ko tanto su respuesta deberd ser “tren”.

2

stacs

4] Leales la fista can las diferentes opciones de transporte {tabla sizuiente].

5} Mombre cada opcidn una auna y, usanda el método de mano akeada, recoja =l ndmero de=
alumnas que utifizan cada wna en el formularia.

] Repita los pasos 2 a5, =sta vez preguntando por la forma =n que preferinian ir 3l colegio.

D=ben =scoger una Unica opcidn como respussta.

Repita los pasos 2- 5, praguntando =ctawez por la distancia que recorren para ir al colegic

{=ada laida).

- Ls opidn mas rapida es que los alumnos marquen en un mapa {con circulas de distanci de

500m, 1km, 2km y 5 km} de bos alrededares del centro, la zona =n que se sncuentra su casa,

para poder averiguar la distancia de= su recorrido y anotar &l ndmero de alumnos que

corresponden @ cada zona =n la plantilla. El mapa s= ko proparcionara =l coordinador STARS,

asi coma los puntos de colores para que las nifos marquen su direccidn aproximada.

- Con los alumnos mayores, esta operacidn se puede hacer en linea coma parte de las

actividades de clase {por ejzmplo mediante Google Iaps)

8] Pregunte cuantos mifos se desplazan de forma autdnoma al colegio, es decir, sin ir

acompanados de un adulto, 3las. o con amigos o familiares en grupo.

9] Devuslva cumplimentada la encuesta al Coordinador STARS, quien cotejara los resultados yla

trasladars al asesar STARS.
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En caso de que la mejor opcidn sea preguntar a los padres, se adjunta una introduccicn para
presentaries la encuesta:

Estimadas familias:

El colegio 25t participanda en &l proyects eunopes STARS, que intezra a mas de 180 colegias de
nuave ciudades eurcpeas. El objetiva as promawver la movilidad sostenible 2 la escuela, incidiend o
especialmente en la promacion de ka bicicleta y el @minar. Coma actividad inicial queremas tener
una “fota fija” de cdmoacuden los estudiantes oda mafiana al colegio y, tambisn, queremas saber
cdma les gustaria a los alumnos llegar a clase.

Por favor. rellzne =l cuestionaric adjunto sligisndo UNA S0LA respuesta para cada caso. Tras beer
todas las pasibilidades, marque con una X 1 moda mas habitual en & gue suhija/a llega al colesia.
Para la respuesta de como be gustaria llegar a clase, lea 2 su hijosa las distintas pasibiidades y

marque con una X la que mds e gustariaa £l o.a ella.

Asi mismio, nos gustaria saber la distancia que recorren de casa al colegia. 5i conace esta cifra
aproximada, indiquela 2n metrasa en Kildmetros. 5ing conace ast respuesta, par fawar, sitle 2n el
mapa ka zona donde se sncuentra sucasa para gue podamos hacer nasotros ese cilculo. En caso de
que su domicilic asté fuera del mapa, indiquenos la lacalidad o una direccidn para caloular ks
distancia.

iMuchas gracizs par su misbaracian!

Equipa STARS colegio.... O direccidn del colesio....

ENCUESTAS Alumnado
Anexo 2 de la Guia




B. Encuestas, reparto modal y
objetivos

ENCUESTAS Personal trabajador del centro

18

10. El centro del personal docente

(a principio de curso y antes de finalizar de
mayo).
11. El centro tiene
de modos de desplazamiento (reparto modal) para el
personal docente.
12. entre el personal docente,
desde las formas motorizadas a las no motorizadas (medido
desde unos datos iniciales o una encuesta previa).



B. Encuestas, reparto modal y
objetivos

IANEXD 3 4] i todawia na ko hace, dque ke animaria & ir ai trabejo en biddeta?
Anexo 3! Encuesta de hibitos de desplazamiento del equipo de trabajadores O Tener un apercsmisnta sexura O Circurar an oidi por s calle con
del colegio [personal docente ¥/o no docente) mes canenzy
O Tener midicers  dispaner oe une
{itilice, de miquiter, =1 | 10 Tenar incentisas pers ir en bid
1] ifjus distsncia recorre pars ir =l colegia |un visjs]?
O Mimnas de 1 &m O Dispaner d= ducha O otros:

O emre1y2em 5] i todswis no ko hacs, iconsideraris bs posibifided de scudir =1 trabejo =n transporte public”

O Emrezysem (a4 O Fropsmemante O ma

O mes gz sem R
&] %i conduce para ir &l trabajo, iconsiderania ks pasibilidsd de wtilizar un sistema de coche o de visje

com partida®
2] Como s despiazs =l colegio (moda de transparte]? o= O Fromsaements O e
O anganda
O En ic 7] iTiene usted slguna otra idea para haosr su visja al cobsgio mas sostenible?
O Cnene fmnaazor| 2] Su centro estd = para iir que las T = y desde =1 cobegia ssan mas
SEZURS Y @Consk i usted b2 de wnirse &l Grupa oz Trabsjo del Pisn oz
o N IMavilidad &l Cole”
Coche
ezl O =i O Probeblemente O wa

O Coche compartida | visje compartida
O Transparte plbiica

O otra:
‘Grocios por completar este cuestionario
3] iCAmao preferiria despiazarse =1 colegia®

Inserte los datos de esto encuiestg en fo Web de Acreditacidn
O andanda

O En ticcete

© cmane ENCUESTAS
O coo e Personal trabajador del centro

© rasnsi Anexo 3 de la guia

O otra:



20

B. Encuestas, reparto modal y
objetivos

13. El centro ha cumplimentado los datos sobre modos de
desplazamiento de alumnos (y personal docente, si procede)
en la pagina Web de STARS por afo escolar, a principio de
curso y antes de finalizar mayo.
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B. Encuestas, reparto modal y
objetivos
Sustainable Travel Accreditation and Recognition for Schools - 00 E

CHANGE YOUR REGION Submit Survey

Instructions

1. Ask all pupils in the class to remain seated. Explain that you are doing a survey to find out the way pupils normally travel to school

2. Tell them you are going to read out a list of different travel options and then ask each of them to tell you how they usually travel to school

3. Tell them to choose only the mode that covers the greatest distance. For example, if a child takes a bus and a train, the train is likely to be the longer journey: ‘rail’ is
therefore their mode of travel

4. Read out the list of different travel options (see table below).

5. Call out each mode and ask pupils to raise their hands if the majority of their journey is on that mode and record the number in the table below

6. Repeat steps 2 - 5, this time asking pupils how they would prefer to travel to school

Please select your school: ——- Please select a school B

Your class:

Number of pupils:

How do pupils usuallytravel to school? would pupils preferto travel to school?

Walk/ Scooter

Cycle

http://starseurope.org/accreditation/handsUp.php
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B. Encuestas, reparto modal y
objetivos

ENCUESTAS

Resultados parciales y globales
http://eustarsmadrid.blogspot.com.es/2014/04/el-

70-de-los-alumnos-de-primaria-viven.html
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C. Cuestiones sobre movilidad y
desplazamientos

14. Cuestiones identificadas con suficiente detalle y
aportando posible solucion. El centro indica:

Qué aporta el centro a los desplazamientos a pie o
en bici
Qué dificultan a los alumnos acudir al centro a

pie 0 en bici
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C. Cuestiones sobre movilidad y
desplazamientos
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C. Cuestiones sobre movilidad y
desplazamientos
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C. Cuestiones sobre movilidad y
desplazamientos
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C. Cuestiones sobre movilidad y
desplazamientos
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C. Cuestiones sobre movilidad y
desplazamientos
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C. Cuestiones sobre movilidad y
desplazamientos
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C. Cuestiones sobre movilidad y
desplazamientos



D. Iniciativas de seguridad vial para
alumnos y familias

15. Iniciativas para alumnos sobre movilidad a pie, en
bici, conduccion responsable y/o seguridad vial



D. Iniciativas de seguridad vial para
alumnos y familias



D. Iniciativas de seguridad vial para
alumnos y familias

Bicibus con
las familias



D. Iniciativas de seguridad vial para
alumnos y familias



D. Iniciativas de seguridad vial para
alumnos y familias

Rincon
STARS



D. Iniciativas de seguridad vial para
alumnos y familias

16. Iniciativas para alumnos sobre movilidad a pie, en bici,
conduccion responsable y/o seguridad vial

No se integra lo que
se ensena sino lo
gue se aprende



D. Iniciativas de seguridad vial para
alumnos y familias

¢,Por qué debemos integrar
curricularmente STARS?

Favorecer la construccion de
relaciones significativas
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D. Iniciativas de seguridad vial para
alumnos y familias

¢,Por qué debemos integrar
curricularmente STARS?

Favorecer la globalizacion
de saberes
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D. Iniciativas de seguridad vial para

alumnos y familias

Exposicion “Bicicultura”
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¢ Por qué debemos
integrar
curricularmente
STARS?

Evitar la
fragmentacion de
aprendizajes



D. Iniciativas de seguridad vial para
alumnos y familias

¢ Por qué
debemos
integrar
curricularmente
STARS?

Propiciar el
aprendizaje
vivido como
una situacion
real

Transporte intermodal: la bici
integrada en las actividades
cotidianas escolares



D. Iniciativas de seguridad vial para
alumnos y familias

¢,Por qué debemos integrar
curricularmente STARS?

Crear ambientes diversos
e innovadores que
favorezcan el aprendizaje
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D. Iniciativas de seguridad vial para
alumnos y familias



D. Iniciativas de seguridad vial para
alumnos y familias



D. Iniciativas de seguridad vial para
alumnos y familias



D. Iniciativas de seguridad vial para
alumnos y familias

17. Iniciativas
responsables sobre movilidad a pie, en bici, conduccion
responsable, autonomia infantil y/o seguridad vial.



D. Iniciativas de seguridad vial para
alumnos y familias

Bicibus con las
familias



D. Iniciativas de seguridad vial para
alumnos y familias

Pedibus con
familias



D. Iniciativas de seguridad vial para
alumnos y familias

Bicicletadas y
paseos a pie con
familias
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E. Iniciativas de comunicacion y
promocion

18.- Iniciativas promocionando la seguridad a pie, en
bici 0 en los espacios donde [os familiares
responsables dejan o recogen a los alumnos.
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E. Iniciativas de comunicacion y
promocion

Promocion de pedibus en el blog
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E. Iniciativas de comunicacion y
promocion

Rincon informativo-promocion STARS
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E. Iniciativas de comunicacion y
promocion

Formacion en la Escuela de Padres
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E. Iniciativas de comunicacion y
promocion

Circular informativa a familias
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E. Iniciativas de comunicacion y
promocion

Taller “Reporteros sobre ruedas’
para alumnado y familias
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E. Iniciativas de comunicacion y
promocion

Camisetas y cartel del programa
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E. Iniciativas de comunicacion y

promocion
19.- Iniciativas con socios fuera del centro.

Peticiones colectivas al Concejal de Distrito
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E. Iniciativas de comunicacion y

promocion
19.- Iniciativas con socios fuera del centro.

Voluntarios de apoyo y
difusion del barrio de

Las Tablas, para el bicibus
de la Escuela IDEO
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E. Iniciativas de comunicacion y

promocion
19.- Iniciativas con socios fuera del centro.

Diagnéstico del entorno
con otras secciones municipales
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F. Financiacion

20. Detalles sobre codmo se han gastado los fondos/garantias iniciales.

21. Si procede, detalles sobre como se han gastado otros
fondos/garantias.
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F. Financiacion

Herramientas o
elementos de seguridad
para la bici
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F. Financiacion

22. El colegio ha identificado y obtenido otros recursos de financiacion
junto a (o en lugar de) los dispuestos por la administracion local
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F. Financiacion

Comercio amlgo blog =3

http://www.eustarsmadrid.blogspot.com.es/2014/06/comercio-ami e-la-movilidad-escolar.html
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F. Financiacion

Enfermeria de
bicis
(herramientas y
bicis)
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F. Financiacion

La comunidad
educativa
(conocimientos y
habilidades a
disposicion)
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F. Financiacion

Sinergias
(recursos de
familias y otros
aliados)
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F. Financiacion

Intercambios de
conocimiento,
encuentros con
expertos



Web de acreditacion

http://starseurope.org/accreditation/index.php
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Web de acreditacion
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Web de acreditacion

hd

Sustainable Travel Accreditation and Recognition for Schools Search

i pagina inicial_Homepage Salir_logol
T pagina inicial_Homepag Salir_logout

EDITA LOS DETALLES TU PLAN DE VIAJES PLANES ANTER

Bienvenido al plan de movilidad de tu centro educative. Aqu# podr®s ver, actualizar y a®adir secciones mediante el men® de la izquierda. El men® de

"Acreditaci4n” te permite comprobar los progresos y ver qu® secciones tienes que completar para alcanzar los niveles de acreditaci€n Bronce, Plata y

Oro. Los cambios se guardan mientras escribes o actualizas tu plan y puedes usar los botones de "A®adir” y "Eliminar” para modificar los campos.
School Information

A, School Policy! Organisation

Acreditaci®n

B. Surveys, modal shift & targets

C. Travel & Transport Issues Mumber of Criteria

Initiatives éﬂ Eronze (4006) Silver (20%4) Gold (20%)

D. Travel and road safety initiatives for A, Schoal Palicyf Organisation

students and families

B. Surveys, modal shift & targets
E. Communicatians and promaotional

initiatives

C. Travel & Transport Issues
F.Funding (if applicable}

D & E Initiatives
@ Download

F. 20, 21, 22 Funding (if applicable)

L A " A A
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