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Reflexiones en voz alta 

Las familias tenemos la necesidad de compartir nuestras vivencias 
cotidianas, tenemos la necesidad de ser cuidadas y escuchadas.  

 
En el día a día cuesta generar lazos de confianza. Se tiende a quedarse 
en lo individual, sin salir del núcleo familiar, de puertas para dentro, y 
se pierde la visión de grupo como aquello que en realidad nos da más 
fuerza, nos empodera, nos cuida y nos ayuda.  

 
En el entorno escolar se ven estas dificultades habitualmente. Entre la 
escuela y las familias hay una herida abierta, hay serias dificultades 
para trabajar junt@s, cuando sería lo más beneficioso para l@s más 
pequeñ@s y para tod@s.  

 
Así llegamos a este discurso general de queja. Entre las familias y 
también entre el profesorado, siempre están rondando estas palabras: 
"es que somos siempre l@s mism@s", "somos muy poc@s" o "nadie 
participa". 

 



¿Y cómo lo trabajamos? 

- Reuniones de familias. 
 
 
- Talleres de autonomía. 
 
 
- Puntos de encuentro. 
 
 
- Bici en familia. 
 
 
- Encuentros globales: merendola y bicicletada. 
 
 
- Favoreciendo la participación del profesorado: Seminario Stars 
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¡Muchas gracias! 


