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Aportaciones:

1. Mostrar estructura de colaboración STARS

2. Compartir pinceladas sobre STARS DipGra

3. Conocer si el currículum educativo incluye el
fomento del uso de la bicicleta

4. Proponer material curricular educativo
innovador testado



Contrato abierto
+ Prácticas
Externas

- Forma de ofrecer servicios a la sociedad
- 1 persona vinculada a universidad
- 12% del proyecto para la entidad



Beca Ícaro

- Alumno de grado o posgrado
- 6 meses, 400 E/mes



¿Quiénes
somos?

Research group: “PROmoting
FITness and Health
through physical activity” www.profith.ugr.es



ASESORES STARS:
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ALCANCE:

x4
(3º ESO:550

alumnos aprox.)

INSTITUTOS

x16

JÓVENES EMBAJADORES MOVILIDAD(JEM)

PROFESORES CHAMPIONS

x28

Internas IES 24 24

Externas
IES

6 6

Futuras 5 -

ACTIVIDADES
PROPUESTAS REALIZADAS



https://www.youtube.com/watch?v=KQ4QiL-QTxM
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Pieza clave:
PROFESORES EF

GEN DESPLAZAMIENTO ACTIVO (GDA)
-Capacidades docentes específicas para realizar
actividades extraescolares (en exterior del

aula; rutas de bici)
- Capacidad para dinamizar

-Sensible a fomentar el ejercicio físico

+
-Soporte del CURRICULUM

EDUCATIVO

Pieza clave:
PROFESORES EF

GEN DESPLAZAMIENTO ACTIVO (GDA)

Por:



FORMULA DEL DESPLAZAMIENTO ACTIVO EN
BICICLETA

+ +=
?

ASESORAMIENTO STARS

-ayuda de monitores para
rutas fuera del centro
-ofrecerle material curricular
(sesiones de fomento de la
bici)



Aportaciones:
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1
MANUAL BIKEABILITY:

TEÓRICA



2
MANUAL BIKEABILITY:

CIRCUITO CERRADO



3
MANUAL BIKEABILITY:

CIRCUITO URBANO



4
MANUAL BIKEABILITY:

FIESTA DE LA BICICLETA



EVALUACIÓN DEL MANUAL:

GRUPO FOCALENCUESTA TRAS CADA SESIÓN

CUESTIONARIO PACO (antes y después)



Conclusiones (a las aportaciones):
1. Mostrar estructura de colaboración STARS

* Contactar con Universidades cercanas y/o con IES con ciclos
formativos de actividad física y deporte

2. Compartir pinceladas sobre STARS DipGra

* Sigamos compartiendo

3. Conocer si el currículum educativo incluye el fomento del
uso de la bicicleta

* Sí, el currículum lo respalda y profesor de EF es clave

4. Proponer material educativo innovador testado

* Faltaría para completarlo un vídeo único STARS para todos (DGT)
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¡Gracias por su atención!

Para más información sobre el desarrollo del Proyecto STARS de Granada,
están disponibles los siguientes enlaces:
https://starsdipgra.wordpress.com/2017/08/11/primera-entrada-del-blog/
https://twitter.com/STARSdipgra?lang=es


