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¿QUÉ SON LOS CONTADORES INSTÁNTANEOS DE 
ELECTRICIDAD? 

 

Diferentes modelos y marcas en el mercado 

http://www.efergy.com 

http://www.efergy.com/
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¿EN QUÉ CAMPAÑAS ESTAMOS UTILIZANDO LOS 
CONTADORES? 

CAMPAÑA ¿DÓNDE? ¿CUÁNDO? Nº  ENTIDAD 

Auditorías 

energéticas  Sant 

Cugat 
Municipio de Sant 

Cugat. Barcelona 

Septiembre-

Noviembre 2011 18 Asociación Barnamill 

PEP. Pla d'Energia 

Partiicpatiu la 

Berneda 
Barrio de  

Barcelona 

Noviembre-

Diciembre  17 

IGOP – UAB  &  CISOT – 

CIEMAT, grup motor IGOP, 

Agencia d'Energia Barcelona, 

Agenda 21 Barcelona, Barcelona 

en Transició y Ecounion 

Proyecto 

Renaissance. 

Valdespartera 

Barrio de 

Valdespartera. 

Zaragoza. 

Junio 2011-Julio 

2012 30 Universidad de Zaragoza 

Parque Goya Pinta 

Verde 

Barrio de Parque 

Goya. Zaragoza 

1ª etapa: mayo-

diciembre 2011 27 

Universidad de Zaragoza y 

Ayuntamiento de Zaragoza 

2ªetapa: mayo 

diciembre 2012 19+16 Ayuntamiento de Zaragoza 



¿EN QUÉ CAMPAÑAS ESTAMOS UTILIZANDO LOS 
CONTADORES? 

http://www.cugat.cat/noticies/videos/67630 

Vídeo instalación efergy auditorias Sant Cugat 2011 

http://www.cugat.cat/noticies/videos/67630


¿QUÉ NOS APORTAN LOS CONTADORES EN LAS 
CAMPAÑAS DE EDUCACIÓN AMBIENTAL ? 

1. Información del consumo eléctrico en TIEMPO REAL 

2. Son un “CHIVATO” de los puntos negros en el consumo 

eléctrico de la vivienda.  

3. PROMUEVE LA CULTURA DE LA MEDIDA, ¿Cuánta energía 

consumo en mi vivienda?  

4. PERMITE INTERACCIONAR Y EVALUAR LAS BUENAS 

PRÁCTICAS QUE INCORPORAMOS EN LA VIVIENDA 

5. NOS FAMILIARIZAMOS CON LOS CONCEPTOS Y 

ELEMENTOS ELÉCTRICOS: potencia contratada, consumo, 

cuadro eléctrico, etc 

 



¿QUÉ NOS APORTAN LOS CONTADORES EN LAS 
CAMPAÑAS DE EDUCACIÓN AMBIENTAL ? 

 
Hay estudios que demuestran que se 

pueden conseguir ahorros de hasta un 
20% en el consumo eléctrico del hogar 

con la instalación de estos aparatos (CIE), 
simplemente por la toma de conciencia 
del consumo eléctrico en tiempo real. 

 

1. Información del consumo eléctrico en TIEMPO 

REAL: VISUALIZACIÓN – CONCIENCIA  - CAMBIO DE HÁBITOS 

– REDUCCIÓN DE CONSUMOS 



¿QUÉ NOS APORTAN LOS CONTADORES EN LAS 
CAMPAÑAS DE EDUCACIÓN AMBIENTAL ? 

Resultados de las 27 viviendas de Parque Goya (Zaragoza) 

Información del consumo eléctrico en TIEMPO REAL: 
VISUALIZACIÓN – CONCIENCIA  - CAMBIO DE HÁBITOS – 

REDUCCIÓN DE CONSUMOS 

Reducción de un 16,2% de media de las 18 viviendas que han reducido su consumo, 
un 8,54% en total 



¿QUÉ NOS APORTAN LOS CONTADORES EN LAS 
CAMPAÑAS DE EDUCACIÓN AMBIENTAL ? 

Stand by de algunos aparatos que NO tienen 
piloto rojo... 

 
- Aire Acondicionado: hasta 180 w 
- Placa táctil y horno: hasta 120 w 
- Secadora: hasta 100 w 
- Lavavajillas: hasta 40 w 
- Transformadores focos halógenos: hasta 40 w 

SOLUCIÓN PROPUESTA: bajar el diferencial correspondiente 

2. Son un “CHIVATO” de los puntos negros en el 

consumo eléctrico de la vivienda. Nos avisan de malos 

usos. 



Caldera que se 

enciende cada 4 

horas 

¿QUÉ NOS APORTAN LOS CONTADORES EN LAS 
CAMPAÑAS DE EDUCACIÓN AMBIENTAL ? 

Son un “CHIVATO” de los puntos negros en el consumo 

eléctrico de la vivienda. Nos avisan de malos usos. 



El motor de la 

piscina  aumenta 

mucho el 

consumo durante 

6 horas al día 

¿QUÉ NOS APORTAN LOS CONTADORES EN LAS 
CAMPAÑAS DE EDUCACIÓN AMBIENTAL ? 

Son un “CHIVATO” de los puntos negros en el consumo 

eléctrico de la vivienda. Nos avisan de malos usos. 
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Potencia instantánea de toda la iluminación del hogar: 

MUCHAS HALÓGENAS Y MUCHO CONSUMO 

 

- 18 bombillas  potencia total 0,73kw, 4 halógenas 

 
 -  32 bombillas  potencia total 1,33kw, 12 halógenas 770w 

 
- 22 bombillas  potencia total  1,0kwh, 18 halógenas 750w 

 

- 37 bombillas  potencia total 2,3kw, 33 halógenas 

 
- 24 bombillas  potencia total 0,619kw, 4 halógenas 

 
- 29 bombillas  potencia total 2,3kw, 17 al·lògenes 

 
- 59 bombillas  potencia total 4,57kw,  43 halógenas 

 
- 63 bombillas  potencia total 6,8kw, 60 halógenas  

 
-    54 bombillas  potencia total 2,48kw, 22 halógenas 

¿QUÉ NOS APORTAN LOS CONTADORES EN LAS 
CAMPAÑAS DE EDUCACIÓN AMBIENTAL ? 
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Consumo en stand-by en los hogares, Sant Cugat 

•  Menos de 0,09 kwh/día : 3 hogares 

Para un hogar: 0,09kwh/día*365días*0,16€/kwh=  5.26 €/año 

Para 3 hogares: 17,5 €/año  

•   0,1-0,5 kwh/día : 5 hogares 

Para un hogar: 0,3 kwh/día*365días*0,16€/kwh=  17.52 €/año  

Para 5 hogares: 87,6 €/año  

•   0,5-0,9 kwh/dia : 6 hogares 

Para un hogar: 0,7 kwh/día*365días*0,16€/kwh=  40.88 €/año  

Para 3 hogares: Per 6 hogares: 245.28 €/año  

• 0,9-1 kwh/dia : 6 hogares 

Para un hogar: 0,9 kwh/día*365días*0,16€/kwh=  52.56 €/año  

Para 3 hogares: Per 6 hogares: 315.36 €/año  

. 1,2 kwh/día: 2 hogares  70,08€/año .hogar , 2 hogares: 140,16€/año 

 . 2-3,5 kwh/día: 3 hogares  175,2€/año.hogar, 3 hogares: 525,6€/año 

  

 

¿QUÉ NOS APORTAN LOS CONTADORES EN LAS 
CAMPAÑAS DE EDUCACIÓN AMBIENTAL ? 



3. PROMUEVE LA CULTURA DE LA MEDIDA 

¿Cuánta energía consumo en mi vivienda? 

 

 

 

 

 

 

¿QUÉ NOS APORTAN LOS CONTADORES EN LAS 
CAMPAÑAS DE EDUCACIÓN AMBIENTAL ? 

 

SANT CUGAT 
• Consumo medio diario promedio de todos los hogares: 10,7 Kwh/día 
• Consumo medio diario promedio de todos los hogares : 9,7 Kwh/día (sin el más 

alto y el más bajo) 
• En Cataluña: 9,2 Kwh/día·hogar 
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PROMUEVE LA CULTURA DE LA MEDIDA 

¿Cuánta energía consumo en mi vivienda? 

 

 

 

 

 

 

¿QUÉ NOS APORTAN LOS CONTADORES EN LAS 
CAMPAÑAS DE EDUCACIÓN AMBIENTAL ? 

Parque Goya: Comparativa de los consumos medios diarios (KWh)de cada 
vivienda y del valor máximo de consumo en cada periodo 
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PROMUEVE LA CULTURA DE LA MEDIDA 

¿Cuánta energía consumo en mi vivienda? 

 

 

 

 

 

 

¿QUÉ NOS APORTAN LOS CONTADORES EN LAS 
CAMPAÑAS DE EDUCACIÓN AMBIENTAL ? 

Datos Proyecto Renaissance, Valdespartera 
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PROMUEVE LA CULTURA DE LA MEDIDA 

¿En qué momentos consumo más? 

 

 

 

 

 

 

¿QUÉ NOS APORTAN LOS CONTADORES EN LAS 
CAMPAÑAS DE EDUCACIÓN AMBIENTAL ? 

Pico más alto encontrado de 
3.200 w, horno, iluminación y 
consumo base. 



PROMUEVE LA CULTURA DE LA MEDIDA 

¿En qué momentos consumo más? 

 

 

 

 

 

 

¿QUÉ NOS APORTAN LOS CONTADORES EN LAS 
CAMPAÑAS DE EDUCACIÓN AMBIENTAL ? 
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Aparatos con POTENCIAS MÁXIMAS que aparecen más a menudo 

en los resultados de los hogares participantes: 

Plancha: 2.000 Wh, 3000Wh, 4300Wh 

Secadora: 3.112 Wh, 2200Wh 

Piscina: 2.700 Wh, 3000Wh 

Calentador de agua: 2.000 Wh, 1700Wh 

Vitrocerámica: 3.190 Wh, 6800Wh, 2300Wh 

Horno: 2880Wh, 2850Wh, 2100Wh, 2460Wh, 4000Wh, 4390Wh, 5000Wh 

Aire Acondicionado: 4300Wh 

Lavavajillas: 4000Wh 

Aparatos con CONSUMO MÁXIMO: 

Nevera: 120 whx24hx365= 1.051 Kwh/año*0,16=168 €/año 

Piscina:  2,70Kwh*6hr*30días*9meses (meses frío)*0,16€/kwh + 2,7Kwh*8hr*30días 

*3meses (meses calor )*0,16€/kwh=  1.100 €/año 

Limitando el tiempo de apertura, podemos 

ahorrar hasta un 5% de energia. Si la 

abrimos durante 10 segundos, tardará 40 

minutos en volver a la temperatura a la que 

estaba antes de abrir. 

¿QUÉ NOS APORTAN LOS CONTADORES EN LAS 
CAMPAÑAS DE EDUCACIÓN AMBIENTAL ? 

PROMUEVE LA CULTURA DE LA MEDIDA 

¿Qué aparatos eléctricos tienen un mayor consumo al final del mes? 

http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.ingesol.com/Nevera 24 VDC.jpg&imgrefurl=http://www.ingesol.com/favorite.htm&h=985&w=917&sz=101&hl=es&start=1&tbnid=xI1C19NRcgwkBM:&tbnh=149&tbnw=139&prev=/images?q=nevera&gbv=2&svnum=10&hl=es&sa=G


4. PERMITE INTERACCIONAR Y EVALUAR LAS BUENAS 

PRÁCTICAS QUE INCORPORAMOS EN LA VIVIENDA 

 

 

 

 

 

 

 

¿QUÉ NOS APORTAN LOS CONTADORES EN LAS 
CAMPAÑAS DE EDUCACIÓN AMBIENTAL ? 

Ejemplo Bajar diferencial correspondiente: 
Stand-by del Aire Acondicionado: hasta 180 w 
180w*24h*30 días -> 129kwh/mes unos 30€ al mes de ahorro 



5. NOS FAMILIARIZAMOS CON LOS CONCEPTOS Y 

ELEMENTOS ELÉCTRICOS: potencia contratada, 

consumo, cuadro eléctrico, etc 

¿QUÉ NOS APORTAN LOS CONTADORES EN LAS 
CAMPAÑAS DE EDUCACIÓN AMBIENTAL ? 



6. UN ELEMENTO NUEVO QUE ATRAE A LAS 

PERSONAS A PARTICIPAR EN LAS CAMPAÑAS 

 

 

 

 

 

¿QUÉ NOS APORTAN LOS CONTADORES EN LAS 
CAMPAÑAS DE EDUCACIÓN AMBIENTAL ? 



 

 

 

 

 

PARA MÁS INFORMACIÓN 

Auditorías energéticas Sant Cugat 
http://www.oficinasostenible.santcugat.cat/agenda_detall_1/_CAFjuKR7g
bV3IEKeERPtIUyUQhbd-Jp7HAJS41uzildRj1VKXGQEMWkAON2Q_pKu 

 
Pla d'Energia Participatiu Sant Martí la Berneda 
http://plaenergiaparticipatiusantmarti.wordpress.com/ 

 
Proyecto Renaissance 
http://renaissance.unizar.es/ 
http://www.zaragoza.es/ciudad/medioambiente/renaissance/ 

 
Parque Goya Pinta Verde 
http://www.zaragoza.es/ciudad/medioambiente/educacionambiental/edu
cgoya.htm#act 
http://zaragozaciudad.net/parquegoyapintaverde/ 

http://www.oficinasostenible.santcugat.cat/agenda_detall_1/_CAFjuKR7gbV3IEKeERPtIUyUQhbd-Jp7HAJS41uzildRj1VKXGQEMWkAON2Q_pKu
http://www.oficinasostenible.santcugat.cat/agenda_detall_1/_CAFjuKR7gbV3IEKeERPtIUyUQhbd-Jp7HAJS41uzildRj1VKXGQEMWkAON2Q_pKu
http://www.oficinasostenible.santcugat.cat/agenda_detall_1/_CAFjuKR7gbV3IEKeERPtIUyUQhbd-Jp7HAJS41uzildRj1VKXGQEMWkAON2Q_pKu
http://www.oficinasostenible.santcugat.cat/agenda_detall_1/_CAFjuKR7gbV3IEKeERPtIUyUQhbd-Jp7HAJS41uzildRj1VKXGQEMWkAON2Q_pKu
http://plaenergiaparticipatiusantmarti.wordpress.com/
http://renaissance.unizar.es/
http://www.zaragoza.es/ciudad/medioambiente/renaissance/
http://www.zaragoza.es/ciudad/medioambiente/educacionambiental/educgoya.htm
http://www.zaragoza.es/ciudad/medioambiente/educacionambiental/educgoya.htm
http://zaragozaciudad.net/parquegoyapintaverde/
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