
FICHA DE DINÁMICAS PARA LAS REUNIONES

TEMA DE LA SESIÓN: 
(Energía, agua, 
movilidad, consumo)

Consumo, residuos y energía

TIPO: (Juego, video-
forum, charla, etc.)

Taller activo

DURACIÓN: 45 min

MATERIALES 
NECESARIOS:

Telas, bolsas de congelar alimentos, velcro adhesivo, tijeras y 
rotulador.

DESCRIPCIÓN DE LA 
ACTIVIDAD:

El taller comienza con una introducción-debate sobre el uso 
que hacemos de los recursos, centrándonos en el papel de 
aluminio. ¿De dónde se obtiene? Minas de bauxita de gran 
impacto ambiental. ¿Cómo se fabrica? Gran consumo de agua 
y energía ¿Cómo lo usamos? ¿Cómo se recicla? ¿Es tan 
necesario? Etc.
Después, cada participante elabora una “sandwichera” con 
tela, plástico de bolsas de congelar alimentos y velcro 
adhesivo.
Es un envoltorio para sandwiches, bocatas, fruta, galletas, etc. 
que se puede usar muchas veces y  nos ayuda a reducir el uso 
del papel de aluminio.

OBSERVACIONES:

CONTACTO DE LA ENTIDAD QUE LO HA PUESTO EN MARCHA:Diputación de Toledo – Servicio 
de Medio Ambiente
Patricia Serrano
Tel. 925 59 07 96
borril@diputoledo.es


