
FICHA DE DINÁMICAS PARA LAS REUNIONES 

TEMA DE LA SESIÓN:  
(Energía, agua, movilidad, 
consumo) 

ENERGÍA 

TIPO: (Juego, video-
forum, charla, etc.) RETO INDIVIDUAL Y/O COLECTIVO  

DURACIÓN: 1-3 DÍAS 

MATERIALES 
NECESARIOS: 
 

FICHAS didácticas de profesorado y alumnado, DIPLOMAS 
http://www.granada.org/inet/agenda21.nsf/wwtod/DA8306F
7D841C8CFC1257B24003DFC36 
 

DESCRIPCIÓN DE LA 
ACTIVIDAD: 

COMO NO HAY NADA MEJOR QUE EXPERIMENTAR LAS 
COSAS PARA APRENDERLAS BIEN, ¡PREPÁRATE PARA 
AHORRAR ENERGÍA! 
Hemos calculado lo que se ahorra en energía, aproximadamente, 
cada vez que se hace una BUENA PRÁCTICA para que los 
participantes sean conscientes de los beneficios que generan los 
pequeños gestos cotidianos. Se trata de ir contando las veces 
(Nº veces) que hacen cada buena práctica y multiplicar por el 
ahorro de energía (kWh).  

OBSERVACIONES: 
 
 
 
 
 
 

El RETO se puede plantear en la semana europea de la energía 
sostenible, el día mundial del ahorro de energía, el día de la 
eficiencia energética o en un taller de hogares verdes. 
La actividad original, cuyos materiales podéis descargar en el 
link, se planteó para los centros escolares adheridos a la red de 
Agenda 21 escolar de Granada. 

CONTACTO DE LA 
ENTIDAD QUE LO HA 
PUESTO EN MARCHA: 
 

Agenda 21 Local de Granada  
Ángela Guevara Sala y Lorena García 
agenda21@granada.org 
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