
Ester Bueno 

GREEN IN EVERYDAY LIFE 



Programa de cooperación internacional para promover hábitos de 
sostenibilidad doméstica. 
 
Se enmarca en el Programa Europeo de Educación, Formación, Juventud y 
Deporte ERASMUS+, y está financiado por la UE. 
 
 

¿Qué es el proyecto GIEL? 

http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/index_es.htm�


 
 
 
 
 Asociación Columbares (España)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Organizaciones participantes 

CENEAM (España) 

http://www.columbares.org/index.php/es/�
http://www.magrama.gob.es/fr/ceneam/�


Organizaciones participantes 

Global Playground Stockholm (Suecia) 

Insider Access LTD (Reino Unido) 

https://globalplaygroundblog.wordpress.com/�
http://www.insider-access.org/�


Organizaciones participantes 

Consorzio ABN –A&B Network Sociale (Italia)  

Association Bassin Guir (Marruecos) 

East and West Center (Jordania) 

http://www.consorzioabn.it/it�
http://associationbassinguir.unblog.fr/�


Y algunos colaboradores 



Promover el uso moderado de los recursos a través del fomento de 
la responsabilidad individual. 
 

Sensibilizar a la sociedad sobre los problemas ambientales 
relacionados con el uso de la energía, el agua, los residuos y la 
movilidad. 
 

Mejorar las competencias clave y herramientas de los 
trabajadores y de las organizaciones socias del proyecto. 
 

Crear un espacio europeo de aprendizaje permanente en torno al 
medio ambiente. 
 
 
 

Objetivos generales del proyecto 



- Reducir las emisiones de CO2 un 10%. 
- Reducir entre un 6 y un 10% el consumo doméstico de agua. 
- Reducir la producción de residuos domésticos un 10 %. 
- Reemplazar regularmente al menos 5 productos alimenticios 
básicos por sus equivalentes ecológicos, de comercio justo o locales. 
- Eliminar de la lista de la compra al menos 2 productos perjudiciales 
para el medio ambiente o la salud. 
- Eliminar de la lista de la compra al menos 2 productos 
superficiales. 
- Incorporar o reforzar nuevos criterios a la hora de hacer la compra: 
priorizar productos locales, evitar productos sobreempaquetados… 
- un 10 % el uso de la bicicleta como medio de transporte. 

Retos grupales: 



Extraída del Programa Hogares 
Verdes pero cada país la adaptará 
en función de: 
 
- Su grupo objetivo. 
- Su realidad territorial. 
 
Además, los socios 
realizarán no sólo 
reuniones, sino también 
auditorias ambientales. 

 
 
 
 

Metodología del proyecto 



1. Manual GH Starters Kit, que contiene toda la información para poner en 
marcha el proyecto en sus países. Elaborado por la Asociación 
Columbares, el CENEAM, Víctor y Ángel y revisado por Insider Access. 
 
2. Curso de formación inicial, en el cual se ha facilitado a los socios la 
información necesaria para implementar las actividades de sensibilización 
en sus países. 
 
3. Desarrollo, por parte de cada entidad, de las actividades de 
sensibilización en sus países (Mini Hogares Verdes), que incluyen: 
 
- Auditorías ambientales con entrega de kits de ahorro doméstico. 
- Talleres formativos. 
- Análisis de los ahorros conseguidos. 

Actividades del proyecto 



4. Elaboración de The Green Homes Manual, con las propuestas 
educativas que cada asociación ha llevado a cabo y una guía para 
que cualquier asociación del mundo pueda desarrollar el proyecto. 
 
5. Creación de una Red Internacional de Hogares Verdes, similar a 
la que existe en España, que permitirá involucrar nuevos países y 
regiones en la educación de la ciudadanía para la reducción de la 
huella ecológica de los hogares. 
 
6. Conferencia final, seguramente coincidiendo con las Jornadas de 
Hogares Verdes, para difundir los resultados. 
 

Actividades del proyecto 



GH Starters Kit 
Pendiente aprobación del 
diseño definitivo del logo. 
 
Curso de formación 
inicial  
 
 
 

Actividades que ya hemos terminado 







Presentación del grupo y las diferentes entidades 
 

Curso de formación inicial 



Bases metodológicas y su adaptación según colectivo, país, fases 
del Programa y metolodología 

 

Curso de formación inicial 



Noche intercultural 
 

Curso de formación 
inicial 



Kit de ahorro doméstico, evaluación y adaptaciones según 
colectivo, país y fases del Programa 

Curso de formación inicial 

Red Hogares Verdes en España y Red 
Internacional 



Dinámicas para trabajar sobre energía, Cambio Climático, 
consumo responsable, agua, movilidad sostenible y residuos 

Curso de formación inicial 



Dinámicas para trabajar sobre energía, Cambio Climático, 
consumo responsable, agua, movilidad sostenible y residuos 

Curso de formación inicial 



Dinámicas para trabajar sobre energía, Cambio Climático, 
consumo responsable, agua, movilidad sostenible y residuos 

Curso de formación inicial 



Trabajo en grupos para adaptar el Programa en cada país 
 
JORDANIA: 
 
Grupo objetivo: 
20 personas representativas de 20 familias 
Jóvenes entre 18-30 años 
 
Talleres: 
Introducción, agua, energía, reducción de residuos, cambio 
climático, consumo responsable y huertos urbanos. 

Curso de formación inicial 



Trabajo en grupos para adaptar el Programa en cada país 
 
JORDANIA: 
 
Kit de ahorro doméstico: 
Bombillas de bajo consumo (diferentes tipos) 
Aireadores 
Duchas de bajo consumo 
Termómetros 
Bolsa reutilizable 
Hojas de recomendaciones 
Regleta 
Semillas 
Botijo 

Curso de formación inicial 



Trabajo en grupos para adaptar el Programa en cada país 
 
JORDANIA: 
 
Evaluación: 
Cuestionarios estándar 
Preguntas sobre cambios de hábitos 
Facturas 

Curso de formación inicial 



Trabajo en grupos para adaptar el Programa en cada país 
 
SUECIA: 
 
Grupo objetivo: 
Familias jóvenes o estudiantes 
 
Talleres: Ahorro de agua, ahorro de energía, reducción de residuos 
(reducir, reusar, reciclar, y repensar), movilidad sostenible, huertos 
urbanos, compostaje, visita de estudio, eco-tour en bici, consumo 
responsable (eco-fashion, elaboración de bolsas…) 

Curso de formación inicial 



Trabajo en grupos para adaptar el Programa en cada país 
 

SUECIA: 
 

Kit de ahorro doméstico: el kit se entregará tras la auditoría y 
estará adaptado a cada familia. 
Tarjetas del sistema público de alquiler de bicicletas. 
Kit de auto-reparación de bicis 
Aireadores 
Ducha de bajo consumo 
Bombillas LED 
Semillas, paleta y tierra para plantar 
Medidores de consumo 
Reloj de arena para la ducha 
Bolsas para la compra 

Curso de formación inicial 



Trabajo en grupos para adaptar el Programa en cada país 
 
 

ITALIA: 
 
 

Grupo objetivo: 
6 clases de diferentes escuelas, con niños de entre 6 y 11 años y 
sus profesores. En total, 120 participantes. 
 
Auditorías: 
Sobre tres temáticas, cada una a dos grupos de alumnos: ahorro 
de energía, reducción de residuos y ahorro de agua. 

Curso de formación inicial 



Trabajo en grupos para adaptar el Programa en cada país 
 
 

ITALIA: 
 
Kit de ahorro doméstico: 
Semillas 
Cajas para murciélagos 
Juegos educativos 
 
Talleres: 
6 prácticos 
3 en los que un grupo de alumnos enseña a los demás (sobre los 
temas de los talleres). 

Curso de formación inicial 



Trabajo en grupos para adaptar el Programa en cada país 
 
 

ITALIA: 
 
Evaluación: 
Cuestionarios cumplimentados por los profesores 
Facturas de las 6 escuelas 
Resultados de aprendizaje de los tres talleres en los que los 
alumnos enseñan a los demás grupos. 

Curso de formación inicial 



Trabajo en grupos para adaptar el Programa en cada país 
 
MARRUECOS: 
 
Actividades de difusión y formación de la comunidad y 
demostrativas: 
- 3 Talleres de información sobre el proyecto para 120 actores 
locales (directores de colegios, asociaciones…). 
- 3 Talleres sobre agua y energía para la comunidad. 
- 3 Talleres para 60 agricultores sobre técnicas de cultivo 
ecológico, ahorro de agua y aplicación de la energía solar a la 
agricultura. 
Instalación de un sistema de riego por goteo en una escuela. 

Curso de formación inicial 



Trabajo en grupos para adaptar el Programa en cada país 
 
MARRUECOS: 
 
Grupo objetivo: 
 
120 estudiantes 
15 familias 
120 actores locales como directores y profesores de escuelas, 
asociaciones locales… 
45 actores multiplicadores del Programa 
60 agricultores 

Curso de formación inicial 



Trabajo en grupos para adaptar el Programa en cada país 
 
MARRUECOS: 
 
Kit de ahorro doméstico: 
5 bombillas de bajo consumo. 
1 sistema completo de ducha de bajo consumo 
1 bolsa para la compra de hoja de palmera 
1 botijo 
1 mezclador 
1 cubo de hierro galvanizado 

Curso de formación inicial 



Trabajo en grupos para adaptar el Programa en cada país 
 
MARRUECOS: 
 
Evaluación: 3 niveles 
 
Nivel 1: evaluación del conocimiento de la comunidad mediante 
cuestionarios y evaluación participativa. 
 
Nivel 2 (sólo de un grupo de 15 familias de las escuelas donde se 
aplicará el programa y de tres escuelas y edificios municipales y 
locales de tres asociaciones): cuestionarios, facturas de consumo y 
testimonios de profesores y directores. 

Curso de formación inicial 



Trabajo en grupos para adaptar el Programa en cada país 
 
MARRUECOS: 
 
Auditorias: aplicables sólo a las 15 familias, locales municipales, 
escuelas y locales de asociaciones. 

Curso de formación inicial 



Trabajo en grupos para adaptar el Programa en cada país 
 
REINO UNIDO 
 
Actividades: Talleres sobre agua, energía, movilidad sostenible, 
huertos, cambio climático 

Curso de formación inicial 



Trabajo en grupos para adaptar el Programa en cada país 
 
REINO UNIDO 
 
Beneficiarios: Presos y 10 familias de personas en libertad 
condicional 

Curso de formación inicial 



Trabajo en grupos para adaptar el Programa en cada país 
 
REINO UNIDO 
 
Evaluación: Facturas y cuestionarios en caso de las familias, 
cuestionaros modificados centrados en cambio de actitudes en 
caso de los presos 

Curso de formación inicial 



Trabajo en grupos para adaptar el Programa en cada país 
 
REINO UNIDO 
 
Kit de ahorro: bolsas de tela, productos reciclados y “upcycled”, 
semillas, bombas de agua, bombillas LED 

Curso de formación inicial 



¿Dudas? ¿Sugerencias? 
 

Muchas gracias 

Ester Bueno 
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