Cuatro anos de Hogares Verdes
en el Huerto del Retiro
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Numero de Hogares

Bloque 1: Agua, energia, movilidad 19
Bloque 2: Consumo responsable 10
Bloque 1: Agua, energia, movilidad 25
Bloque 3: Ecodestrezas 7
Bloque 2: Consumo responsable 10
Grupo 3 Bloque 1: Agua, energia, movilidad 30
Bloque 4: Ecodestrezas 7
Bloque 3: Ecodestrezas 10
Grupo 3 Bloque 2: Consumo responsable 18
Grupo 4 Bloque 2: Consumo responsable 30




Primer ano: Agua, energia y movilidad

1.
2,
3.
4,
5.
6.
7.

Introduccion

Agua

Energia |

Taller de productos de limpieza ecolégicos
Energia ll

Movilidad sostenible.

Fiesta de despedida y evaluacion
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g -/' . LIMPIADOR DE BANDS
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Se necesitan:
= 200 mi de Vinagre: elimina grasa y cal.
= 300 ml de Alcohol. Su funcidn es actuar como desinfectante
= 500 ml de Agua,
- 20 gotas de Ageite esencial citrice {limen) o de Ping.

Elaboracidn:

Se realiza la mezcla de todos los ingredientes en frio, Se puede elaborar en el momento de su
uso o bien conservar en algun recipiente durante un tiempo.
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Taller de productos de limpieza eco




Segundo ano: Consumo responsable

1. El supermercado ecolégico
2. Residuos

3. Taller de productos de higiene y cosmética
ecolégicos

4. Taller de huerto en recipiente. Balcones comestibles

Taller de Navidades Verdes
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Taller de cosm




Tercer ano: Ecodestrezas

Visita a Viveros de Estufas del Retiro. Taller
de jardineria sostenible.

Visita a la Planta de Tratamiento de
Valdemingémez.

Navidades Verdes: consumo responsable

Balcones comestibles y Alimentacion
saludable: ensaladas creativas



Taller Navidades Verdes
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Visita a productores ecolégicos de proximidad.
Xerojardineria: jardin de crasas.

Taller de productos de higiene y cosmética
ecolégicos Il.

Taller de conservas.

Taller de elaboracion de Pan.
Charlas de especialistas.
Etc...
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Mucha gente pequernia,
en lugares pequenos,
Haciendo cosas pequenias,

Puede cambiar el mundo
Eduardo Galeano

iMuchas gracias!

Nuria Taibo y Diana Pérez

VErees



