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Materiales para construir un horno
solar de carton

e Cajas de carton. 2 cajas y una plancha

Tamaifo y caracteristicas de las cajas




Materiales transparentes

e Plasticos o mucho mejor si son vidrios
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Pegamentos

los pegamentos han de ser no toxicos como
por ejemplo el engrudo.

Ingredientes del engrudo:
50 gr de harina de trigo
e % litro de agua

* Una cucharadita vinagre (opcional)

Poner a fuego lento mientras se remueve hasta
que espese y comience a hervir



Reflectantes y pinturas

Como pinturas hemos de usar aquellas que
no sean toxicas Lo ideal es hacerla uno
mismo con aceite de linaza y carbon. Las
pinturas infantiles de manos son adecuadas

Como reflectante el papel de plata es lo
ideal. Tambien se pueden usar espejos
pero son pesados 1
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¢Como se construye un horno solar
de carton?

Paso 1:

Forrar las cajas &
con papel de
aluminio




¢Como se construye un horno solar
de cartdon? proceso

Paso 2: Coloca la caja grande
bocabajo, y sobre ella centrada,
la caja pequena bocarriba. Haz
hueco




¢Como se construye un horno solar
de carton?

Paso 3. Introducir una caja'dentro de la otra
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¢Como se construye un horno solar
de carton?

Paso 6. Poner el aislante




¢Como se construye un horno solar
de carton?

Paso 7. hacer la tapa
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¢Como se usa el horno solar?

e Emplazarlo
e Orientarlo



Otros aspectos

Temperaturas minimas de coccion seguras- con alcanzar solo
los 80-852C ya se pueden cocinar practicamente todos
alimentos de forma segura

[ -
Frutas y vegetales cocidos para ser mantenidos calientes 135 ;EE?'“

Asados de res o cerdo, filetes de res, ternera, cordero, v animales o -
. . . - 145°F (62.7 °C)
cominmente cazados criados con fines comerciales :
Huevos cocidos para ser servidos de inmediato 145°F (62.7 °C)

Pescado v alimentos que contengan pescado 145°F (62.7 °C)

Cerdn inclu rendﬂ amon v locine 145°F (62.7 °C)

I55°F (68.3 °C)
I55°F (68.3 °C)

u:rdn molida, p-e:,u..adn demnenuzadﬁ carne molida de animales :,azadna 155°F (68.3 °C)
o salchichas
Carne de ave o productos de aves, incluyendo rellenos, care rellena, ot - .
. i : . - . 165°F (73.8 °C)
uisados y platos que combinan alimentos crudos y cocidos

Pescado relleno 165°F (73.8°C)
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