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El océano en tus manos

Este libro es para todos los amantes del mar, sin importar
donde vivas, porque el océano es unico y nos conecta a todos.

El océano en tus manos te ofrece 12 actividades disenadas
para llevar el mar a las aulas de manera sencilla, utilizando
materiales comunes en los centros educativos. Las propuestas
abarcan desde primaria hasta secundaria y estdn pensadas
para despertar la curiosidad en nuestro entorno marino.

¢Te animas a sumergirte en esta experiencia? Ademas, vuestro
centro podra obtener el certificado europeo de Escuelas Azules
al desarrollar muchas de estas actividades.



https://maritime-forum.ec.europa.eu/theme/ocean-literacy-and-blue-skills/ocean-literacy/network-european-blue-schools_en?prefLang=es

1. Gestionando la pesca -

o)
Conceptos que se quieren ensehar

La importancia de usar el arte de pesca adecuado vy la gestion de las pesquerias.

Materiales necesarios

Caja de zapatos

Arena

Legumbres de diferente tamano
Mallas de diferente tamano

Descripcion de la actividad

Se enterraran las legumbres en la arena. Se ira viendo como segun el arte de pesca que
se use (diferentes mallas) pescamos peces grandes, medianos 0 pequenos. Asi mismo la
tecnologia nos permite ser mas eficaces (diciendo al alumnado dénde he enterrado las
legumbres), por lo que hace falta gestionarlo para no acabar con toda la pesca. Ej: si
digo donde he enterrado las legumbres y uso malla fina, pescaré mucho pero acabaré
con todo, y el siguiente alumno/a que venga no pescard nada.

También puedes pintar algunas legumiores de rojo (especie en peligro de extincion).

Material complementario

Ficha de algunos peces objetivo de pesca. En catalan, por lo gue, aprovechando los recur-
sos graficos podemos ver otros idiomas peninsulares y como los

nombres de los peces cambian segun la zona. Destacar que el nombre cientifico se man-
tiene.
http//habitat.escolesxesc.cat/wp-content/uploads/2020/12/act20_altres-documents.pdf
Peces de interés comercial y artes de pesca (Espanol)

https//diversimar.cesga.es/docus/Cuia_Especies.pdf




2. Un océano de culturas -

0
Conceptos que se quieren ensehar

Como cada cultura lo ha asimilado de diferentes maneras y siendo un nexo de union

entre culturas.

Materiales necesarios

No es necesario material extra

Descripcion de la actividad

Habitualmente hablamos de los océanos, como algo no conectado, pero realmente, si lo
vemos con otra perspectiva podemaos ver gue es un océano UNIco:
nttps//www.oceansentry.org/wp-content/uploads/2018/09/spilhaus2.jpg

A través de la actividad quiere ilustrar las diferencias culturales en distintas zonas del
planeta, y como el océano es una via de union entre todas. Para ello cada grupo
investigara, por ejemplo, técnicas artesanales de pesca, folklore, tradiciones o trabajos
gue giren en torno al medio maritimo.

Una vez finalizado el trabajo de investigacion y presentacion, se discutira sobre las

similitudes entre culturas.

8]

Material complementario %

nttps//www.oceansentry.org/es/por-fin-un-mapa-solo-de-oceanos/




Conceptos que se quieren ensenar

mportancia del sonido en el medio marino y como el ruido antropogénico afecta a

Reproductor en el gue el alumnado

pueda escuchar las grabaciones

https//www.noaa.gov/explainers/soun

dcheck-ocean-noise

https//www.mbari.org/project/sounds
Rallenas jorobadas )

cape-listening-room/

Ballena de Groenlandia )
Delfines )

Cachalote o)

Orcas o)

Lluvia 900 metros bajo el mar )
lerrermnoto W)

Emlbarcacion pequena )



https://soundcloud.com/plos-one-media/humpack-whale-songs?utm_source=Email&utm_campaign=social_sharing&utm_medium=widgetutm_content=https%3A%2F%2Fsoundcloud.com%2Fplos-one-media%2Fhumpack-whale-songs
https://soundcloud.com/alaskadispatch/bowheadsong2apr2012?utm_source=Email&utm_campaign=social_sharing&utm_medium=widgetutm_content=https%3A%2F%2Fsoundcloud.com%2Falaskadispatch%2Fbowheadsong2apr2012
https://soundcloud.com/isobel-flores/dolphin-sounds?utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://freesound.org/people/MBARI_MARS/sounds/404318/
https://freesound.org/people/MBARI_MARS/sounds/458854/
https://freesound.org/people/MBARI_MARS/sounds/404317/
https://oceanexplorer.noaa.gov/explorations/lewis_clark01/background/hydroacoustics/media/sup3_earthquake_sound.html
https://oceanexplorer.noaa.gov/explorations/sound01/background/seasounds/media/ship_small.html

4. Adopt a float

Conceptos que se quieren ensenar

Instrumentacion usada en oceanografia.
Corrientes marinas

Diferencia en temperatura/salinidad de las diferentes partes del océano.

A -

Materiales necesarios

En la web del proyecto esta toda Ia
informacion necesaria.

nttps//adoptafloat.com/

Descripcion de la actividad

Programa internacional que permite a los estudiantes “adoptar’ un perfilador
oceanografico ofreciéndoles la oportunidad de descubrir el océano y la importancia que

tiene adquirir un Mejor conocimiento del medio marino.

La web esta en inglesy francés, por lo que la actividad puede incluirse también dentro de

esas asig naturas.

8]



Conceptos que se quieren ensenar

as dificu

ades en la limpieza

El objetivo es gque el alumnado compruebe por si mismo

de un vertido de petroleo.

~de tener grasa se puede usar

también manteca y tinta

Una bandeja
Es
Detergente

de cocina

oonjas, cucharillas, pajitas, pape

Un recipiente con agua

Descripcion de la actividad

Se simulara un vertido en una playa. Para ello se mezclara, por un lado, la arena con la

Si se puede acceder a una pluma, antes de verter el aceite se mojaré Nna enaguay

simplemente soplando conseguiremos quitar el agua de la pluma, pero ¢qué pasara si

mMojamos la pluma en el vertido?

lumnado como

oodria separarse:; con papel de cocina, con una

e preguntara a

iando nlaes

rilla, absorbiendo con pajitas, limg as rocas co ooNja y con la esponja

con detergente. Bl uso de detergente generara otro problema de vertido
TN lo Aie complicar se e =y } ‘Q Araca ‘ ~ T@ E‘ Aroite ::‘ cor
Segun lo que se quiera complicar se puede combinar la grasa vy el aceite. El aceite, al se

r&®

r®

r®

WW.YO e.com/watch?v=az2XQTw/cdgv

w.youtube.com/watch?v=CzkhAMUIfTY



6. Midiendo la profundidad :

O
Conceptos que se quieren ensenar

Técnicas para medir la profundidad del mar.
Dificultada en obtener esos datos.

\VVocabulario marinero: cabos, borda o batimetria.

Materiales necesarios

Sabana

Libros o diferentes objetos

Descripcion de la actividad

Actualmente, para medir la profundidad del océano se usan técnicas acUsticas, o sea, el sonido. Si
sabemos la velocidad del sonido en el agua y podemos calcular el tiempo que tarda un sonido en
llegar desde el barco hasta el fondo, relbbotar y volver al barco, podremos conocer la profundidad.
Antes de estas técnicas se usaban, por ejemplo, cabos con marcas que se dejaban caer por la
borda. Se proponen dos actividades:

Actividad 1

Elalumno/alanzaréd una pelota contra una pared rodando por el suelo. Segun lo lejos que se ponga
de la pared podra comprobar como la pelota, al igual que pasa con el sonido, tarda mas o Mmenos
en volver pudiendo estimar la distancia a la pared.

Actividad 2

Se haran nudos equidistantes en una cuerda. Con los ojos vendados, se ird moviendo al alumno/a
frente a objetos de diferente alture para que vaya dejando caer la cuerds, contando los nudos vy
pudiendo conocer la "profundidad” Cada dato se apuntara en la pizarra, juntando cada uno de los

puntos podemos conocer cual es la batimetria de esa zona.

Material complementario

Hoy en dfa hay una iniciativa internacional para obtener un mapa completo de todo el océano, ya

que actualmente carecemos de él. https//seabed2030.org/




7. Imaginando las profundidades -

O
Conceptos que se quieren ensenar

El objetivo es dejar volar la imaginacion del alumnado sobre las criaturas que habitaran
las zonas Mmas profundas del océano en donde:
Estan completamente a oscuras. (La luz solo llega a los primero 100 metros de
profundidad).
La temperatura del agua es entre Oy 3°C
La presion, en la parte mas profunda del océano es como tener 100 elefantes sobre

tuU cabeza.

Materiales necesarios

Papel y lapices para dibujar

Descripcion de la actividad

Se explicaran las condiciones en las que viven los animales de aguas profundas:
peces, moluscos, medusas,... ’.
Dibujaran el animal que quieran de su imaginacion

Lo pondran en un mural como si estuvieran en el mar ' —
Se visualizara algun video gue muestre cOmMo son esos animales y si alguno se

parece a los dibujados.

Material complementario

Las 10 criaturas mas increibles de las profundidades.

https//www.youtube.com/watch?v=VWIQCoOOkOs&t=4s




8. Jugando con la flotabilidad -

Conceptos que se quieren ensenar

El objetivo es entender el concepto de flotabilidad, y como la usan por ejemplo los

submarinos o los peces para subir y bajar por el océano.

Materiales necesarios

Un corcho

Una llave o arandela que pese.
Dos globos

Una canica

Una jeringuilla.

Recipiente con agua.

Descripcion de la actividad

La actividad estard compuesta por tres partes

diferentes.

Cuando un cuerpo esta dentro del agua actlan Empuje
del agua

sobre él dos fuerzas: el peso del cuerpo, que va

hacia abajo, y el empuje del agua sobre el cuerpo,

que va hacia arriba O
1) Entender el concepto de flotabilidad. 7
Se pondra el corcho en el recipiente con agua,
que quedara flotando.

Le amarramos un peso (llave o arandela), y ;qué
pasara?. El corcho se hunde ya que el peso ahora

es mayor que el empuje del agua.




2.) Jugar con la flotabilidad
Hacemos la misma prueba, pero con una jeringuilla. El aire, hara que la jeringuilla tienda
a flotar. Se le propondra al alumno que ponga la cantidad de aire justa para gque Iz

jeringuilla flote o se quede justo a mitad del recipiente.

Con aire, flota

3.) Entender como la usan los peces (vejiga )@
natatoria)

La mayor parte de los peces poseen una vejiga

natatoria, que es como un globo que ellos
pueden inflar o desinflar. Con eso controlan la
Tlotabllidad. Para recrear eso meteremos uUnNa
canica dentro de un globoy haremos un nudo lo
mMas cercano a la canica. Al ponerla en el agua se
nundira.

Si cogemos otro globo, metemos la canica vy lo

hinchamos, veremos como esta vez No se hunde.
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Conceptos que se quieren ensehar

Materiales necesarios

Se podran utilizar diferentes materiales, desde pintura para alguna pared del patio o

superficie (Ej: pista futbol) hasta cartdn para hacer carteles que colgar en los pasillos.

Descripcion de la actividad

En el patio se iran poniendo decoraciones relativas a lo gue podemos encontrar a cada
profundidad. Cada cartel se pondra a una separacion equivalente a la realidad. A
continuacion, se dan algunos ejemplos. El alumnado puede ser el encargado de buscar

esta informacion.

10m Zona en la que nos bafamos en verano

100 m Profundidad mdxima buceo con equipos
200 m Profundidad maxima en bajada libre
800 m Altura del edificio mds alto: Burj Khalifa
1000 m Profundidad calamares gigantes

2250 m Profundidad maxima cachalotes
3800 m Profunidad del Titdnic

4500 m Peces abisales

8849 m Altura monte Everest

11000 m Profundidad maxima del océano




Conceptos que se quieren ensenar

Como median la velocidad de

Se haran un nuedo en la cuerda a

Un alumno coge la cuerda

1do la cuerda, y las




Conceptos que se quieren ensenar

Los diferentes ecosistemas que existen en el océano

Descripcion de la actividad

D
Cada clase haré en una caja @
a representacion de un ( 0= \’

1
I

stema marino:

2
CW
i
]

para simular una
visita a una
ycuario y poder ver

a diferencia entre ellos.

/




Conceptos que se quieren ensenar

El objetivo del taller es que el alumnado tenga contacto con el medio marino a traves

de otros sentidos

Descripcion de la actividad

Llena recipientes con arena, conchas marinas, agua con colorante azul y figuras de

animales marinos. Deja que los ninos exploren estos Materiales y hablen sobre sus

x: descubrimientos.
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