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Introduccion

En los Ultimos afios, la intervencidn de voluntarios en la lucha contra la contaminacion
marina por hidrocarburos ha demostrado ser una herramienta de gran valor en la
resolucion de este tipo de emergencias. Su intervencién, adecuadamente gestionada,
permite emplear su principal potencial, el elevado nimero de voluntarios participantes,
de forma eficaz y coordinada con el resto de intervinientes.

Los voluntarios que trabajan en la lucha contra la contaminacién por hidrocarburos
pueden enfrentarse ariesgos potenciales por elmanejo de hidrocarburos y dispersantes.
También se enfrentan a riesgos de agotamiento, ahogo, caidas y ataques de especies
animales.

Este manual desarrollado por la Subdireccion General para la Proteccion del Mar,
de la Direccién General de Sostenibilidad de la Costa y del Mar del Ministerio para la
Transicion Ecoldgica, estd pensado como una herramienta para el personal voluntario
que participa en una emergencia de este tipo, para ayudar a los voluntarios a entender,
identificar y controlar los riesgos derivados de las tareas de apoyo y colaboracién que
desempefan durante su actuacion en respuesta a una emergencia de contaminacion de
la costa por hidrocarburos.

Para mas informacion, contactar con buzon-proteccionmar@mapama.es
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LA SEGURIDAD DEL

VOLUNTARIADO EN
ESPANA = Médulol

Ley 45/2015, de 14 de octubre, de Voluntariado

La normativa espafiola reguladora del voluntariado recoge un conjunto de derechos y
deberes que es importante que el voluntario conozca antes de iniciar su colaboracién

voluntaria.

En dicha ley se indica que la participacion del voluntario debe hacerse a través de
entidades de voluntariado, que entre otras funciones, se encargan de garantizar la
seguridad del voluntario en la emergencia.

El voluntariado de este tipo de emergencias se enfrenta a unos compuestos téxicos
y peligrosos como son los hidrocarburos, por lo que se requieren unos voluntarios
formados y con conocimientos de los riesgos a los que se enfrentan.

Para saber mas:

“Manual de funciones y obligaciones del voluntariado interviniente en emergencias (’\
de lucha contra la contaminacion por hidrocarburos”, del Ministerio para la Transicién
Ecoldgica (MITECO)



CONSIDERACIONES

GENERALES SOBRE
LOS HIDROCARBUROS Modulo Z

1. ;Qué es un hidrocarburo?

v Los hidrocarburos son compuestos organicos formados
por atomos de carbono e hidrégeno.

v Sepresentan en la naturaleza en forma de gases, liquidos y a veces, sélidos.

v Elpetréleo crudo, en cualquiera de sus formas, al igual que el gas
natural, son una combinacion de distintos hidrocarburos.

2.;Qué es un incidente de contaminacion
por hidrocarburos?

Es la liberacion de una mezcla de
hidrocarburos en el medio ambiente,
resultado de la actividad humana.

Los componentes ligeros (benceno, xileno,
tolueno y etilbenceno), se evaporan
generalmente en las 24 primeras horas tras el
incidente antes de llegar a la costa.

Las fracciones medias y pesadas son el

objetivo de las operaciones de limpieza en la
zona terrestre y cerca de la costa.



iCUIDADO!

SINO ESTA SEGURO
DURANTE LAS OPERACIONES
DE LIMPIEZA,
iPREGUNTE SIEMPRE A SU
COORDINADOR ANTES DE
CONTINUAR!
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3. ;Cémo evoluciona el hidrocarburo que
llega a la costa?

El hidrocarburo crudo cambia su composicion con el tiempo a medida que la parte
volatil se evapora y los hidrocarburos se degradan y se mezclan con el agua del mar,

algas y otros desechos.

En este estado degradado, el contenido en compuestos volatiles téxicos del

hidrocarburo es normalmente muy bajo.

La degradacion ocurre rapidamente al principio con la evaporacién y merma con el
tiempo a medida que se propaga y sufre otros cambios fisico-quimicos.:

4. Comportamiento del hidrocarburo en el
medio marino
EVAPORACION

DISPERSION
DISOLUCION

v
v

v

v EMULSION
v OXIDACION

v BIODEGRADACION (OXIDACION MICROBIANA)
v

SEDIMENTACION

4.1. Evaporaciéon

Proceso mas importante en la evolucién del derrame. Las sustancias mas ligeras dentro
de una mezcla de hidrocarburos se convierten en vapores y abandonan la superficie del

agua.

Este proceso deja los componentes mas pesados, que pueden ser mas degradados o

sedimentar.

7
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MODULO 2: CONSIDERACIONES GENERALES SOBRE LOS HIDROCARBUROS

4.2. Dispersion

La mancha se transforma en gotas que se distribuyen por todo el agua. Estas gotitas
pueden dar lugar a la creacién de una mancha secundaria mas delgada sobre la super-
ficie del agua.

4.3, Disolucion

La solubilidad del hidrocarburo es muy baja pero pueden ser solubles hidrocarburos li-
geros, que transfieren toxicidad al agua.

4.4, Emulsion

Eloleaje tiende a mezclar el petréleo con el agua marina, formandose una emulsion ge-
latinosa de agua y aceite llamada mousse que se convierte en bolas de alquitran densas,
semisolidas, con aspecto asfaltico.

4.5, Oxidacion

Cuando el hidrocarburo al entrar en contacto con el agua se combina con el oxigeno y
produce compuestos solubles en agua. Este proceso afecta a los bordes de las manchas
principalmente.

4.6. Biodegradacion

Los microorganismos se alimentan de la materia organica del hidrocarburo si las con-
diciones de oxigeno disuelto y nutrientes del agua son adecuadas. Es un proceso lento
de degradacion.

4.7. Sedimentacion y Varamiento

Cuando el hidrocarburo se acerca a las costas o al entrar en contacto con aguas con
mayor cantidad de particulas, éste se adhiere a otros cuerpos y puede hundirse, en un
proceso llamado sedimentacion.

Varamiento, es cuando se queda retenido en playas, rocas o acantilados.



PRINCIPALES'RIESGOS

PARA LASALUD DEE

VOLUNTARIADO | Modulo 3

; La participacién como voluntario en

una emergencia de contaminacién por
hidrocarburos lleva asociada una serie de
riesgos para la salud que deben ser conocidos
por el voluntariado para minimizarlos.
I

Incidente del Prestige, Galicia, Espafia, 2002
(Fuente: La Voz de Galicia)e

v Es fundamental aplicar escrupulosamente de descontaminacion, que son comunicadas
por elgestor de laemergencia al coordinador

de la entidad de voluntariado.

los procedimientos de proteccion estableci-
dos en la actuacién y utilizar los Equipos de

P ion  Indivi EPI i
roteccion Individual proporcionados v Evitar el contacto con sustancias desconoci-

por los gestores de la emergencia, con el fin
de desarrollar las tareas asignadas sin riesgo
para la salud.

En la sesidn informativa Briefing previa a la
intervencion se informa al voluntariado so-
bre el sistema de compafieros, el cual aporta
seguridad al voluntario al estar acompafiado
por otros.

Una vez realizadas las tareas asignadas, o an-
tes de comer, beber o fumar durante la jorna-
da laboral, es necesario llevar a cabo labores

das. En caso de duda, preguntar al coordina-
dor de la entidad.

Prohibido el acceso a embarazadas y perso-
nas con problemas respiratorios.

Permanecer atento frente a posibles resba-
lones y caidas, sobre todo cuando el trabajo
es en playas de cantos y rocas cubiertas por
hidrocarburo.

LA PRIORIDAD ES PROTEGERSE
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1. Riesgos para la salud por exposicion

1.1. Contacto / Absorcion

Algunas sustancias quimicas presentes en el hidrocarburo
degradado que llega a la costa, pueden causar irritacion
cutédnea (dermatitis) si tocan la piel. También puede
producirse el paso de dichas sustancias al torrente
sanguineo, con el riesgo de transporte de las mismas a otros
organos y partes del cuerpo. Las partes del cuerpo con
mayor riesgo de exposicion por contacto son ojos, mufiecas
y frente.

1.2. Ingestion

Se puede producir accidentalmente por salpicaduras
o contaminacién de alimentos, bebidas y otros como
el tabaco. Es fundamental aplicar practicas de higiene
antes de comer o beber, y ejecutar los procedimientos de

descontaminacion.

1.3. Inhalacién

Los productos quimicos presentes en el hidrocarburo
degradado pueden entrar en los pulmones y causar
problemas en las vias respiratorias debido a su toxicidad.

1.4. Inyeccién

La entrada del producto quimico se produce a través de un
corte o pinchazo accidental con un objeto contaminado.




Laentradade productos quimicos en el cuerpo se evita mediante medidas de prevencion

y con la utilizacién de Equipos de Proteccién Individual (EPI).

Son elementos que tienen la funcién de proteger al voluntario contra los riesgos

especificos de las tareas que desempefia.

1. Antes de utilizar un EPI

v Asegurarse de que no esta
dafado. En caso de duda,
consultar al coordinador
de la entidad.

v Comprobar que cada uno de los
EPI se ajusta adecuadamente a
la morfologia del voluntario.

v Haber recibido previamente
las instrucciones para su

correcta utilizacion.

ELEMENTOS OBLIGATORIOS A FACILITAR AL USUARIO

1. MARCADO “CE”
A =EPI categorias 1 y Il c € -+ XXXX
A + B = EPI categoria Ill
B = Cédigo de cuatro digitos identificativos, en el ambito de la
UE, del organismo que lleva a cabo el control de aseguramiento
de la calidad de la produccién.

2. FOLLETO INFORMATIVO

Instrucciones de almacenamiento, uso, limpieza,
mantenimiento, revision y desinfeccion.

Rendimientos técnicos alcanzados en los exdmenes técnicos
dirigidos a la verificacion de los grados o clases de proteccion
de los EPI.

Accesorios que se pueden utilizar en los EPI y caracteristicas de
las piezas de repuesto adecuadas.

Clases de proteccion adecuadas a los diferentes niveles de
riesgo y limites de uso correspondientes.

Fecha o plazo de caducidad de los EPI o de alguno de sus
componentes.

Tipo de embalaje adecuado para transportar los EPI.
Explicacion de las marcas, si las hubiere.

En su caso, las referencias de las disposiciones aplicadas para la
estampacion del marcado “CE”, cuando al EPI le son aplicables,
ademds, disposiciones referentes a otros aspectos y que
conlleven la estampacion del referido marcado.

Nombre, direccién y nimero de identificacion de los organismos
de control notificados que intervienen en la fase de disefio de
los EPI.
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2. Equipos de Protecciéon Individual

Para las labores de recogida y limpieza de los hidrocarburos que llegan a la costa se
recomienda el uso de los siguientes EPI:

2.1. Mascara respiratoria filtrante

Permite filtrar los vapores orgénicos tdxicos que se generan por de- \‘n‘ ]
gradacion del hidrocarburo, evitando su entrada en el organismo por

inhalacion. Es necesario su reemplazo diario o cuando esté manchada

de hidrocarburo.

Normas para la colocacién de una mascarilla

2.2. Traje de protecciéon quimica y

Minimiza el riesgo de exposicion al hidrocarburo por salpicaduras, "
creando una barreraimpermeable entre la piel y el producto quimico.
Es necesario cambiarlo todos los dias o cuando se produzcan dafios -]

que no impidan el contacto con el hidrocarburo.

2.3. Guantes

Evitan el contacto directo de las manos con
el hidrocarburo. Es necesario cambiarlos
todos los dias o cuando se produzcan dafos.
Bajo el guante principal se coloca, siempre |
que sea posible, un guante mas fino para

facilitar luego la retirada de los EPI.
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MODULO 4: EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI)

2.4. Gafas de seguridad

Evitan que posibles proyecciones de hidrocarburo lleguen a los ojos. Su
ajuste debe ser adecuado para evitar que los vapores del hidrocarburo

irriten los ojos. Se deben cambiar siempre que sufran alguna rotura o

estén manchadas de contaminante.

2.5. Botas

Protegen los pies de posibles lesiones (pinchazos, cortes), asi como de la

exposicion al hidrocarburo por contacto.

2.6. Casco

Es necesaria su utilizacién en operaciones con embarcaciones, en zonas
en las que se maneje cargas en altura y en todas la situaciones donde

exista el riesgo de caida de objetos.

Simulacro de la Subdireccion General para
la Proteccion del Mar sobre un incidente de
contaminacion de la costa por hidrocarburos (Plan
RIBERA), Algeciras, Espaiia, 2013.

Las uniones entre todos los elementos (botas, traje
de proteccion quimica y guantes) deben ser selladas
con cinta adhesiva para evitar que el hidrocarburo
entre en contacto con la piel.

| 13
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3. Consideraciones Generales sobre los EPI

v Los EPIson de uso individual. No se deben compartir mascarillas, botas o
guantes, y en ningun caso si previamente no se han limpiado y desinfectado.

v Abstenerse de iniciar las tareas sin tener el EPI adecuado.

v ELEPIdebe ser utilizado por el voluntario segin el modo
previsto. Toda su eficacia frente al riesgo depende de su uso
correcto. Se deben seguir siempre las instrucciones facilitadas,
y en caso de duda, consultar al coordinador de la entidad.

v Sedebe llevar puesto el EPI durante toda la exposicién al hidrocarburo.

v Encasode rotura o deterioro, solicitar inmediatamente su sustitucion.

v Eltraje de proteccién quimica debe estar perfectamente abrochado.




MANUAL DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LOS VOLUNTARIOS EN EMERGENCIAS DE CONTAMINACION POR HIDROCARBUROS

MODULO 4: EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI)

4. ;Como descontaminarnos?

La descontaminacion es el proceso por el cual se eliminan las sustancias quimicas que

pueden haber quedado impregnadas en los EPIy en las zonas expuestas del voluntario.

Previene la transmisidon de contaminacion a otros lugares.

Todos los trabajadores que
abandonan la zona de ac-
tuacién donde se estd en
contacto directo o indi-
recto con hidrocarburos,
deben someterse a la des-
contaminacién en las zonas
habilitadas para ello, donde
el personal dispone de ayu-
daen el proceso.

Consiste fundamentalmente en una retirada adecuada de los EPI'y una ducha con agua

y jabdn.

4.1. Secuencia de retirada de los EPI

Retirar Retirar

la cinta guantes
adhesiva y botas

Retirar
el traje
tocando
solo el
interior

Retirar la
mascara
respiratoria

Retirar

guantes
interiores

Lavarse

manos y

cara con
agua y
jabon

| 15



ASPECTOS SOBRE
SEGURIDAD Y SALUD

EN OTRAS
ACTIVIDADES = Modulo 5

1. Tareas a realizar por el voluntariado ambiental

Las tareas a realizar por el voluntariado ambiental siempre deben ser llevadas a cabo de
acuerdo con las instrucciones del coordinador de la entidad de voluntariado.

Ademas de la recogida y limpieza del hidrocarburo de la costa, las tareas que pueden
entrafar algun riesgo para la salud del voluntario son:

v Realizar transectos e inspecciones de la zona contaminada

v Labores de apoyo y colaboracién durante la recogida y
limpieza de la vida silvestre afectada por el hidrocarburo
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MODULO 5: ASPECTOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN OTRAS ACTIVIDADES

1.1. Durante la realizaciéon de transectos e inspeccion
de zonas contaminadas

v Tener cuidado con resbalones, caidas y tropezones, especialmente
al caminar y trabajar sobre superficies impregnadas de hidrocarburo.
Durante la limpieza, muchas superficies, incluyendo pasos y peldafios
de escalera, pueden estar resbaladizas a causa del hidrocarburo,
aligual que los escombros cubiertos con agua o hidrocarburo.

v Sedebe contar con la proteccién adecuada en caso de trabajar en zonas
de rompiente de olas o fuertes mareas: Chaleco salvavidas y casco.

v Elvoluntario debe tomarse su tiempo en las labores asignadas

especialmente al trabajar durante largos turnos y muchos dias seguidos.

v Descansar a menudo.

Para saber mas: N\
“Manual de campo para evaluacion de la costa contaminada por hidrocarburos”, (
del Ministerio para la Transicion Ecoldgica (MITECO)
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1.2. Durante el trato con la fauna petroleada

v Laexistencia de peligro por mordeduras, cortes y arafiazos,
hace recomendable la utilizacién de EPl adecuados
segun la fauna a tratar (aves, tortugas, etc.).

v Encaso de que la fauna sea de gran tamafio, solamente pueden
intervenir expertos, incluidas labores de colaboracion.

v Utilizar siempre guantes.




RECOMENDACIONES
GENERALES ‘

v Cuidar de los demas.

v Utilizar elsistema de compaferos en equipo, especialmente en
lugares remotos, pues es posible que los compafieros de trabajo
no se den cuenta de un peligro cercano o por detras.

v Ser consciente de los que estan alrededor. El personal de
auxilio agotado, estresado, o temporalmente distraido

puede ponerse a si mismo y a otros en riesgo.

v Mantener un horario tan normal como sea posible:
comer y dormir regularmente es fundamental.

v Asegurarse de tomar muchos liquidos como agua o bebidas isotdnicas.
v Descontaminarse antes de comer, beber o fumar.

v Siempre que sea posible, descansar lejos del drea de limpieza.
Comery beber en el drea mas limpia disponible.

v Bloquear el sol directo u otras fuentes de calor.
Refugiarse en zonas sombreadas.

v Fuerade lazona de actuacion, utilizar ropa
ligera, suelta, de color claroy gorro.

v Solicitar ayuda médica en caso de sintomas tales como los
signos vitales alterados, confusion, sudoracion profusa,
fatiga excesiva o latido del corazdn acelerado.



EN CASO DE ACCIDENTE

Si, a pesar de las medidas de proteccién, ocurriera un accidente, el procedimiento a se-
guir es el siguiente:

v Notificar al coordinador de la entidad el incidente, sobre todo si
es referente a lesiones y/o exposicion directa a hidrocarburo.

v Enlasesion informativa (Briefing), indicar el puesto de primeros auxilios
mas cercano a la zona de actuacion al que acudir en caso de dafio leve.

v Encasode emergencia grave, avisar al 112 y al coordinador de la entidad.



Notas




Este manual se enmarca en el proyecto de “Gestion de unidades de actuacion rapida para el controly
limpieza de vertidos en playas”, de la Subdireccién General para la Proteccién del Mar de la Direccién
Generalde Sostenibilidad de la Costay del Mar, del Ministerio para la Transicion Ecoldgica (MITECO) .

Fuente iméagenes: La Voz de Galicia

DIRECCION GENERAL-
DE SOSTENIBILIDAD
DE LA COSTA Y DEL MAR



