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SEMANA 1
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SEMANA 5
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SEMANA 6

able:______

aquinas 

protección r

n que levant

bar cuando s

o pesado, fle
ados en el su

dientemente

n caso neces
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__________

__________
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__________
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ar objetos p

se tengan qu
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________ 
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________ 
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objetos pesad
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__________
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dos. 
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a 
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al 

d 

_

_

_

_



 

 

Lugar:____

 

1) Equ

2) Prot

Asistentes: 

______

______

______

______

Comentario

__________

uipo de trab

 Hablar c

 Avisar a
peligros

 Ayudar a

tección Aud

 Enseñar

 Si  no  se
encuent

__________

__________

__________

__________

s de los emp

__________

bajo 

con los comp

l técnico enc
a. 

a un compañ

ditiva 

r la manera c

e  puede  hab
tre en una zo

______ 

______ 

______ 

______ 

pleados: 

__Responsa

pañeros sobr

cargado en S

ñero si se con

correcta de c

blar  con  un 
ona de ruido 
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____

____

____
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SEMANA 7

able:______

re la prevenc

Seguridad y 

nsidera que 

colocarse los 

compañero 
 alto, lo cual

__________

__________

__________

__________

7 

__________

ción de accid

Salud sobre 

necesita ayu

tapones o p

en  un  tono
 requerirá pr

________ 

________ 

________ 

________ 

__________

entes. 

la existencia

uda. 

protectores a

o  de  voz  no
rotecciones a

__

__

__

__

___Fecha:__

a de una zon

auditivos. 

rmal,  proba
auditivas. 

__________

__________

__________

__________

_________

na de trabajo

blemente  se

__________

__________

__________

__________

o 

e 

_

_

_

_



 

 

Lugar:____

 

1) Acti

2) Mas

3) Erup

Asistentes: 

______

______

______

______

Comentario

__________

itud 

 Manten
por malo

 Estar at
posible 

scarillas 

 Usarlas 

 Asegura
antes de

pciones cut

 Pueden 
poros po

 Ropa de
cutánea

 Informa

__________

__________

__________

__________

s de los emp

__________

erse concen
os momento

entos a  las c
peligro. 

cuando las c

arse  de  ajust
e usarlas, est

táneas 

ocurrir por 
or polvo. 

e protección
s. 

r al encargad
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______ 

______ 
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trado y aten
os personales

condiciones 

condiciones l

tarlas  correc
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contacto co

,  junto  con 

do de cualqu
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____

____

____
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SEMANA 8

able:______

nto al trabajo
s. 

del entorno

o aconsejen

ctamente.  R
no serán req

on productos

la  limpieza 

uier erupción

__________

__________

__________

__________

8 

__________

o que se está

o y avisar al 

. En caso de 

Realizar  prue
queridas para

s químicos, 

con  agua  y 

n cutánea qu

________ 

________ 

________ 

________ 

__________

á realizando 

encargado e

duda, usarla

ebas  de  pre
a las mascari

lubricantes o

jabón, pued

e aparezca. 

__

__

__

__

___Fecha:__

 cuando se e

en caso de  i

as. 

esión  positiv
illas desecha

o por obstru

den preveni

__________

__________

__________

__________

_________

esté pasando

dentificar un

a  y  negativa
ables. 

ucción de  lo

r  erupciones

__________

__________

__________

__________

o 

n 

a 

s 

s 

_

_

_

_



 

 

Lugar:____

 

1) Peli

2) Proc

3) Ataj

Asistentes: 

______

______

______

______

Comentario

__________

igro de caíd

 Manten

 Tapar y/

 Asegura
caída o c

cedimiento

 Coment

 Explicar 

 Asegura

jos 

 Los atajo

 Proteja a

 Escalera

 Arriesga
fatales. 

__________

__________

__________

__________

s de los emp

__________

das 

er el lugar de

/o cubrir las 

arse de prove
cuando se es

os para un t

ar los proced

las diferenc

arse de que s

os no ahorra

a su compañ

as, ascensore

arse por aho

______ 

______ 

______ 

______ 

pleados: 

__Responsa

e trabajo lim

aberturas en

eer de arnes
sté trabajand

trabajo segu

dimientos ap

ias entre acc

se disponen y

an tiempo a l

ñero de traba

es y plataform

rrar unos po

____

____

____

____
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SEMANA 9

able:______

mpio. 

n el suelo. 

ses de segur
do en zonas 

uro 

propiados pa

ciones no seg

y usan las he

argo plazo.

ajo indicándo

mas son las f

ocos minutos

__________

__________

__________

__________

9 

__________

ridad y  línea
altas sin pro

ara la realizac

guras y cond

erramientas y

ole las prácti

formas más s

s puede prov

________ 

________ 

________ 

________ 

__________

s de vida cu
tección. 

ción de tarea

iciones no se

y equipos ap

icas de traba

seguras de a

vocar un acc

__

__

__

__

___Fecha:__

ando existan

as antes de c

eguras. 

propiados. 

ajo inseguras

acceso en alt

cidente de co

__________

__________

__________

__________

_________

n peligros de

comenzarlas

s. 

ura. 

onsecuencias

__________

__________

__________

__________

e 

. 

s 

_

_

_

_



 

 

Lugar:____

 

1) Líqu

2) Exti

Asistentes: 

______

______

______

______

Comentario

__________

uidos inflam

 Los vapo
de calor

 Los líqui

 Está pro

intores 

 Solo deb

 Apuntar

 Nunca b

 Usar un 

__________

__________

__________

__________

s de los emp

__________

mables 

ores de líqui
r o llamas. 

idos inflama

ohibido fuma

ben ser usad

r a la base de

bloquear las v

extintor ade

______ 

______ 

______ 

______ 

pleados: 

S

__Responsa

dos inflamab

bles se debe

ar. 

os en incend

el fuego y rea

vías de evacu

ecuado al tip

____

____

____

____
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SEMANA 10

able:______

bles pueden 

en almacenar

dios pequeño

alizar un bar

uación cuand

po de fuego.

__________

__________

__________

__________

0 

__________

explotar cua

r en contene

os. 

rido con el e

do se está lu

________ 

________ 

________ 

________ 

__________

ando entren 

edores espec

extintor. 

uchando cont

__

__

__

__

___Fecha:__

 en contacto

cíficos para ta

tra el fuego.

__________

__________

__________

__________

_________

o con fuentes

al fin. 

__________

__________

__________

__________

s 

_

_

_

_



 

 

Lugar:____

 

1) Pala

2) Seg

3) Seg

Asistentes: 

______

______

______

______

Comentario

__________

ancas 

 No se de

 No golpe

 Prestar 
posicion

 Nunca u

uridad pers

 Se debe

 En el ca
que se e

 Artículo
ocasiona

uridad de la

 Se debe
afilados,

 Usar cre

 Prestar a

 Los guan

__________

__________

__________

__________

s de los emp

__________

eben usar de

ear las palan

atención a la
nar bien para

usar las palan

sonal 

n quitar todo

so de tener 
enganche con

s  personale
ar un peligro

as manos 

erán usar gu
, objetos cali

ema protecto

atención don

ntes reforzad

______ 

______ 

______ 

______ 

pleados: 

S

__Responsa

estornillador

ncas con mar

a hora de us
a evitar accid

ncas como po

os los anillos

el pelo largo
n la maquina

es  tales  com
o de atasco p

antes cuand
ientes, produ

ora para las m

nde se introd

dos pueden p

____

____

____

____
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SEMANA 11

able:______

res a modo d

rtillos ni con

sar la palanc
dentes. 

olipasto. 

s mientras se

o, éste debe
aria. 

mo  ropa,  r
para la perso

do  se  trabaje
uctos químic

manos cuand

ducen las ma

proporciona

__________

__________

__________

__________

1 

__________

de palancas.

ninguna otra

ca ya que se 

e trabaje. 

rá estar reco

elojes,  colla
na cuando s

e con alamb
cos y cuando

do se esté tr

anos. 

r una protec

________ 

________ 

________ 

________ 

__________

a herramient

puede desli

ogido debajo

ares,  pendie
e encuentre 

bres, cuerdas
o se esté sold

abajando co

cción extra. 

__

__

__

__

___Fecha:__

ta. 

izar, por lo q

o del casco p

entes,  etc. 
 al lado de u

s, cables u o
dando. 

on productos

__________

__________

__________

__________

_________

que se deben

para preveni

no  deberán
na máquina

otros objetos

 químicos. 

__________

__________

__________

__________

n 

r 

n 
. 

s 

_

_

_

_



 

 

Lugar:____

 

1) Aire

2) Rop

3) Equ

Asistentes: 

______

______

______

______

Comentario

__________

e comprimi

 Siempre

 Nunca ta

 No dirig

 Usar abr

pa 

 No lleva

 Llevar E
soldand

 Llevar  la
soldand

 Utilizar c

uipos de pro

 Usar tap

 Conocer
diferent

 Manten
oídos. N

__________

__________

__________

__________

s de los emp

__________

do 

e purgar los c

aponar con e

ir el aire com

razaderas en

ar ropa suelta

quipos de P
o. 

a  ropa  limp
o. 

cintas de suj

otección ind

pones u otra 

r  cómo  se  d
es tamaños 

er  los  tapon
No usar de nu

______ 

______ 

______ 

______ 

pleados: 

S

__Responsa

cilindros y lo

el dedo la sa

mprimido hac

n las conexio

a o rota que 

rotección In

ia  (sin  grasa

eción para a

dividual par

medida de p

deben  coloc
de tapones)

nes y  las pro
uevo tapones

____

____

____

____
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SEMANA 12

able:______

s tanques an

lida del aire.

cia uno mism

nes. 

pudiera que

dividual (EP

a  ni  aceite) 

asegurar el b

ra los oídos

protección e

ar  los  tapon
. 

otecciones au
s que sean d

__________

__________

__________

__________

2 

__________

ntes de repar

. La presión d

mo o hacia ot

edar atascada

Is) cuando s

cuando  se 

ajo del panta

s 

n las áreas d

nes  para  ob

uditivas  limp
desechables.

________ 

________ 

________ 

________ 

__________

rarlos. 

del aire pued

tra persona. 

a dentro de 

e estén real

estén  realiz

alón. 

designadas. 

btener  el má

pias para pre

__

__

__

__

___Fecha:__

de perforar l

 

la maquinar

izando tarea

zando  tareas

áximo  benef

evenir  infecc

__________

__________

__________

__________

_________

a piel. 

ia. 

as de corte o

s  de  corte  o

ficio  (existen

ciones en  los

__________

__________

__________

__________

o 

o 

n 

s 

_

_

_

_



 

 

Lugar:____

 

1) Pasa

2) Sop

Asistentes: 

______

______

______

______

Comentario

__________

amanos y e

 Sujetars

 Inspecci
defecto 

 Informa
las caída
áreas. 

plete oxiace

 Asegura

 Reparar

 Posicion

 Colocar 
transpo

 Manten

 Solo usa

__________

__________

__________

__________

s de los emp

__________

escaleras 

se siempre a 

onar  los pas
se deberá co

r de todos  lo
as y en el ca

etilénico 

arse de que e

 las mangue

nar los tanqu

cubiertas 
rtando sople

er las válvula

ar el tanque d

______ 

______ 

______ 

______ 

pleados: 

S

__Responsa

los pasaman

samanos y e
omunicar. 

os  lugares d
aso de que 

el soplete est

ras y los sop

es en posició

protectoras
etes portátile

as, manguer

de oxígeno p

____

____

____

____
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SEMANA 13

able:______

nos cuando s

escaleras par

onde sean n
no estén dis

tá equipado 

pletes en cua

ón vertical y 

s  encima  d
es. 

as y accesor

para lo que c

__________

__________

__________

__________

3 

__________

se suba o se 

ra comproba

necesarias  la
sponibles, m

con medido

nto se romp

evitar que la

de  las  válvu

ios limpios d

corresponda,

________ 

________ 

________ 

________ 

__________

baje por las 

r su estado.

s escaleras o
marcar o aco

res de flujo. 

an. No usarl

a suciedad e

ulas/regulad

de aceite y gr

, no usarlo pa

__

__

__

__

___Fecha:__

escaleras. 

. En caso de 

o pasamano
rdonar el ac

os si están d

ntre en las v

ores  cuand

rasa. 

ara inflar rue

__________

__________

__________

__________

_________

existir algún

os para evita
cceso a esta

defectuosos.

válvulas. 

do  se  estén

edas. 

__________

__________

__________

__________

n 

r 
s 

n 

_

_

_

_



 

 

Lugar:____

 

1) Líne

2) Seg

3) Equ

 

 

 

 

Asistentes: 

______

__________

eas de vida 

 El arnés
línea de

 El arnés 

 Las línea

 Los arne

 Conocer

uridad en e

 Asegura
carga. 

 Asegura
de realiz

 Inspecci

 Usar de 

 Solo una
hacerle 

uipos de pro

 Las gafa

 Las gafa

 Las gafa

 Las gafa
respland

__________

__________

s de segurida
 vida donde 

y las líneas d

as de vida de

eses de segu

r la manera c

el manejo d

arse de que e

arse de que l
zar cualquier

onar los alre

manera corr

a persona p
señales para

otección ind

s de segurid

s de segurid

s deben cum

as de  segurid
dor en días s

______ 

S

__Responsa

ad se debe  ll
exista peligr

de vida debe

eben estar bi

ridad deben 

correcta de p

de la grúa 

el peso que s

a pluma está
r elevación.

ededores de 

recta las señ

uede hacer 
a que pare. 

dividual par

ad deben se

ad deben de

mplir la norm

dad que  tam
oleados. 

____
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SEMANA 14

able:______

levar puesto
ro de caídas.

en estar limp

ien sujetas.

 ser usados i

ponerse el ar

se pretende 

á completam

la grúa ante

ñales y desar

señales al o

ra los ojos

r usadas en 

e tener prote

mativa. 

mbién  sirvan

__________

4 

__________

o en todo mo

pios y en bue

individualme

rnés de segu

levantar est

mente extend

s de usarla e

rollar señale

operador de 

las zonas de 

ección en am

n  como gafas

________ 

__________

omento y es

en estado. 

ente. 

ridad. 

tá dentro de 

dida y la plat

e informar so

s para casos

la grúa, per

trabajo todo

mbos lados. 

s de  sol pue

__

___Fecha:__

star sujeto m

e la capacida

taforma está

obre cualquie

s especiales. 

ro  todo el m

o el tiempo. 

eden ayudar

__________

_________

mediante una

d máxima de

á fijada antes

er defecto.

mundo puede

r a  reducir e

__________

a 

e 

s 

e 

el 

_



 

______

______

______

______

Comentario

__________

__________

__________

__________

s de los emp

______ 

______ 

______ 

______ 

pleados: 

____

____

____

____
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__________

__________

__________

__________

________ 

________ 

________ 

________ 

__

__

__

__

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

_

_

_

_



 

 

Lugar:____

 

1) Cam

2) Con

3) Áre

Asistentes: 

______

______

______

______

Comentario

__________

mbio de los 

 No golp
dientes.

 Usar  los
cargado

 Prestar 
operació

 Sostene
caigan e

nducta pers

 Manten

 Tratar a 

 Manten

as de alma

 Manten

 Etiqueta

 Manten

__________

__________

__________

__________

s de los emp

__________

dientes de 

ear los dient
 

s elementos 
ora. 

atención a lo
ón se deben 

r  la pala car
encima de los

onal 

er una actitu

los compañ

er las áreas d

cenamiento

er las zonas 

ar todos los c

er las áreas d

______ 

______ 

______ 

______ 

pleados: 

S

__Responsa

una pala ca

tes con un m

de elevación

os trozos de 
usar gafas d

rgadora de fo
s pies. 

ud de atenció

eros de trab

de trabajo lim

o 

limpias de b

contenedore

de almacena

____

____

____

____
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SEMANA 15

able:______

argadora 

martillo. Se de

n apropiado

metal que p
de seguridad

orma adecua

ón y concent

ajo con resp

mpias. 

basura y resid

es. 

amiento limp

__________

__________

__________

__________

5 

__________

ebe usar la h

os a  la hora d

puedan salir a
. 

ada y ubicar

tración en la

peto. 

duos. 

pias y organiz

________ 

________ 

________ 

________ 

__________

herramienta 

de reemplaz

al golpear el 

rse de tal ma

s zonas de tr

zadas. 

__

__

__

__

___Fecha:__

apropiada p

zar el diente

 acero temp

anera que  lo

rabajo. 

__________

__________

__________

__________

_________

para sacar los

 de una pala

lado. En esta

os dientes no

__________

__________

__________

__________

s 

a 

a 

o 

_

_

_

_



 

 

Lugar:____

 

1) Con

2) Lim

3) Acc

 

 

 

 

 

 

Asistentes: 

______

__________

ndición físic

 No se de

 Si  se  es
encarga

 Ir al trab

 Descans

 Manten
postura

pieza con a

 Sujetar f

 Nunca a

 No subir

 Usar dos

 No apun

esos 

 Usar los

 Usar un 

 Cuando 
sujetarla

 Nunca s

__________

__________

ca del opera

eberá trabaja

stá  tomando
do de su seg

bajo con una

sar bien entr

erse  en  fo
les, y usar m

agua 

firmemente 

apuntar a una

r ni bajar esc

s personas p

ntar a equipo

 accesos des

elevador o u

se usen esc
as. 

e suba encim

______ 

S

__Responsa

ador 

ar bajo la inf

o  medicació
guridad. 

 actitud posi

e turnos de t

rma,  fortale
étodos adec

la manguera

a escalera o 

caleras con la

para manejar

os eléctricos.

signados para

un arnés de s

caleras,  sujet

ma de una ba

____

 

- 18 - 

 

 

 

SEMANA 16

able:______

fluencia del a

ón  que  pue

itiva. Dejar lo

trabajo. 

ecer  los  mú
cuados para 

a y aumentar

a una perso

a manguera 

r mangueras

. 

a el manteni

seguridad cu

tarlas bien o

arandilla. 

__________

6 

__________

alcohol o de 

de  afectar 

os problema

úsculos  de 
el levantami

r la presión d

na con una m

con presión.

de alta pres

imiento e ins

uando se trab

o asegurarse

________ 

__________

las drogas. 

a  su  trabajo

s personales

la  espalda 
ento de obje

de forma gra

manguera co

. 

ión. 

spección de e

baje en altur

e de que ha

__

___Fecha:__

o,  debe  co

s en casa. 

para  evita
etos. 

adual. 

on agua a pre

equipos. 

ra. 

ya  siempre 

__________

_________

municarlo  a

r  problema

esión. 

alguien para

__________

al 

s 

a 

_



 

______

______

______

Comentario

__________

__________

__________

s de los emp

______ 

______ 

______ 

pleados: 

____

____

____
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__________

__________

__________

________ 

________ 

________ 

__

__

__

__________

__________

__________

__________

__________

__________

_

_

_



 

 

Lugar:____

 

1) Seg

2) Uso

3) Seg

 

 

Asistentes: 

______

__________

uridad en e

 Asegura
correcta

 Dejar qu
transpo

 Estar ate
lugares 

 Siempre
manten

 Usar las 

 Volver a
de mant

o de la pala 

 Manten

 Poner la

 Cuando 
atrapad

 Mientra
movimie

uridad en e

 Para  rea
Especial

 Asegura

 Nunca p

 Usar  el 
atascada

__________

__________

el uso de cin

arse  que  el 
amente. 

ue  los ojos s
rtadora. 

entos a cual
donde se pu

e  solicitar  l
imiento, o lim

áreas design

a colocar y as
tenimiento y

er la pala de

as manos hac

se  trabaje 
o o halla obj

s  se utilice 
ento de la cin

el manejo d

alizar  el ma
. 

rse de que la

pulverizar dir

equipo  de  c
as las entrad

______ 

S

__Responsa

ntas transp

botón  de  pa

se acostumb

quier punto 
eda quedar 

la  Autorizac
mpieza en lo

nadas para e

segurar toda
y reparación.

e frente y pis

cia abajo sob

en  lugares  c
etos que est

la pala en  la
nta. Usar una

de la bomba

ntenimiento

as tuberías e

rectamente c

control  adec
das/salidas.

____
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SEMANA 17

able:______

portadoras

arada  de  em

bren al camb

o lugar en e
enganchada

ción  de  Tr
os equipos de

el paso por e

as las cintas t
. 

arla firmeme

bre el mango

cerrados,  pr
torben. 

as proximida
a pala cuyo m

a 

o  de  la  bom

están despre

con agua un

cuado  para 

__________

7 

__________

mergencia  se

bio de  luz cu

el que se pu
a la ropa. 

abajos  Espe
e la cinta tra

ncima o por 

transportado

ente. No salt

o. Usar las pie

restar  atenci

ades de una
mango no ac

ba  se  debe 

surizadas an

mecanismo 

prevenir  cua

________ 

__________

e  encuentra

ando se ent

eda quedar 

eciales  para
nsportadora

debajo de la

oras después

tar encima de

ernas para e

ión  a  zonas 

a  cinta,  coloc
cabe en D. 

solicitar  la 

ntes de come

eléctrico. 

alquier  explo

__

___Fecha:__

a  en  su  luga

tre o se salg

atrapado, as

a  cualquier 
a. 

a cinta transp

s de realizar

e la pala. 

evitar cualqu

donde  pue

carla en  la d

Autorización

enzar la repa

osión  si  lleg

__________

_________

r  y  funciona

ga de  la cinta

sí como a los

reparación

portadora. 

 operaciones

ier giro. 

de  quedarse

dirección de

n  de  Trabajo

ración. 

gan  a  queda

__________

a 

a 

s 

n, 

s 

e 

el 

o 

r 

_



 

______

______

______

Comentario

__________

__________

__________

s de los emp

______ 

______ 

______ 

pleados: 

____

____

____
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__________

__________

__________

________ 

________ 

________ 

__

__

__

__________

__________

__________

__________

__________

__________

_

_

_



 

 

Lugar:____

 

1) Sist

2) Etiq

3) Etiq

 

 

Asistentes: 

______

__________

ema hidráu

 Compro

 Compro
antes de

 Tener cu
comenz

 Limpiar 
reparaci

 Apretar 

 Emplear
equipo p
hidráulic

quetado de 

 Se debe

 Para eq
de reten
de las ví

 Comunic
el proble

quetado de 

 Conocer
transpor

 Identific

 Conocer

 Informa

__________

__________

ulico 

obar si las ma

obar  los diag
e comenzar c

uidado con l
ar con la rep

cualquier  d
ión. 

o doblar las 

r  acoplamien
para preveni
ca. 

equipos m

 escribir el n

uipos móvile
nción para p
ías de tránsit

car al encarg
ema que tien

contenedo

r dónde se e
rte seguro. 

car el conten

r los procedi

r sobre derra

______ 

S

__Responsa

angueras tien

gramas de  fl
con las repar

a acumulació
paración o el 

derrame  de

tuberías flex

ntos  de  seg
ir cualquier a

óviles que n

ombre, fech

es, cuando s
revenir que 
to. 

gado y al equ
ne la máquin

ores 

ncuentra la F

ido de cada 

mientos de p

ames de mat

____
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SEMANA 18

able:______

nen defectos

ujo para ase
raciones. 

ón de calor e
mantenimie

e  aceite  hid

xibles para c

uridad  para 
accidente ca

no están en

ha y problem

se  indique “f
el equipo se

uipo de mant
na. 

Ficha de Dat

contenedor 

primeros aux

terial peligro

__________

8 

__________

s o grietas an

egurarse de

en el sistema
ento. 

dráulico  des

omprobar la

montar  y  s
ausado por la

n funcionam

a en una etiq

fuera de ser
e desplace. L

tenimiento d

tos de Seguri

y etiquetarlo

xilios para de

oso al encarg

________ 

__________

ntes de come

que el  siste

a y permitir 

pués  de  te

a presión ant

sujetar  bien 
atigazos de l

miento 

queta y pone

vicio” se deb
La reparación

dónde está u

idad y revisa

o. 

errames de m

gado. 

__

___Fecha:__

enzar a usar 

ema esta de

el enfriamie

erminar  los 

tes de aflojar

las  líneas  h
a manguera

erla en el eq

berá poner 
n deberá rea

ubicado el eq

arla para el u

material peli

__________

_________

los equipos.

spresurizado

ento antes de

trabajos  de

r la sujeción.

hidráulicas  a
o de la línea

uipo móvil.

un elemento
alizarse fuera

quipo móvil y

so, manejo y

groso. 

__________

. 

o 

e 

e 

 

al 
a 

o 
a 

y 

y 

_



 

______

______

______

Comentario

__________

__________

__________

s de los emp

______ 

______ 

______ 

pleados: 

____

____

____
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__________

__________

__________

________ 

________ 

________ 

__

__

__

__________

__________

__________

__________

__________

__________

_

_

_



 

 

Lugar:____

 

1) Pasa

2) Dro

3) Rad

Asistentes: 

______

______

______

______

Comentario

__________

amanos y p

 Utilizar 
transpo

 Usar los

 Manten

 No subir

 No corre

ogas y Alcoh

 No está 

 Si una p
resto de

 Avisar  a
para el m

dio 

 Tener  c
entorno

__________

__________

__________

__________

s de los emp

__________

pasarelas 

las  pasare
rtadoras. 

 pasamanos

er las pasare

rse encima d

er. 

hol 

permitido e

persona  llega
e los compañ

al encargado
manejo de m

uidado  que 
o. 

______ 

______ 

______ 

______ 

pleados: 

S

__Responsa

elas  estable

. 

elas limpias.

de los pasam

l consumo d

a al trabajo 
ñeros. 

o  si  se  está  t
maquinaria.

el  dispositiv

____

____

____

____
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SEMANA 19

able:______

ecidos  para 

anos. 

e drogas en 

bajo  los efe

tomando  alg

vo  de  audio

__________

__________

__________

__________

9 

__________

el  paso 

el trabajo. 

ctos del alco

gún medicam

o  no  impida

________ 

________ 

________ 

________ 

__________

por  encima

ohol y  las dr

mento que  a

  ser  conscie

__

__

__

__

___Fecha:__

a  y  debajo

rogas, pone 

afecte  a  las 

ente  de  los 

__________

__________

__________

__________

_________

o  de  cintas

en peligro a

capacidades

peligros  de

__________

__________

__________

__________

s 

al 

s 

el 

_

_

_

_



 

 

Lugar:____

 

1) Seg

2) Lim

3) Seg

 

 

 

 

Asistentes: 

______

__________

uridad en lo

 Cuando 
cualquie

 Manten

 Si  se  re
transpo
túnel. 

 Cuando 

 Nunca  c
explotac

pieza 

 Aplicabl

 Vaciar  lo
Preocup

 Limpiar 

uridad en la

 Aparcar 

 Compro
antes de

 Manten

 Estar ate
que las s

 Antes de

__________

__________

os acopios 

se  cargue 
er material in

erse alejado

ealiza  un  tún
rtadora,  la  t

se trabaje e

colocarse  en
ción. 

e a todas las

os contened
parse del asp

inmediatam

a conducció

los vehículo

bar siempre
e dar marcha

er los retrov

entos al avis
sirenas estén

e subir al equ

______ 

S

__Responsa

de materia

material  de
nestable que

 del borde, d

nel  dentro  d
olva de desc

n el frente si

ntre  la  maq

s áreas de tra

ores de bas
pecto de su e

ente cualqu

ón – March

os de tal man

 que no hay
a atrás si no e

visores y los c

ador de mar
n estropeada

uipo y come

____
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SEMANA 20

able:______

al y en el fre

esde  acopios
e pueda caer

delimitándol

del  acopio 
carga de ma

iempre ir de

quinaria  y  e

abajo, incluid

sura existent
equipo y de s

ier derrame

ha atrás 

nera que no h

y nadie anda
está seguro.

cristales limp

rcha atrás de
as. 

nzar a trabaj

__________

0 

__________

ente de exp

s  y  frentes 
. 

o mediante 

para  el  tran
aterial se de

la parte sup

l  acopio  o  e

da maquinar

tes en el  lug
su lugar de tr

y comunicar

haya que dar

ndo o aparc

pios. 

e otros vehíc

jar, inspeccio

________ 

__________

plotación 

de  explotac

una berma. 

nsporte  de m
berá manten

perior a la inf

entre  la  ma

ria móvil y co

ar de  trabaj
rabajo. 

r la incidenci

r marcha atr

ando detrás

culos/maquin

onar la zona.

__

___Fecha:__

ción,  presta

material me
ner  limpia y

ferior. 

aquinaria  y 

omedor. 

jo cuando se

ia si es neces

rás. 

s, siempre to

naria, y avisa

.  

__________

_________

r  atención  a

ediante  cinta
y   encima de

el  frente  de

ea necesario

sario. 

ocar el claxon

ar en caso de

__________

a 

a 
el 

e 

o. 

n 

e 

_



 

______

______

______

Comentario

__________

__________

__________

s de los emp

______ 

______ 

______ 

pleados: 

____

____

____
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__________

__________

__________

________ 

________ 

________ 

__

__

__

__________

__________

__________

__________

__________

__________

_

_

_



 

 

Lugar:____

 

1) Evit

2) Equ

 

Asistentes: 

______

______

______

______

Comentario

__________

tar accident

 Usar la h

 Manten
utilizada

 Usar sie

uipos de pro

 Se debe

 Antes de

 El  uso 
levantam

__________

__________

__________

__________

s de los emp

__________

tes con her

herramienta 

er  las  herra
as. 

mpre las her

otección ind

 llevar puest

e levantar ca

de  fajas  p
miento de ob

______ 

______ 

______ 

______ 

pleados: 

S

__Responsa

ramientas m

correcta en 

amientas  en

rramientas d

dividual (EP

ta la faja para

argas, compr

ara  la  espa
bjetos. 

____

____

____

____
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SEMANA 21

able:______

manuales

función del 

n  buenas  c

de forma cor

PIs) 

a la espalda

robar las cinc

alda  no  sus

__________

__________

__________

__________

1 

__________

trabajo que 

condiciones 

recta. 

cuando se te

chas de sujec

stituye  el  u

________ 

________ 

________ 

________ 

__________

se vaya a ha

y  devolverl

engan que le

ción. 

uso  de  técn

__

__

__

__

___Fecha:__

acer. 

as  a  su  lug

evantar objet

nicas  correc

__________

__________

__________

__________

_________

gar  una  vez

tos pesados.

ctas  para  e

__________

__________

__________

__________

z 

. 

el 

_

_

_

_



 

 

Lugar:____

 

1) Ayu

2) Her

3) Ape

Asistentes: 

______

______

______

______

Comentario

__________

uda a reduc

 Dar ejem

 Ser resp

 Estar dis

 La segur

 Manten

 Fomenta

rramientas 

 Revisar 
cables ro

 Dejar qu

erturas en e

 Tapar  la
pise ahí.

 Usar las 

 Instalar 

 Poner  b
correcta

__________

__________

__________

__________

s de los emp

__________

ir los accide

mplo a los de

ponsable tant

spuesto a ha

ridad es resp

er la maquin

ar el cumplim

eléctricas p

si hay defec
otos, etc. 

ue un electric

el suelo 

as aperturas 
. 

proteccione

barandillas o

barreras  señ
amente. 

______ 

______ 

______ 

______ 

pleados: 

S

__Responsa

entes  

emás de cóm

to de la segu

cer todo lo p

ponsabilidad

naria guardad

miento, por p

portátiles 

ctos,  tales  c

cista realice 

en el suelo 

es contra caíd

o pasamanos

ñalizadas  y 

____

____

____

____
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SEMANA 22

able:______

mo se trabaja

uridad de los

posible y má

de todo el m

da en el luga

parte de los 

como pérdid

las reparacio

con materia

das cuando s

s alrededor d

visibles  si 

__________

__________

__________

__________

2 

__________

a de forma se

s compañero

s por la segu

mundo. 

ar que corres

compañeros

a de  toma d

ones eléctric

al adecuado,

se esté traba

de las apertu

las  apertura

________ 

________ 

________ 

________ 

__________

egura. 

s como de la

uridad. 

sponda. 

s, de las direc

de  tierra,  ro

cas. 

asegurando

ajando cerca 

uras. 

as  no  se  h

__

__

__

__

___Fecha:__

a propia. 

ctrices de se

oturas  en  el 

o el  lugar pa

 de apertura

an  tapado 

__________

__________

__________

__________

_________

eguridad. 

aislamiento

ra que nadie

as. 

o  protegido

__________

__________

__________

__________

o, 

e 

o 

_

_

_

_



 

 

Lugar:____

 

1) Info

2) Cint

3) Sold

__________

ormar de la

 Informa
de ello. 

 Señalar,

 Comunic

 La comu

 Pregunt
tenido e

tas transpo

 ¿Funcio

 ¿Están t

 ¿Funcio

 Tener pr

 Compro

 Cruzar  s
para ello

daduras 

 Evitar  la
adecuad

 Usar zap

 Usar gua

 Evitar la

 La trans

 No envo

 Manten
cortos o

 ¿Existe 
contra in

 ¿Se emp

__________

s condicion

r al encarga

 iluminar, in

car a los com

unicación flu

ar a los emp
en cuenta. 

ortadoras 

na la alarma

todas las bar

nan bien tod

recaución co

obar que func

solo por enc
o. 

a  electrocu
dos. 

patos de sue

antes aislant

 soldadura e

piración exce

olver cable de

er  el  equipo
o que hayan s

material  infl
ncendios? 

plean cortina

S

__Responsa

nes de traba

do de las co

dicar o pone

mpañeros las

ida es la clav

pleados si ex

 de pre‐func

reras de pro

dos los tirone

on todos los e

cionan corre

cima o por d

ción  en  la 

la de goma y

tes secos, de

eléctrica cuan

esiva increm

e soldadura 

o  en buenas
sido unidos d

lamable en d

as de soldadu
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SEMANA 23

able:______

ajo no segu

ndiciones de

er barreras a

s condiciones

ve para la seg

xiste alguna s

cionamiento?

otección en s

es de emerge

elementos m

ectamente to

debajo de  la

soldadura 

y aislantes. 

elantal, prote

ndo esté mo

menta la posi

alrededor de

s  condicione
de manera in

donde  se va

ura en zonas

3 

__________

ras 

e trabajo no 

todas las ár

s de trabajo

guridad. 

situación no

? 

u lugar? 

encia? 

móviles de la

odos los cam

 cinta  trans

usando  los 

ecciones y ga

ojado o haya 

bilidad de el

el cuerpo. 

s, no utiliza
ncorrecta. 

a a  realizar  l

s donde hay 

__________

seguras y ad

eas o equipo

no seguras. 

segura en e

cinta transp

bios de velo

portadora e

equipos  d

afas de segur

humedad. 

ectrocución.

r  cables que

a  soldadura

más persona

___Fecha:__

dvertir a los 

os no seguro

el trabajo qu

portadora. 

cidad. 

n  los  lugare

de  protecció

ridad. 

. 

e  estén  roto

a? ¿Se neces

al trabajando

_________

compañeros

s. 

e no se haya

s habilitados

ón  individua

os,  sean muy

sita vigilancia

o? 

s 

a 

s 

al 

y 

a 



 

Asistentes: 

______

______

______

______

Comentario

 ¿La vent
en zonas

__________

__________

__________

__________

s de los emp

tilación dond
s ventiladas.

______ 

______ 

______ 

______ 

pleados: 

de se realiza
 

____

____

____

____
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a la soldadur

__________

__________

__________

__________

ra es apropia

________ 

________ 

________ 

________ 

ada? La solda

__

__

__

__

adura debe 

__________

__________

__________

__________

ser realizada

__________

__________

__________

__________

a 

_

_

_

_



 

 

Lugar:____

 

1) Ves

2) Mo

3) Prim

Asistentes: 

______

______

______

______

Comentario

__________

stirse de for

 Emplear

 No lleva

 Los guan

ntacargas d

 Nunca e

 Encajar 

 No traba

 Evitar im

 Inspecci

meras auxil

 Para pe
venda li

 En  caso 
puede s

 Informa

__________

__________

__________

__________

s de los emp

__________

rma apropia

r equipos de 

ar ropa holga

ntes se debe

de cadena y

exceder el lím

los elemento

ajar ni camin

mpactos, sac

onar el equi

ios ‐ Infecci

queños  cort
mpia. 

de que hay
er necesario

r al encargad

______ 

______ 

______ 

______ 

pleados: 

S

__Responsa

ada 

protección i

ada. 

erán llevar  cu

y polipastos

mite de carga

os de forma 

nar por debaj

udidas o pan

po cada vez 

iones 

tes,  abrasion

ya material e
 tratamiento

do de cualqu

____

____

____

____
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SEMANA 24

able:______

individual cu

uando se ma

s 

a. 

correcta. 

jo de la carg

ndeo de las c

que se use, 

nes o  rasguñ

extraño en  l
o médico. 

uier accident

__________

__________

__________

__________

4 

__________

uando sea ne

anejen objet

ga elevada. 

cargas. 

en caso de q

ños:  limpiar 

la  zona de  la

te, sin import

________ 

________ 

________ 

________ 

__________

ecesario. 

os ásperos o

que esté roto

con  agua  y 

a herida o a

tar la relevan

__

__

__

__

___Fecha:__

o puntiagudo

o no usarlo. 

jabón,  y  cu

algún  signo d

ncia del mism

__________

__________

__________

__________

_________

os. 

brir  con una

de  infección

mo. 

__________

__________

__________

__________

a 

n, 

_

_

_

_



 

 

Lugar:____

 

1) Caíd

2) Circ

3) Seg

Asistentes: 

______

______

______

______

Comentario

__________

das desde e

 Las caíd

 Hay  que
herrami

 Manten

 Usar tre

 No lleva

culo de la vi

 Inspecci

 Cuanto 

 Compro

uridad en e

 Compro

 Cuando 
persona

__________

__________

__________

__________

s de los emp

__________

el equipo 

as son una d

e  limpiar  lo
enta que pu

er limpias de

es puntos de 

ar encima he

ida 

onar el equi

más grande 

obar cada día

el uso de ar

bar con frec

se entre en 
 deberá esta

______ 

______ 

______ 

______ 

pleados: 

S

__Responsa

de las princip

s  restos  de 
eda encontr

e grasa, aceit

contacto al s

rramientas o

po antes de 

sea el equip

a el funcionam

nés 

uencia si el a

espacios ce
ar vigilando l

____

____

____

____
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SEMANA 25

able:______

pales causas 

aceite,  gra
rarse en los c

te y barro la

subir y bajar

o suministros

usarlo. 

o, mayor rie

miento del a

arnés está de

rrados tales 
a línea de vi

__________

__________

__________

__________

5 

__________

de accidente

sa,  barro.  A
caminos por

s suelas de la

r las escalera

s cuando se 

sgo al move

avisador de m

esgastado. 

como depós
da. 

________ 

________ 

________ 

________ 

__________

es. 

Además  hab
donde pasan

as botas. 

s. 

suba o se ba

rlo. 

marcha atrás

sitos, tolvas,

__

__

__

__

___Fecha:__

rá  que  retir
n los equipo

ajen las escal

s. 

, o tanques, 

__________

__________

__________

__________

_________

rar  cualquie
s. 

eras. 

una segunda

__________

__________

__________

__________

r 

a 

_

_

_

_



 

 

Lugar:____

 

1) Ago

2) Inso

Asistentes: 

______

______

______

______

Comentario

__________

otamiento p

 Se  debe
enferme

 Síntoma
y náusea

 Tratamie
sudada. 
piernas 
que los s

olación 

 Cuando 

 Es produ

 Síntoma
concienc
debilida

 Tratamie
Abanica
sangre. 

__________

__________

__________

__________

s de los emp

__________

producido p

e  a  la  pérd
edad más co

as: Sudor exc
as. 

ento: Traslad
Abanicarlo y
en alto. Si e
síntomas hay

no se trate d

ucido por la 

as: Transpira
cia, pulso dé
d, mareo, co

ento:  Intent
r a la víctim
Poner en alt

______ 

______ 

______ 

______ 

pleados: 

S

__Responsa

por una exc

dida  de  líqu
mún asociad

cesivo, piel f

dar a la víctim
y refrescarle
es posible, ev
yan remitido

de golpe de c

incapacidad 

ción  insufici
ébil y  rápido
onfusión, dol

tar  bajar  la
a. Masajear 
o las piernas

____

____

____

____
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SEMANA 26

able:______

cesiva expo

uido  por  tra
da al calor. 

fría y húmed

ma a una zo
e. Si la victim
vitar que ha
o, en caso de

calor, se pue

del cuerpo p

iente. La pie
o,  respiración
lor de cabeza

temperatur
las extremid
s. Beber agua

__________

__________

__________

__________

6 

__________

sición al ca

anspiración 

a, tez pálida

na fresca y c
a está consc
aga cualquie
e empeoram

ede producir

para bajar su

el  se pone  ro
n  rápida, pu
a, náuseas.

ra  corporal. 
dades de la p
a despacio.

________ 

________ 

________ 

________ 

__________

lor 

sin  tomar  s

, dolor de ca

on sombra. 
iente, darle 
r actividad. V
iento, llevarl

una insolaci

u temperatur

oja, caliente 
ede experim

Cambiar  o 
piel para ayu

__

__

__

__

___Fecha:__

suficiente  lí

abeza, debili

Quitarle la r
de beber ag
Vigilar a  la v
le a urgencia

ión.  

ra. 

e y  seca, hay
mentar una s

quitar  la  r
udar a que fl

__________

__________

__________

__________

_________

quido.  Es  la

idad, mareos

opa que está
ua. Poner las
víctima hasta
as. 

y cambios de
sensación de

ropa  sudada
luya mejor la

__________

__________

__________

__________

a 

s 

á 
s 
a 

e 
e 

a. 
a 

_

_

_

_



 

 

Lugar:____

 

1) Con

2) Con

3) Prev

Asistentes: 

______

______

______

______

Comentario

__________

nducta pers

 No están

 Camine,

 Usar tre

 Avisar 
medicam

nducción de

 Nunca p
contacto

 Avisar si

 No cond

 Nunca d

vención y c

 Está pro

 No se us

 Los equi

 Manten

__________

__________

__________

__________

s de los emp

__________

onal 

n permitidas

, no corra. 

es puntos de 

al  encargad
mentos. 

e vehículos 

ponerse detr
o visual con e

iempre a los 

ducir nunca d

deje el vehícu

control cont

ohibido fuma

sará gasolina

ipos de actua

er el área lim

______ 

______ 

______ 

______ 

pleados: 

S

__Responsa

s las tontería

contacto al s

do  cuando 

todoterren

ás de un equ
el otro opera

conductores

debajo de un

ulo en march

tra incendio

ar. 

a como agent

ación contra

mpia, limpiar

____

____

____

____
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SEMANA 27

able:______

as en el traba

subir y bajar

no  se  esté

no 

uipo grande 
ador a través

s de maquin

na carga susp

ha o desaten

os 

te limpiador

a el fuego est

r cualquier d

__________

__________

__________

__________

7 

__________

ajo. 

r las escalera

é  al  100% 

sin que el o
s del cristal r

aria grande 

pendida o de

dido. 

r. 

tarán a la vis

errame inme

________ 

________ 

________ 

________ 

__________

s. 

debido  a 

perario de la
retrovisor. 

de tu presen

ebajo del bra

ta. 

ediatamente

__

__

__

__

___Fecha:__

enfermedad

a máquina lo

ncia en la zon

azo de una gr

e y tirar la ba

__________

__________

__________

__________

_________

d,  toma  de

o sepa. Tene

na. 

rúa. 

sura. 

__________

__________

__________

__________

e 

r 

_

_

_

_



 

 

Lugar:____

 

1) Prec

2) Man

3) Maq

Asistentes: 

______

______

______

______

Comentario

__________

cauciones c

 Manten

 Manten
tierra. 

 Alejarse
despejad

niobras de 

 Solo una
de “Stop

 Nunca b

 Cuando 

quinaria mó

 Nunca d
cualquie

 Bloquea
realizar 

 Compro
equipo. 

__________

__________

__________

__________

s de los emp

__________

con tormen

erse dentro 

erse  alejado

e de  árboles 
da. 

la grúa 

a persona po
p” la puede r

balancee una

sea necesar

óvil 

deje desaten
er otro acces

ar  los acceso
una inspecci

bar que se m

______ 

______ 

______ 

______ 

pleados: 

S

__Responsa

ntas eléctric

de los edific

o  de  las  vall

y  edificios 

odrá realizar
realizar cualq

a carga encim

io, utilizar pa

dido el quipo
sorio. 

orios que est
ión o una rep

mantiene co

____

____

____

____
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SEMANA 28

able:______

cas 

cios cuando h

las  o  de  las 

altos,  y  en 

r las señales 
quiera. 

ma de vehícu

aneles para g

o mientras e

tán  suspend
paración en 

ontacto visua

__________

__________

__________

__________

8 

__________

haya una tor

tuberías m

caso de  no 

pertinentes 

ulos o person

guiar la grúa

está suspend

didos para q
el equipo. 

al con el ope

________ 

________ 

________ 

________ 

__________

menta con r

etálicas  que

encontrar  r

al operador 

nas. 

. 

dido en el air

ue no  se mu

erador del eq

__

__

__

__

___Fecha:__

relámpagos. 

e  no  estén  c

refugio, busc

r de la grúa, 

re un cazo, u

uevan  cuand

quipo antes 

__________

__________

__________

__________

_________

conectadas  a

car una  zona

pero la seña

una cuchilla o

do  se vaya a

de subirse a

__________

__________

__________

__________

a 

a 

al 

o 

a 

al 

_

_

_

_



 

 

Lugar:____

 

1) Con

2) Man

3) Proc

Asistentes: 

______

______

______

______

Comentario

__________

ntenedores 

 Marcar e

 Conocer

 Conocer

niobra de m

 Si se est
una zon

 Manten
zona de 

 No apar
ello. 

cedimiento

 Usar sie

 A  la hor
cabeza l
del cuer

 Solicitar

__________

__________

__________

__________

s de los emp

__________

el uso que ti

r la forma co

r los procedi

marcha atrá

tá conducien
a donde un e

er contacto 
operaciones

rcar vehículo

os para leva

mpre una faj

ra de  levanta
evantada, lo
rpo. 

r ayuda cuan

______ 

______ 

______ 

______ 

pleados: 

S

__Responsa

ene cada co

orrecta de eli

mientos de p

ás 

ndo, identifiq
equipo esté

visual con e
s. 

os al  lado de

antar objeto

ja para la es

ar un objeto
os pies apoya

do sea neces

____

____

____

____

 

- 36 - 

 

 

 

SEMANA 29

able:______

ntenedor. 

iminación de

primeros aux

que  la ubica
dando marc

el operador 

e maquinaria

os 

palda cuand

o pesado, fle
ados en el su

sario. 

__________

__________

__________

__________

9 

__________

e los residuos

xilios para su

ación de sus 
ha atrás. 

de  la maqu

a pesada. Ap

o se vaya a l

xionar  las ro
uelo y separa

________ 

________ 

________ 

________ 

__________

s y en qué co

ustancias quí

compañeros

inaria pesad

parcar en  la

evantar obje

odillas, mant
ados, y el obj

__

__

__

__

___Fecha:__

ontendor van

ímicas. 

s de trabajo.

da cuando se

s zonas des

etos pesados

tener  la espa
bjeto lo más c

__________

__________

__________

__________

_________

n. 

 No entre en

e entre en  la

ignadas para

s. 

alda recta,  la
cerca posible

__________

__________

__________

__________

n 

a 

a 

a 
e 

_

_

_

_



 

 

Lugar:____

 

1) Trab

2) Seg

3) Ded

Asistentes: 

______

______

______

______

Comentario

__________

bajos en am

 Beber m

 Si se enc

 Llevar ro

uridad eléc

 Nunca t

 No toca

 Reempla

dicar un par

 Dedicar 

 Pensar a

 Mirar po

 Nunca c

 Si se ve 

 Usar sie
de mant

 Llevar si

__________

__________

__________

__________

s de los emp

__________

mbientes m

mucha agua. 

cuentra débi

opa transpira

ctrica 

rabajar en la

r el cuadro e

azar los cabl

r de minuto

un par de m

antes de actu

or donde se c

aminar por d

una zona de

mpre las her
tenimiento y

empre los Eq

______ 

______ 

______ 

______ 

pleados: 

S

__Responsa

uy caluroso

il o mareado

able. 

a reparación 

eléctrico. Ese

es que estén

os a las Prec

minutos a eva

uar. 

camina y qué

debajo de un

peligro, info

rramientas a
y operacione

quipos de Pr

____

____

____

____
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SEMANA 30

able:______

os 

o, siéntese en

de una máq

e trabajo lo t

n rotos. 

cauciones p

aluar el traba

é hay en los 

na caga susp

ormar al enca

adecuadas. A
s. 

rotección Ind

__________

__________

__________

__________

0 

__________

n un lugar fre

uina sin desc

iene que rea

para la segu

ajo y los posi

alrededores

endida. 

argado y aco

Antes de emp

dividual. 

________ 

________ 

________ 

________ 

__________

esco y beba a

conectar la a

alizar un elec

uridad 

bles riesgos 

. 

ordonar la zo

pezar el trab

__

__

__

__

___Fecha:__

agua. 

alimentación

ctricista. 

asociados a 

ona. 

bajo, revisar 

__________

__________

__________

__________

_________

n. 

él. 

los manuales

__________

__________

__________

__________

s 

_

_

_

_



 

 

Lugar:____

 

1) Oxíg

2) Gas

3) Prot

Asistentes: 

______

______

______

______

Comentario

__________

geno – Sop

 Manten

 Reparar
unión ad

 No deja

ses comprim

 Nunca t

 Sujetar l

 Protege

tección visu

 Se debe

 Las gafa

 Las prot

__________

__________

__________

__________

s de los emp

__________

lete oxiace

er el soplete

 las mangue
decuadas. 

r nunca el so

midos 

ransportar b

las botellas e

r las botellas

ual 

n llevar gafa

s de segurid

ecciones vis

______ 

______ 

______ 

______ 

pleados: 

S

__Responsa

tilénico 

e en buenas c

ras estropea

oplete desate

botellas de ox

en una posic

s y válvulas c

s o viseras p

ad se deben 

uales para so

____

____

____

____
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SEMANA 31

able:______

condiciones 

adas con los 

endido. 

xígeno ni de 

ión vertical c

contra golpes

protectoras c

 llevar puest

oldadura deb

__________

__________

__________

__________

1 

__________

y libre de gr

accesorios a

acetileno tu

con el tapón

s. 

cuando se tra

tas en todo m

ben estar lim

________ 

________ 

________ 

________ 

__________

asa y aceite.

adecuados y 

umbadas. 

protector en

abaje con esm

momento. 

mpias y sin de

__

__

__

__

___Fecha:__

. 

y con las herr

n su lugar. 

meriladoras.

efectos. 

__________

__________

__________

__________

_________

ramientas de

. 

__________

__________

__________

__________

e 

_

_

_

_



 

 

Lugar:____

 

1) Tala

2) Esm

3) Acc

Asistentes: 

______

______

______

______

Comentario

__________

adradoras 

 Usar sus

 Manten

 Asegura

meriladoras 

 Usar gaf

 Apagar l

esorios par

 Manten
condicio

 Usar sie

 Usar la p

__________

__________

__________

__________

s de los emp

__________

stancias lubr

er las brocas

ar que la tala

fas de seguri

la esmerilado

ra soldar 

er  la protecc
ones. 

mpre guante

protección v

______ 

______ 

______ 

______ 

pleados: 

S

__Responsa

icantes cuan

s en buen est

dradora tien

dad o visera

ora cuando n

ción visual p

es cuando se

isual adecua

____

____

____

____
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SEMANA 32

able:______

ndo se realice

tado. 

ne conexión a

as de protecc

no se use. 

para soldadu

e estén realiz

ada cuando s

__________

__________

__________

__________

2 

__________

en agujeros 

a tierra. 

ción cuando 

ura y  las gafa

zando tareas

e realicen so

________ 

________ 

________ 

________ 

__________

largos. 

se utilice la e

as de seguri

s de corte o s

oldaduras. 

__

__

__

__

___Fecha:__

esmeriladora

dad  limpias 

soldando. 

__________

__________

__________

__________

_________

a. 

y en buenas

__________

__________

__________

__________

s 

_

_

_

_



 

 

Lugar:____

 

1) Form

2) Sop

3) Bate

Asistentes: 

______

______

______

______

Comentario

__________

ma correcta

 Usar pa
arco. 

 Recoger

 Manten

pletes oxiac

 Cerrar la

 Apagar l

 Reparar

erías y pinz

 Usar ade

 Conecta

 Eliminar
antes de

__________

__________

__________

__________

s de los emp

__________

a de soldar 

ntallas para

r las puntas d

er limpia y o

etilénicos 

a válvula de o

los regulado

 la manguera

zas de arran

ecuadament

ar correctam

r  todo el ma
e comenzar l

______ 

______ 

______ 

______ 

pleados: 

S

__Responsa

proteger a 

de los electro

ordenada la z

oxígeno y la 

res si las válv

a en caso de

nque  

te los cables 

ente los born

aterial  inflam
a carga de lo

____

____

____

____
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SEMANA 33

ables:_____

las persona

odos para su

zona de trab

de combust

vulas han sid

e rotura, si és

de puente.

nes positivo 

mable,  incluy
os vehículos.

__________

__________

__________

__________

3 

__________

as  cuando  se

u correcta eli

ajo una vez f

ible cuando 

do cerradas.

sta se encue

y negativo.

yendo  los  lim
. 

________ 

________ 

________ 

________ 

__________

e esté  realiz

minación. 

finalizado el 

no se estén 

ntra en mal e

mpiadores y 

__

__

__

__

____Fecha:_

ando una  so

trabajo. 

usando. 

estado dese

los disolven

__________

__________

__________

__________

__________

oldadura po

charla. 

ntes del área

__________

__________

__________

__________

_ 

r 

a 

_

_

_

_



 

 

Lugar:____

 

1) Her

2) Cad

3) Trab

Asistentes: 

______

______

______

______

Comentario

__________

rramientas 

 No usar 

 No usar 

 Manten

 Usar la h

 Nunca c

denas y poli

 Inspecci
repararl

 Tener cu

bajo en equ

 Tu comp

 Cuando 

 Piensa e

__________

__________

__________

__________

s de los emp

__________

manual 

herramienta

un destorni

er las herram

herramienta 

cortar hacia d

pastos 

onar  los po
os lo antes p

uidado con la

uipo 

pañero mere

veas a alguie

en la segurida

______ 

______ 

______ 

______ 

pleados: 

S

__Responsa

as rotas. 

llador como 

mientas limp

adecuada p

dentro con u

lipastos por 
posible. 

a capacidad 

ece respeto.

en levantand

ad de la otra

____

____

____

____
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SEMANA 34

able:______

punzón o cin

pias. 

ara cada tipo

un cuchillo. 

si  tuvieran 

máxima de c

do un objeto

a persona. 

__________

__________

__________

__________

4 

__________

ncel. 

o de trabajo

algún defec

carga, no sob

o pesado, ve 

________ 

________ 

________ 

________ 

__________

. 

cto y necesit

brecargarlos

a ayudarle. 

__

__

__

__

___Fecha:__

tan  reparaci

. 

__________

__________

__________

__________

_________

ón. Si es así

__________

__________

__________

__________

í, 

_

_

_

_



 

 

Lugar:____

 

1) Los 

2) Acti

3) Ojo

Asistentes: 

______

______

______

______

Comentario

__________

accidentes

 Compru

 Compru

 Manten

itud 

 Ten una

 Mantén

 Demues
compañ

s 

 Los debe

 Trata de

 Usa pan

__________

__________

__________

__________

s de los emp

__________

s suceden p

eba los pelig

eba si en los

er la comuni

 buena actit

 una buena a

stra  una  act
ero, del enc

es proteger t

e usar gafas d

tallas alrede

______ 

______ 

______ 

______ 

pleados: 

S

__Responsa

or algo 

gros de tu zo

s equipos hay

icación por r

ud a la hora 

actitud cuan

itud  positiva
argado o de 

todo el tiem

de sol para q

edor de la zon

____

____

____

____
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SEMANA 35

able:______

ona de trabaj

y alguna def

radio operati

de seguir ins

do las cosas 

a,  cortés  y 
alguien a qu

po usando g

que el sol no 

na de soldad

__________

__________

__________

__________

5 

__________

jo antes de c

iciencia. 

iva. 

strucciones.

no salgan bi

respetuosa 
uien tú super

afas de segu

te moleste e

dura para pre

________ 

________ 

________ 

________ 

__________

comenzar. 

ien. 

cuando  se 
rvisas. 

uridad. 

en los ojos. 

evenir quem

__

__

__

__

___Fecha:__

esté  hablan

maduras en lo

__________

__________

__________

__________

_________

do  de  algún

os ojos. 

__________

__________

__________

__________

n 

_

_

_

_



 

 

Lugar:____

 

1) Acc

2) Man

3) Mir

Asistentes: 

______

______

______

______

Comentario

__________

identes 

 Informa

 Tratar la

 Solicitar

ntenerse al

 Señalar 
está trab

 Estar ate
funcione

 Escucha
de la pla

ra por dond

 Estar ate
libre par

 Tratar d

 Manten

 Caminar
débiles, 

__________

__________

__________

__________

s de los emp

__________

r de todos lo

as heridas rá

r ayuda cuan

lerta 

las áreas do
bajando. 

ento cuando
e. 

r los cambio
anta. 

e pisas 

ento cuando
ra caminar. 

e no camina

er los camin

r por  zonas 
o construcci

______ 

______ 

______ 

______ 

pleados: 

S

__Responsa

os accidentes

pidamente p

do sea neces

onde haya po

o se esté dan

os del nivel d

o camines po

r hacia atrás

os libre de h

estables. No
iones sin ter

____

____

____

____
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SEMANA 36

able:______

s al encargad

para evitar in

sario. 

odido ocurri

ndo marcha a

e ruidos que

or  la planta 

s. 

herramientas

o  caminar po
minar. 

__________

__________

__________

__________

6 

__________

do. 

nfecciones.

r un vertido 

atrás y avisar

e puedan ind

por si existe

s, suministro

or  caminos 

________ 

________ 

________ 

________ 

__________

y evitar esa

r al encargad

dicar un camb

e algún derr

s, y derrame

improvisado

__

__

__

__

___Fecha:__

as áreas cuan

do cuando un

bio en el fun

rame o hay p

es para evita

os, plataform

__________

__________

__________

__________

_________

ndo la planta

na alarma no

ncionamiento

poco espacio

r tropiezos.

mas de meta

__________

__________

__________

__________

a 

o 

o 

o 

al 

_

_

_

_



 

 

Lugar:____

 

1) Esca

2) Bar

Asistentes: 

______

______

______

______

Comentario

__________

aleras 

 Las esca

 Tirar las

 Apoyar a

reras infran

 La altura
circulan 

 Informa

 Cuando 
rampa y

__________

__________

__________

__________

s de los emp

__________

aleras deberá

 escaleras ro

ambas mano

nqueables 

a de la barre
habitualme

r de cualquie

los camione
y en el borde

______ 

______ 

______ 

______ 

pleados: 

S

__Responsa

án estar aseg

otas. 

os cuando se

era debe ser 
nte por la pis

er sección de

es descargue
 del acopio.

____

____

____

____
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SEMANA 37

able:______

guradas en la

e suba por la

mayor de la 
sta. 

e la pista que

n en los aco

__________

__________

__________

__________

7 

__________

a parte supe

s escaleras.

mitad de la 

e no dispong

pios, debe h

________ 

________ 

________ 

________ 

__________

rior cuando 

longitud del

ga de barrera

aber una ba

__

__

__

__

___Fecha:__

sea necesari

l eje de los v

as infranque

rrera infranq

__________

__________

__________

__________

_________

io. 

vehículos que

ables. 

queable en la

__________

__________

__________

__________

e 

a 

_

_

_

_



 

 

Lugar:____

 

1) Her

2) Mar

Asistentes: 

______

______

______

______

Comentario

__________

rramientas 

 Usar la h

 Manten

 Usar las 

 Golpear

rtillos 

 No usar 

 Usar el m

 Inspecci
cuando 

 No usar 

 Nunca g

__________

__________

__________

__________

s de los emp

__________

de golpeo 

herramienta 

er todas las 

dos manos c

r con la herra

los martillos

martillo corr

onar los ma
se golpea co

llaves ingles

golpear un m

______ 

______ 

______ 

______ 

pleados: 

S

__Responsa

adecuada p

caras de las 

cuando se va

amienta dire

s con el man

ecto para ca

rtillos por si
on el martillo

sas ni alicate

martillo contr

____

____

____

____
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SEMANA 38

able:______

ara cada tra

herramienta

aya a golpea

ctamente. 

go roto. 

ada trabajo.

 hay virutas 
o. 

s como mart

a otro marti

__________

__________

__________

__________

8 

__________

bajo. 

as limpias y l

r con una m

de metal su

tillos. 

llo. 

________ 

________ 

________ 

________ 

__________

ibres de grie

aza. 

ueltas que pu

__

__

__

__

___Fecha:__

etas y astillas

ueden salir d

__________

__________

__________

__________

_________

s. 

desprendidas

__________

__________

__________

__________

s 

_

_

_

_



 

 

Lugar:____

 

1) Líne

2) Bus

3) Faja

Asistentes: 

______

______

______

______

Comentario

__________

eas de vida 

 La línea 

 La  línea 
cerrados

 Inspecci
Manten

scar ayuda 

 Conocer

 Buscar a

 No perm
correcta

a para la es

 Antes de

 Usar las 

 No  usar
levantar

__________

__________

__________

__________

s de los emp

__________

de vida debe

de vida deb
s y exista rie

onar si las lí
er limpias la

r cuáles son 

ayuda cuand

mitir que un 
a de realizar 

palda 

e levantar un

técnicas apr

r  la  faja  par
r objetos. 

______ 

______ 

______ 

______ 

pleados: 

S

__Responsa

e ser usada c

be ser sujeta
sgo de que a

neas de vida
s líneas de v

los trabajos 

o se tenga q

compañero
ese trabajo.

n objeto, aju

ropiadas par

ra  la  espalda

____

____

____

____
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SEMANA 39

able:______

cuando exist

ada por una 
alguien qued

a tienen defe
vida. 

que se pued

ue levantar 

o realice un t

starse la faja

ra levantamie

a  continuam

__________

__________

__________

__________

9 

__________

ta peligro de 

segunda pe
de atrapado.

ectos antes d

en realizar d

un objeto pe

trabajo de fo

a para la esp

ento de obje

mente  ajusta

________ 

________ 

________ 

________ 

__________

caída. 

rsona cuand

de usarlas y 

de manera se

esado. 

orma  insegu

alda.  

etos. 

da,  aflojarla

__

__

__

__

___Fecha:__

do se trabaje

si los tiene r

egura solos. 

ura si se con

a  cuando  no

__________

__________

__________

__________

_________

e en espacios

remplazarlas

oce  la forma

o  se  vayan  a

__________

__________

__________

__________

s 

s. 

a 

a 

_

_

_

_



 

 

Lugar:____

1) Insp

2) Lim

3) Vigi

Asistentes: 

______

______

______

______

Comentario

__________

pección de 

 Los  con
trabajar

 Las defic

 Informa

pieza 

 Los cam

 Si hay ac

 Los luga
y ordena

 La zona 

ilar por don

 Sujetars

 No corre

 Tener cu
rotos. 

 Caminar
débil, co

__________

__________

__________

__________

s de los emp

__________

los equipos

ductores  de
r. 

ciencias no c

r inmediatam

inos deben e

ceite o grasa

ares de traba
ados. 

de trabajo d

nde se cami

se de los pasa

er. 

uidado con  l

r por  zonas 
onstruccione

______ 

______ 

______ 

______ 

pleados: 

S

__Responsa

s 

eben  realizar

corregidas en

mente al enc

estar limpios

a, hay que lim

ajo, pasillos, 

deberá estar 

ina 

amanos cuan

os caminos 

estables. No
es sin termina

____

____

____

____
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SEMANA 40

able:______

r  una  inspec

n el moment

cargado de u

s de escomb

mpiarlas. 

almacenes y

limpia de cla

ndo se suba 

que estén e

o  caminar p
ar. 

__________

__________

__________

__________

0 

__________

cción  de  seg

to deben ser 

un peligro inm

ros. 

y el cuarto d

avos saliente

o se baje po

en malas con

or  caminos 

________ 

________ 

________ 

________ 

__________

guridad  diar

informadas 

minente. 

e servicio de

es, astillas, ag

r las escalera

ndiciones y  lo

improvisado

__

__

__

__

___Fecha:__

ria  antes  de 

y registrada

eben manten

gujeros y tab

as. 

os pasamano

os, plataform

__________

__________

__________

__________

_________

comenzar  a

s. 

nerse limpios

blas sueltas.

os que estén

mas de meta

__________

__________

__________

__________

a 

s 

n 

al 

_

_

_

_



 

 

Lugar:____

 

1) Esca

2) Equ

3) Acc

Asistentes: 

______

______

______

______

Comentario

__________

aleras 

 Asegura
rajados 

 Nunca p

 Quitar la

uipos de pro

 Llevar si

 Manten

 Si los za

 Asegura

esorios par

 Cuando 
que se r

 Cuando 
de que e

 Usar  las
límites d

__________

__________

__________

__________

s de los emp

__________

arse que  los 
ni oxidados.

pararse en lo

as escaleras 

otección ind

iempre los E

er los zapato

patos están 

ar que el calz

ra elevación

se use una 
etuerzan. 

se utilicen e
existan filam

s eslingas y 
de capacidad

______ 

______ 

______ 

______ 

pleados: 

S

__Responsa

escalones es

s escalones d

rotas hasta q

dividual 

PIs. 

os limpios de

rotos o desg

ado se selec

n de cargas

cadena de  i

eslingas de a
entos rotos,

las  cadenas 
d de carga. 

____

____

____

____
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SEMANA 41

able:______

stán bien su

de arriba de 

que sean rep

e grasa, aceit

gastados, ree

cciona de acu

 

zado, asegu

cero, inspec
, se deberán 

apropiadas 

__________

__________

__________

__________

1 

__________

jetos a  los r

la escalera.

paradas o ree

te y cualquie

emplazarlos.

uerdo a una 

rarse que  lo

cionarlas po
eliminar o re

para el  izad

________ 

________ 

________ 

________ 

__________

ieles de  las e

emplazadas.

er otro mater

evaluación d

s eslabones 

r si existen f
eemplazar. 

do de  cargas

__

__

__

__

___Fecha:__

escaleras y q

. 

rial contamin

de riesgos. 

están recto

filamentos ro

s. Se deberá

__________

__________

__________

__________

_________

que no están

nante. 

s para evita

otos. En caso

á  conocer  los

__________

__________

__________

__________

n 

r 

o 

s 

_

_

_

_



 

 

Lugar:____

 

1) Maq

2) Artí

3) Lim

 

 

 

 

Asistentes: 

______

__________

quinaria mó

 Se debe

 Ceder el

 General

 Asegura

 Comunic
con el re

 Recorda

 No  acer
cuesta a

ículos perso

 No usar 

 En el ca
se qued

 Quitarse
codo (pa

pieza 

 Manten
incendio

 Una vez 
otros ma

 Tener  lim
resbalon

__________

__________

óvil  

n respetar lo

l paso a los c

mente, los c

arse de que lo

carse visualm
esto de los co

ar, no se ha c

rcarse dema
arriba. 

onales 

ropa sintétic

so de tener 
e enganchad

e siempre las
ara evitar atr

er las zonas 
o y riesgos pa

 completada
ateriales que

mpias de ace
nes. 

______ 

S

__Responsa

os límites de 

camiones y a

amiones car

os operarios

mente medi
onductores.

comunicado 

siado  a  cam

ca cuando se

el pelo largo
do con la ma

s joyas antes
rapamientos

de trabajo li
ara la salud.

as las labores
e pueda habe

eite y grasa 

____
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SEMANA 42

anble:_____

 velocidad y 

a las palas ca

rgados tienen

s de planta y 

ante  señale

con la otra p

miones  y pala

e estén realiz

o, éste debe
quinaria. 

s de comenz
s). 

impias, inclu

s de manten
er. 

todas  las zo

__________

2 

__________

las señales d

rgadoras. 

n prioridad d

de mina con

s  luminosas,

persona si és

as  cargadora

zando tareas

rá recogerse

ar el trabajo

uido el come

imiento, lim

onas de trab

________ 

__________

de tráfico. 

de paso. 

nocen su pre

,  señales  con

ta no le ha r

as,  especialm

s de corte o s

e debajo del 

o y arremang

dor, para ev

piar los resto

ajo para evit

__

____Fecha:_

esencia. 

n  las manos

respondido. 

mente  cuand

soldadura. 

casco para 

garse la cami

vitar tropiezo

os de chatar

tar riesgos d

__________

_________

s o por  radio

do  se  circule

prevenir que

iseta hasta e

os, riesgos de

rra, madera y

de  incendio y

__________

o 

e 

e 

el 

e 

y 

y 

_



 

______

______

______

Comentario

__________

__________

__________

s de los emp

______ 

______ 

______ 

pleados: 

____

____

____
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__________

__________

__________

________ 

________ 

________ 

__

__

__

__________

__________

__________

__________

__________

__________

_

_

_



 

 

Lugar:____

 

1) Seg

2) Líne

3) Maq

Asistentes: 

______

______

______

______

Comentario

__________

uridad para

 Fijarse b

 Usar gua

 Cuando 

 El uso d
mano. 

eas de vida 

 Cuando 
vida. 

 Se  debe
protecci

quinaria mó

 Cada co

 Nunca a
mucha g

 Inspecci
de traba

 Informa

 No traba

__________

__________

__________

__________

s de los emp

__________

a las manos

bien donde s

antes. Escog

se realicen t

e herramien

se entre en 

e  tener  pue
ión, andamio

óvil 

nductor es r

aparcar un v
gente. 

onar el  func
ajo. 

r de cualquie

ajar con equ

______ 

______ 

______ 

______ 

pleados: 

S

__Responsa

s 

e ponen las 

er el tipo de 

tareas de sol

ntas que no s

un lugar cer

esta  la  línea
os, etc. (en a

esponsable d

vehículo en 

cionamiento 

er problema

ipos que no

____

____

____

____
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SEMANA 43

able:______

manos. 

 guante apro

ldadura, emp

sean adecua

rrado, se deb

a  de  vida  c
ltura). 

del manejo s

una  zona  co

del avisado

 al encargad

sean seguro

__________

__________

__________

__________

3 

__________

opiado para 

plear guante

adas o su ma

be entrar co

cuando  se  e

seguro de su

on mucho  tr

or de marcha

o o al mecán

os. 

________ 

________ 

________ 

________ 

__________

cada trabajo

es secos y lim

al uso, puede

n otra perso

está  trabajan

 vehículo. 

ráfico o en u

a atrás cuand

nico. 

__

__

__

__

___Fecha:__

o.  

mpios de gras

e provocar le

ona que sujet

ndo  en  plat

una  zona de

do se comie

__________

__________

__________

__________

_________

sa y aceite. 

esiones en la

te la línea de

taformas  sin

e  trabajo  con

ence el  turno

__________

__________

__________

__________

a 

e 

n 

n 

o 

_

_

_

_



 

 

Lugar:____

1) Con

2) Proc

3) Líqu

Asistentes:

______

______

______

______

Comentario

__________

nductores d

 Manten

 Estar ate

 Informa

 Dejar las

cedimiento

 Compro
actuar, s

 Verificar

 Dar las i
para que

uidos inflam

 Nunca u

 Manten
product

 Usar pro

 Informa

 No se de
ninguna
tempera

: 

__________

__________

__________

__________

os de los em

__________

de maquina

er limpia la c

ento al entor

r de cualquie

s llaves al me

o de Autoriz

obar que el p
si es necesar

r que la actit

instruccione
e lo asuma c

mables 

usar gasolina

er  la  zona 
os químicos.

oductos quím

r de cualquie

eben usar pr
a fuente de c
atura de infla

______ 

______ 

______ 

______ 

mpleados: 

S

__Responsa

ria 

cabina, las ve

rno de traba

er rotura o d

ecánico para

zación de Tr

personal y  la
rio. 

tud de la per

s y el equipo
on todas las

u otro líquid

de  trabajo 
. 

micos y limpi

er problema

roductos diso
calor, así com
amación del

____

____

____

____
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SEMANA 44

able:______

entanas y los

ajo, al tiempo

defecto en la

a su manteni

rabajos Pel

as medidas 

rsona que rea

o de segurid
s garantías de

do inflamabl

bien  ventila

adores de fo

 al encargad

olventes cer
mo en ambie
producto di

__________

__________

__________

__________

4 

__________

s cristales. 

o, a las condi

 maquinaria

miento. 

igrosos 

de emergen

aliza el traba

ad necesario
e seguridad.

e como agen

ada  y  llevar

orma correct

o. 

ca de una lla
entes en los q
solvente. 

________ 

________ 

________ 

________ 

__________

iciones de la

. 

ncia prevista

ajo es la corre

os a la perso

nte limpiado

ropa  aprop

a. 

ama, de una 
que la tempe

__

__

__

__

___Fecha:__

s pistas, etc.

s están prep

ecta. 

ona que real

or. 

piada  para 

fuente de ig
eratura pued

__________

__________

__________

__________

_________

. 

paradas para

iza el trabajo

trabajar  con

gnición, ni de
da superar la

__________

__________

__________

__________

a 

o 

n 

e 
a 

_

_

_

_



 

 

Lugar:____

 

1) Exti

2) Seg

3) Seg

Asistentes: 

______

______

______

______

Comentario

__________

intores de i

 Deben s

 Conocer

 Selecció

uridad cont

 Manten

 Nunca  e
inflamab

 Manten
realizar 

uridad en la

 Manten

 Estar ate
vez o de

 No sobr

 Tener cu
un lugar

__________

__________

__________

__________

s de los emp

__________

ncendios 

ser inspeccio

r la ubicación

ón del extinto

tra incendio

er los cuarto

emplear  agu
ble. 

er la zona de
soldaduras n

a oficina 

er limpia y o

ento a  los p
ejar un archiv

ecargar las r

uidado con  l
r seguro. 

______ 

______ 

______ 

______ 

pleados: 

S

__Responsa

nados cada 

n del extinto

or en función

os 

os eléctricos 

ua  contra  un

e trabajo do
ni cortes con

ordenada tan

peligros de  tr
vador abierto

egletas con v

os tropiezos

____

____

____

____
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SEMANA 45

able:______

mes y debe q

or más cercan

n del tipo de

y los almace

n  fuego  prov

nde se realic
n la ropa llen

nto la zona d

ropiezo asoc
o. 

varios enchu

s. Quitar  los 

__________

__________

__________

__________

5 

__________

quedar una c

no al puesto 

fuego. 

enes limpios 

vocado  por 

cen soldadur
a de grasa, a

e oficina com

ciados a  la a

ufes. 

paquetes qu

________ 

________ 

________ 

________ 

__________

copia de su i

de trabajo. 

de residuos 

una  chispa 

ras, libre de 
aceites o diso

mo la zona de

apertura de 

ue estén mo

__

__

__

__

___Fecha:__

inspección. 

y ordenados

eléctrica  o 

líquidos infla
olventes. 

e producción

demasiados

olestando y c

__________

__________

__________

__________

_________

s. 

un  producto

amables y no

n. 

cajones a  la

colocarlos en

__________

__________

__________

__________

o 

o 

a 

n 

_

_

_

_



 

 

Lugar:____

 

1) Seg

2) Seg

Asistentes: 

______

______

______

______

Comentario

__________

uridad en e

 Conocer

 Usar el M

 Hacer re

 Nunca in

uridad en la

 Antes d
terreno,

 Cuando 
proximid

 El sistem

 Evitar so

 El ganch

 Utilizar e

 Una per

 Nunca t

__________

__________

__________

__________

s de los emp

__________

el manejo d

r el gráfico d

Manual de O

eferencia a lo

ntente balan

a operación

e  trabajar e
, si existen lín

se  trabaje 
dades donde

ma de elevac

obrecargas y

ho de sujeció

el manual de

rsona con ex

rabajar deba

______ 

______ 

______ 

______ 

pleados: 

S

__Responsa

de grúas. Ma

e carga y pes

Operaciones c

os procedimi

ncear una car

n de grúas

n  la zona do
neas de alta 

cerca  de un
e pueda habe

ión debe est

 sacudidas re

ón de la carga

e operación c

periencia de

ajo de una ca

____

____

____

____
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SEMANA 46

able:______

anuales de 

so que pued

como guía p

ientos de op

rga antes de

onde se va a
tensión, tub

na  línea de  a
er contacto c

tar en buena

epentinas. 

a debe estar

como guía p

ebe inspeccio

arga suspend

__________

__________

__________

__________

6 

__________

informació

e levantar si

ara los proce

peración refe

 izarla. 

a  instalar  la 
berías, etc. 

alta  tensión,
con la grúa o

as condicione

r en buenas c

ara los proce

onar el sistem

dida. 

________ 

________ 

________ 

________ 

__________

ón y de ope

n que vuelqu

edimientos d

eridos a las se

grúa compr

 no permiti
o con la carga

es. 

condiciones. 

edimientos d

ma de elevac

__

__

__

__

___Fecha:__

eraciones 

ue. 

de inspecció

eñales con la

robar  las con

r que  haya 
a. 

de inspección

ción antes de

__________

__________

__________

__________

_________

n. 

as manos. 

ndiciones de

nadie  en  las

n. 

e su uso. 

__________

__________

__________

__________

el 

s 

_

_

_

_



 

 

Lugar:____

 

1) Seg

2) Seg

3) Seg

 

 

 

 

 

Asistentes: 

______

__________

uridad en e

 El  botón
regularm

 Todos  lo
para evi

 Las pasa

 Estar  at
barreras

uridad en e

 Se debe

 Estar  at
Manten

 No perm

 No perm

 Fijarse s

 Detener

uridad eléc

 El cuadr

 La puert

 Cuando 
Autoriza

__________

__________

el manejo d

n  de  parada
mente. 

os puntos de
tar accident

arelas deben

tento  a  cual
s protectoras

el manejo d

 llevar puest

tento  a  la  p
erlas cerca d

mitir que nad

mitir que nad

si hay alguien

rse antes de 

ctrica 

o eléctrico d

ta del cuadro

se  vaya  a 
ación de Trab

______ 

S

__Responsa

de la cinta tr

a  de  emerge

e atrapamie
es.  

 estar limpia

quier mater
s para preve

de carretilla

to el cinturón

posición  y  a
del suelo cua

die viaje enci

die camine ni

n antes de m

un cambio d

debe estar lim

o eléctrico de

realizar  cua
bajos Especia

____
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SEMANA 47

able:______

ransportad

encia  debe 

nto de  la cin

as de materia

rial  que  se  p
nir la caída d

as elevadora

n de segurida

a  la  distanc
ando se trasla

ma de las ho

i se pare deb

mover la carre

de dirección.

mpio. 

ebe estar bie

alquier  traba
ales. 

__________

7 

__________

ora 

estar  en  bu

nta  transpor

al para evitar

pueda  caer 
de materiale

as 

ad. 

ia  de  las  ho
ade. 

orquillas. 

bajo de las ho

etilla elevado

en cerrada p

ajo  en  el  cu

________ 

__________

enas  condic

rtadora debe

r tropiezos. 

de  la  cinta 
s. 

orquillas  de 

orquillas. 

ora, sobre to

ara prevenir 

uadro  eléctri

__

___Fecha:__

ciones  y  se 

en estar bie

transportad

e  la  carretill

odo en la inte

r contactos a

ico  se  debe

__________

_________

debe  proba

n protegido

dora.  Coloca

a  elevadora

ersecciones.

ccidentales.

er  solicitar  la

__________

r 

s 

r 

a. 

a 

_



 

______

______

______

Comentario

__________

__________

__________

s de los emp

______ 

______ 

______ 

pleados: 

____

____

____
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__________

__________

__________

________ 

________ 

________ 

__

__

__

__________

__________

__________

__________

__________

__________

_

_

_



 

 

Lugar:____

 

1) Maq

2) Fun

3) Obj

Asistentes: 

______

______

______

______

Comentario

__________

quinaria mó

 Compro
cinturon

 Los cintu

 Compro

ncionamient

 Los cond
del vehí
vehículo
operario

 Tener p
segurida

 Usar el c

etivo de la 

 Proporc
y garant

 Asegura

 Recorda

__________

__________

__________

__________

s de los emp

__________

óvil 

obar que func
nes de segur

urones de se

obar si el equ

tos de los e

ductores de 
culo durante
o  cuando  se
o que esté ca

recaución cu
ad cuando se

cambio de m

seguridad 

ionar un am
tice prácticas

ar que cada t

ar que la segu

______ 

______ 

______ 

______ 

pleados: 

S

__Responsa

ciona el avis
idad. 

eguridad se d

ipo móvil po

equipos 

los dúmpere
e las operacio
e  esté  carga
argando el m

uando se est
e esté descar

marcha aprop

biente de tr
s de trabajo s

rabajador vu

uridad es un

____

____

____

____
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SEMANA 48

able:______

sador de mar

deben llevar 

osee extintor

es o de cualq
ones de carg
do material

material pued

té operando
rgando el ma

piado cuando

rabajo que p
seguras para

uelve a casa 

 valor con el

__________

__________

__________

__________

8 

__________

rcha atrás, la

puestos en t

r de incendio

quier camión
ga. El conduc
de  pedrapl

da ver claram

o cerca de  lo
aterial en el 

o se ascienda

roteja la seg
a todos. 

sano y salvo

 que se pued

________ 

________ 

________ 

________ 

__________

as bocinas, li

todo momen

os. 

n de carga de
ctor solo pod
lén  y  en  un
mente al cond

os acopios. M
borde de un 

a o desciend

guridad y la s

después de 

de convivir. 

__

__

__

__

___Fecha:__

impiaparabr

nto. 

eben perma
drá permane
na  posición  e
ductor. 

Mantener  la 
 frente.  

a por rampa

salud de los 

cada turno d

__________

__________

__________

__________

_________

isas, frenos y

necer dentro
ecer fuera de
en  la  que  e

distancia de

as. 

trabajadore

de trabajo.

__________

__________

__________

__________

y 

o 
el 
el 

e 

s 

_

_

_

_



 

 

Lugar:____

 

1) Cilin

2) Her

3) Her

Asistentes: 

______

______

______

______

Comentario

__________

ndros de ga

 Deben e

 Deben e

 Compro

 No hace

 Limpiar 
Algunos

rramientas 

 Nunca u

 Inspecci

 Desecha

rramientas 

 Conocer

 No usar 

 Deben c

__________

__________

__________

__________

s de los emp

__________

as comprim

estar bien ce

estar en posi

obar que el co

er rodar ni so

las válvulas 
s reguladores

defectuosa

usar herramie

onar las her

ar las herram

eléctricas 

r los usos y li

las herramie

conectarse a 

______ 

______ 

______ 

______ 

pleados: 

S

__Responsa

ido 

rrados y con

ción vertical

ontenido de 

oltar los cilind

de  los  cilin
s son específ

as 

entas defect

ramientas an

mientas defec

imitaciones d

entas eléctric

tierra o tene

____

____

____

____

 

- 58 - 

 

 

 

SEMANA 49

able:______

n el tapón de

. 

los cilindros

dros, ni deja

dros de polv
ficos para un

tuosas. 

ntes de usar

ctuosas. 

de estas her

cas en condi

er un aislam

__________

__________

__________

__________

9 

__________

 seguridad in

s está bien id

r que se golp

vo y  sucieda
n tipo de gas 

las. 

ramientas. 

iciones húme

iento doble. 

________ 

________ 

________ 

________ 

__________

nstalado. 

dentificado y 

peen violenta

ad antes de 
y no deben s

edas o mojad

Nunca quita

__

__

__

__

___Fecha:__

 etiquetado.

amente entr

colocar  los 
ser intercam

das. 

ar la conexió

__________

__________

__________

__________

_________

 

re sí. 

reguladores
mbiados. 

n a tierra. 

__________

__________

__________

__________

s. 

_

_

_

_



 

 

Lugar:____

 

1) Seg

2) Con

3) Equ

Asistentes: 

______

______

______

______

Comentario

__________

uridad en la

 Aparcar 

 Nunca a
conduct

 Si se usa
de la cam

ncentración

 Manten

 Pensar a

 Si  se  sie
encarga

uipos de eng

 Si el trab

 Manten

 Garantiz
donde s

__________

__________

__________

__________

s de los emp

__________

a conducció

en las zonas

aproximarse 
tor del otro e

a una camion
mioneta, sin

n 

erse concen

antes de actu

ente  cansad
do antes de 

grasado 

bajo a realiza

er limpias y 

zar  la  seguri
e vaya a eng

______ 

______ 

______ 

______ 

pleados: 

S

__Responsa

ón de vehíc

s designadas

a un vehícu
equipo. 

neta estilo “
las medidas

trado en lo q

uar. Darse un

o  o  incapaz 
que pueda l

ar es conside

sin acumulac

dad en el a
grasar. 

____

____

____

____
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SEMANA 50

able:______

culos todote

s para ello. 

ulo sin haber

Pick Up”, no
s de segurida

que se está h

nos minutos 

  de  realizar 
astimarse o 

erado de ries

ción de mate

cceso,  las p

__________

__________

__________

__________

0 

__________

erreno 

r realizado u

o permitir qu
ad adecuada

haciendo. 

para evalua

el  trabajo  c
lastimar a un

sgo, solicitar 

eriales las ár

asarelas y  la

________ 

________ 

________ 

________ 

__________

un contacto v

e nadie se m
s. 

r los peligros

correctamen
n tercero. 

la Autorizac

eas de traba

as plataform

__

__

__

__

___Fecha:__

visual o por 

monte en la 

s existentes.

nte,  comuníq

ción de Traba

ajo. 

mas para  lleg

__________

__________

__________

__________

_________

radio con e

parte trasera

  

queselo  a  su

ajo Especial.

gar a  la  zona

__________

__________

__________

__________

el 

a 

u 

a 

_

_

_

_



 

 

Lugar:____

 

1) Caíd

2) Trab

3) Exti

Asistentes: 

______

______

______

______

Comentario

__________

das desde lo

 Manten

 Manten

bajo en equ

 Tener en

 Recorda

 Alertar 
accident

 La  segu
compañ

intores de i

 Una vez

 No inten

 Llamar a

 Nunca s

__________

__________

__________

__________

s de los emp

__________

os equipos 

er tres punto

er los escalo

uipo 

n mente cóm

ar la regla de

a  los  compa
tes. 

ridad  requie
eros. 

ncendio 

 que el extin

nte ser un hé

a los Bomber

ituarse de m

______ 

______ 

______ 

______ 

pleados: 

S

__Responsa

os de contac

ones limpios 

mo mi rendim

 oro: “Trata 

añeros  de  tr

ere  comprom

tor ha sido u

éroe, los exti

ros en caso d

modo que el i

____

____

____

____
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SEMANA 51

able:______

cto mientras 

y en buenas

miento de tra

a tus compa

rabajo  de  lo

miso  y  resp

utilizado, se 

intores solo 

de duda. 

incendio esté

__________

__________

__________

__________

1 

__________

se sube o se

 condiciones

abajo afecta 

añeros como

os  peligros  y

ponsabilidad 

debe reemp

deben ser ut

é entre usted

________ 

________ 

________ 

________ 

__________

e baja. 

s. 

al resto de m

a tí te gusta

y  ser  proacti

tanto  de  u

lazar por uno

tilizados en p

d y la salida. 

__

__

__

__

___Fecha:__

mis compañe

aría que te tr

ivo  en  la  pr

uno mismo  c

o nuevo. 

pequeños fu

 

__________

__________

__________

__________

_________

eros. 

atasen”. 

revención  de

como  de  lo

egos. 

__________

__________

__________

__________

e 

s 

_

_

_

_



 

 

Lugar:____

 

1) Reg

Asistentes: 

______

______

______

______

Comentario

__________

glas general

 No inten
ayuda a

 No subir

 Cuando 
la Autor

 Ponerse
descone

 No aplic
use un p

 Apagar t

 No  trab
bloquea

 Cualquie
segurida

 Siempre
piernas 

__________

__________

__________

__________

s de los emp

__________

les de la seg

ntar hacer u
l encargado.

r ni bajar de 

se realicen t
rización de Tr

e  encima  de 
exión eléctric

car un produ
producto en 

todos los mo

bajar  desde 
ado de forma

er  persona 
ad que este a

e  que  se  ten
no con la es

______ 

______ 

______ 

______ 

pleados: 

S

__Responsa

guridad 

n trabajo si 
 

los equipos 

tareas de ma
rabajos Espe

una  colcho
ca. 

ucto lubrican
aerosol a un

otores y deja

o  encima  d
a segura. 

que  vaya  a 
anclado a la 

nga  que  cog
palda. Si no 

____

____

____

____
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SEMANA 52

able:______

se tienen du

mientras est

antenimiento
eciales cuand

oneta  aislant

nte a la cinta
na distancia d

arlos enfriar a

de  un  equip

viajar  en  v
vagoneta. 

ger  objetos 
puedes, pide

__________

__________

__________

__________

2 

__________

udas de su s

tén en movim

o de los equ
do correspon

te  y  seca  cu

a transportad
de seguridad

antes de rep

po  que  esté

vagoneta,  de

pesados,  de
e ayuda. 

________ 

________ 

________ 

________ 

__________

eguridad o l

miento. 

ipos, descon
nda. 

ando  se  est

dora en mov
d. 

postar. 

é  elevado  a

eberá  llevar 

be  hacerlo 

__

__

__

__

___Fecha:__

la de otra pe

nectar el equ

tén  realizand

vimiento a m

a  menos  qu

puesto  un 

haciendo  fu

__________

__________

__________

__________

_________

ersona. Pedi

uipo‐ Solicita

do  tareas  de

menos que se

ue  haya  sido

cinturón  de

uerza  con  la

__________

__________

__________

__________

r 

r 

e 

e 

o 

e 

s 

_

_

_

_


