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SEGUNDO EJERCICIO DEL PROCESO SELECTIVO PARA PARA E L INGRESO 
COMO PERSONAL LABORAL FIJO GRUPO PROFESIONAL M2 (IV  CONVENIO 
COLECTIVO ÚNICO PARA EL PERSONAL LABORAL DE LA A.G. E.) CONVOCADO 
POR RESOLUCIÓN DE 17 DE JULIO DE 2024, DE LA SUBSEC RETARÍA PARA LA 
TRANSICIÓN ECOLÓGICA Y EL RETO DEMOGRÁFICO. 
 

ESPECIALIDAD: ENFERMERIA 
 

SUPUESTO PRÁCTICO:  

Responda a las preguntas que se plantean tras los enunciados. Debe desarrollar las mismas todo 
lo posible en función de los datos proporcionados. Razone las respuestas con criterios técnicos 
que considere aplicable. Cualquier dato o hipótesis que utilice, adicional a los aportados en los 
enunciados, debe ser justificada razonablemente.  

Apartado 1 (30 puntos) 
Juan, varón de 56 años, empleado en una empresa donde ocupa un puesto de responsabilidad, 
se encuentra en una reunión de trabajo con su equipo cuando comienza a sentirse mareado, con 
sudoración y opresión en el pecho. Sus compañeros avisan al servicio médico de la empresa, 
donde en ese momento solo hay un/a enfermero/a. 
El edificio cuenta con un desfibrilador semiautomático (DESA) ubicado en el vestíbulo de entrada, 
debidamente señalizado. 
A la llegada del/la enfermero/a, Juan se encuentra sentado en un sillón, sostenido por sus 
compañeros. 
A los 4 minutos de su llegada, Juan pierde el conocimiento. 

1.1. Explique paso a paso cómo tiene que actuar el/ la enfermero/a en las dos situaciones 
descritas anteriormente: 

a) Cuando llega al lugar donde se encuentra Juan. 
b)  A los 4 minutos de su llegada. 

1.2. Describa detalladamente cada una de las maniob ras realizadas por el enfermero. 

1.3. En el caso de precisar el uso del DESA, indiqu e: 
a) ¿Cuáles son los pasos a seguir? 
b) ¿Qué ritmos cardiacos son desfibrilables? 
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Apartado 2 (30 puntos) 
Varón de 45 años, acude a la consulta de enfermería de su centro de trabajo en Madrid para 
extracción de un cuerpo extraño situado debajo de la superficie de la piel en el tercer dedo de la 
mano derecha. 
Para su extracción el/la enfermero/a emplea una pinza y una aguja hueca hipodérmica sin sistema 
de seguridad. 
Una vez extraído el cuerpo extraño (astilla de madera) el/la enfermero/a, al no tener cerca el 
contenedor para desechar objetos punzantes, decide meter la aguja de nuevo en la capucha 
pinchándose profundamente de forma accidental en el segundo dedo de la mano izquierda. 
En el Servicio Médico de la empresa no hay registrado ningún dato de salud de este paciente. 
 
Subapartado 2.1. (6 puntos) 
¿Qué medidas urgentes se deben tomar tras el pinchazo accidental? 

Subapartado 2.2. (2 puntos) 
Al ser un accidente laboral ¿qué procedimiento debe seguir la enfermera? 

Subapartado 2.3. (1 punto) 
¿A qué tipo de riesgo laboral se enfrenta la enfermera? 

Subapartado 2.4. (2 puntos) 
¿Qué virus pueden ser transmitidos como consecuencia del accidente? 

Subapartado 2.5. (4 puntos) 
¿Qué factores pueden influir en la transmisión de dichos virus tras el accidente? 

 
Al no disponer de historia clínica del paciente, se le informa de lo ocurrido y se le pide 
consentimiento para realizarle una serología viral. El paciente afirma rotundamente que es un 
hombre sano y no permite la realización de las pruebas. 
La enfermera refiere no estar vacunada frente al VHB. 

Subapartado 2.6. (9 puntos) 
Teniendo en cuenta los datos anteriores ¿Cuáles son las pautas de profilaxis post exposición y 
seguimiento que deben seguirse frente a los virus que pueden ser transmitidos? 

Subapartado 2.7. (6 puntos) 
Señale las medidas preventivas que se deben adoptar para evitar este tipo de accidentes. 

 


