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El Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccién, establece en el apartado 2 del Articulo 4 que en los
proyectos de obra no incluidos en los supuestos previstos en el apartado 1 del mismo Articulo, el
promotor estara obligado a que en la fase de redaccidon del proyecto se elabore un Estudio Bdsico de
Seguridad y Salud.

Los supuestos citados son los siguientes:

a) El Presupuesto de Ejecucién por Contrata (PEC) es inferior a 75 millones de pesetas
(450.759,08 €).

b) La duracién estimada de la obra no es superior a 30 dias o0 no se emplea en ningin momento
a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

¢) Elvolumen de mano de obra estimada es inferior a 500 trabajadores-dia (suma de los dias de
trabajo del total de los trabajadores en la obra).

d) No es una obra de tuneles, galerias, conducciones subterraneas o presas.

Al tratarse de un proyecto que supera los 450.759,08 €, se procedera a realizacidon de un ESTUDIO DE
SEGURIDAD Y SALUD.

Este Estudio de Seguridad y Salud tiene por objeto establecer las condiciones de seguridad y de salud
aplicables a las obras de construccién segun el cumplimiento del Real Decreto 1627 de 24 de octubre
de 1997.

Sirve para dar unas directrices bdsicas a la empresa contratista para llevar a cabo sus obligaciones en
el campo de la prevencién de riesgos profesionales, facilitando su desarrollo, bajo el control de la
Direccién Facultativa o del Coordinador de Seguridad y Salud, de acuerdo con el Real Decreto
1627/1997.

Tiene como finalidad fijar las pautas para la redaccion de un Plan de Seguridad y Salud en el que se
analicen, estudien, desarrollen y complementen, en funcién de su propio sistema de ejecucién, las
previsiones contenidas en este Estudio. Por ello, los errores u omisiones que pudieran existir en el
mismo, nunca podran ser tomados por el contratista en su favor.

Como aplicacidon del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de Seguridad y de Salud en las obras de Construccién, quedan derogadas
cuantas disposiciones de igual o inferior rango se opongan a lo dispuesto en el presente Real Decreto.

De acuerdo con el mencionado RD 1627/1997, el Plan de Seguridad y Salud sera elevado, para su
aprobacion, con el correspondiente informe del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante
la ejecucidn de la obra, al ente gestor de las obras. Si no fuese necesaria la designacidn de Coordinador,

sus funciones seran asumidas por la Direccién de Obra. Después de su aprobacion, quedara una copia
a disposicion del Coordinador, otra copia se entregara al Comité de Seguridad y Salud y, en su defecto,
a los representantes de los trabajadores. Sera documento de obligada presentacidn ante la autoridad
laboral encargada de conceder la apertura del centro de trabajo, y estara también a disposicidon
permanente de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social y de los Técnicos de los Gabinetes Técnicos
Provinciales de Seguridad y Salud para la realizacién de sus funciones.

Conforme se especifica en el apartado 2 del Articulo 5 del R.D. 1627/1997, el Estudio de Seguridad y
Salud deberd contener, como minimo:

1. Memoria descriptiva de los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que hayan
de utilizarse o cuya utilizacién pueda preverse; identificaciéon de los riesgos laborales que
puedan ser evitados, indicando a tal efecto las medidas técnicas necesarias para ello; relacidon
de los riesgos laborales que no puedan eliminarse conforme a lo sefialado anteriormente,
especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir
dichos riesgos y valorando su eficacia, en especial cuando se propongan medidas alternativas.

Asimismo, se incluira la descripcidn de los servicios sanitarios y comunes de que debera estar
dotado el centro de trabajo de la obra, en funcidn del nimero de trabajadores que vayan a
utilizarlos.

En la elaboracion de la memoria habran de tenerse en cuenta las condiciones del entorno en
gue se realice la obra, asi como la tipologia y caracteristicas de los materiales y elementos que
hayan de utilizarse, determinacion del proceso constructivo y orden de ejecuciéon de los
trabajos.

2. Pliego de condiciones particulares en el que se tendrdn en cuenta las normas legales y
reglamentarias aplicables a las especificaciones técnicas propias de la obra de que se trate, asi
como las prescripciones que se habran de cumplir en relacién con las caracteristicas, la
utilizacion y la conservacién de las maquinas, utiles, herramientas, sistemas y equipos
preventivos.

3. Planos en los que se desarrollaran los graficos y esquemas necesarios para la mejor definicion
y comprension de las medidas preventivas definidas en la memoria, con expresidén de las
especificaciones técnicas necesarias.

4. Mediciones de todas aquellas unidades o elementos de seguridad y salud en el trabajo que
hayan sido definidos o proyectados.

5. Presupuesto que cuantifique el conjunto de gastos previstos para la aplicacidn y ejecucion del
estudio de seguridad y salud.

Igualmente se implanta la obligatoriedad de un libro de incidencias con toda la funcionalidad que el
citado Real Decreto 1627/1997 le concede, siendo el Coordinador en materia de Seguridad y Salud, o
si este no existe, la Direccion Facultativa, la responsable del envio de las reproducciones de las notas
gue en él se escriban a la Inspeccidon de Trabajo y Seguridad Social en la provincia y notificar al
contratista afectado y a los representantes de los trabajadores.

&,
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Entorno de “El Carmoli”

DOCUMENTO N2 6
Estudio de seguridad y salud

Documento n? 1. Memoria

1.3 Datos del proyecto de obra

Titulo del Proyecto: RESTAURACION DE ECOSISTEMAS Entorno de “El Carmoli” Tipo de obra: Mejora
hidroldgica y restauracidn vegetal.

- Situacién: TM Cartagena.

- Promotor: Ministerio para la Transicion Ecolégica y el Reto Demografico.
- Proyectista: Grupo TRAGSA

- N2 medio de trabajadores previsto que trabajen simultaneamente: 15.

- Duracidn de la obra: 7 meses.

1.4 Descripcién de las obras

El Proyecto se desarrolla en terrenos agricolas situados al suroeste del Carmoli, que ocupan una
superficie de 28,04 Ha.

Las soluciones adoptadas se pueden agrupar en cuatro grandes bloques transversales:

Modificacion geomorfoldgica. Esta solucion consiste en la recuperaciéon de la topografia aterrazada
gue caracterizaba la zona en el pasado, cuando los cultivos predominantes eran de secano (algarrobo,
almendro, olivo, cereal, etc.), se roturaba el terreno por curvas de nivel, y la escorrentia se
aprovechaba al mdximo mediante la creacidon de terrazas a contrapendiente, como se puede apreciar
en la fotografia aérea correspondiente al vuelo Ruiz de Alda, realizado en el afio 1.929.

LEYENDA :
Ambito del Proyecto [ |

P

vl

llustracién 1: Ortofoto de 1.929 “Ruiz de Alda” de la zona de actuacion, en el entorno de El Carmoliy Los Urrutias

La llegada del trasvase Tajo-Segura supuso la transformacién de las explotaciones agricolas hacia
aprovechamientos mas eficientes y productivos, y la pérdida de la estructura de aterrazado y de las
lineas originales de drenaje, siendo sustituidas por otras nuevas que recogen mayores caudales que
las anteriores, al haber desaparecido esas zonas de laminacion e infiltracidn que constituian el sistema
de terrazas.

Se ha planificado la recuperacién de la topografia aterrazada en el extremo oriental del ambito de
actuacidn. La plantacion en las terrazas y en los taludes contribuird a la estabilizacion de los mismos, a
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su proteccion frente a la escorrentia, y al aumento de su eficacia en la retencién de sedimentos, sélidos
en suspension y fijacién de nitratos y otros contaminantes.

Laminacion y aprovechamiento de la escorrentia. Como se ha indicado, el ambito de actuacién esta
atravesado por la Zona de Flujo Preferente (ZFP) identificada como “ES070/0017-01-M020_Mie”,
perteneciente a la Rambla del Miedo.

Las ZFP se definen en el Real Decreto 9/2008 por el que se modifica el Reglamento del Dominio Publico
Hidraulico. De acuerdo a su definicion, se trata de una zona en la que se concentra preferentemente
el flujo de escorrentia, por lo que, con periodos de recurrencia frecuentes, la avenida genera formas
erosivas y sedimentarias debido a su gran energia. Estas zonas se delimitan con el objeto de preservar
la estructura y funcionamiento del sistema fluvial, dotando al cauce del espacio adicional suficiente
para permitir su movilidad natural, asi como la laminacion de caudales y carga sdélida transportada,
favoreciendo la amortiguacién de las avenidas.

Para reducir la energia del agua de escorrentia en estas zonas, evitar los aumentos de calado aguas
abajo, y favorecer la laminacion del agua y la sedimentacidon de las particulas arrastradas y en
suspension, se ha planificado la realizacion de sucesivas areas de laminacién a lo largo de la ZFP, que
consistirdn en depresiones en el terreno, sin ningln tipo de impermeabilizacién, de manera que el
agua acumulada, ademds de evaporarse, pueda infiltrarse en el acuifero.

La actuacion se completa con la plantacién de especies adaptadas a condiciones de hidromorfia
temporal.

Este sistema de tratamiento y drenaje de las aguas es una solucidn basada en la naturaleza, en la que
se fomenta el aumento de biodiversidad, y que realizara una provision de servicios, destacando los de
regulacioén.

Dichas infraestructuras se complementardn con la realizacién de cunetas de drenaje a lo largo de los
caminos, que persiguen el mismo fin anterior, la canalizacidn, laminacion e infiltraciéon del agua de
escorrentia, y, en definitiva, la proteccion del Mar Menor.

Renaturalizacion y fomento de la biodiversidad. En toda la zona se plantean plantaciones de
vegetacién autdctona segln diferentes modelos, que incluyen la vegetacidon propia de los habitats de
interés comunitario presentes en la zona y las formaciones vegetales caracteristicas del entorno, asi
como otras especies asociadas a la agricultura tradicional en el campo de Cartagena (algarrobo,
palmera, granado, almendro, higuera, etc.), que se dispondran creando bosques de alimentos que
fomenten los servicios ecosistémicos de provision, o comunidades adaptadas a las nuevas condiciones
de hidromorfia temporal que se producen como consecuencia de la realizacion de las areas de
laminacion.

Ademas, se plantean actuaciones que promuevan la biodiversidad faunistica, como cajas nido para
aves y murciélagos, y refugios para insectos, o posaderos para estimular la presencia de aves frugivoras
gue contribuyan a dispersar las semillas, facilitando de este modo la colonizacion vegetal natural. Estas
actuaciones se recogen el Anejo 10 — buenas prdcticas ambientales del presente Proyecto.

Red de caminos, uso publico y mejora del paisaje. La red de caminos existentes y de nueva creacién
asegura el uso publico de la zona de actuacidn, asi como el mantenimiento de las infraestructuras y de
las plantaciones, y la defensa contra incendios.

Las actuaciones en caminos existentes tendran como objeto asegurar la transitabilidad de los caminos
una vez que hayan finalizado las obras.

Asimismo, se ha proyectado la realizacién de un camino que recorre el borde exterior de las distintas
areas de laminacion.

La plantacién de lineas de arbolado a lo largo de estas infraestructuras, permite generar sombra, crear
refugios para la fauna y mejorar la integracién paisajistica y calidad visual de las mismas.

El conjunto de soluciones adoptadas, que dan respuesta a los objetivos del Proyecto, se resumen en la
siguiente tabla:

. .. Correspondencia con el presupuesto
Soluciones adoptadas Actuacion )’ o . =
(Capitulos)
Recuperacion de la topografia ., S -
P Pog Construccién de terrazas RE102 - Correccion hidroldgica
aterrazada
Realizacidn de areas de
laminacidn

Apertura de cunetas

Laminacién y aprovechamiento de la RE102 - Correccidn hidroldgica
escorrentia

RE102 - Correccion hidroldgica
L Plantacién de especies RE103 - Restauracion de ecosistemas
Renaturalizacion, fomento de la didas de del

biodiversidad y mejora del paisaje Medidas de fomento de la RE107 - Actuaciones ambientales

fauna
Apertura de nuevos RE104 - Apertura y adecuacién de
Red d . ibli caminos caminos
SCCSCRINDSES0 RE 0 Reparacion de caminos RE104 - Apertura y adecuacién de
existentes caminos

Tabla 1: Soluciones adoptadas en el Proyecto

Camion cisterna riego agua 191/240 CV (141/177 kW)

Camidn volquete grua hasta 130 CV (96 kW)

Camidn volquete grda 131/160 CV (97/118 kW)

Tractor orugas hasta 130 CV (96 kW)

Tractor orugas 131/160 CV (97/118 kW)

Tractor orugas 161/190 CV (119/140 kW)

Tractor orugas 191/240 CV (141/177 kW)

Tractor ruedas hasta 130 CV (96 kW)

Tractor ruedas 161/190 CV (119/140 kW)

Retrocargo 71/100 CV, (52/74 kW), 8 t, cazo: 0,90-0,18 m3, cuchara 1,00 m?
Retroexcavadora orugas hidraulica 131/160 CV (97/118 kW), 22 t, cazo 1,10 m3
Retroexcavadora orugas hidraulica 161/190 CV (119/140 kW), 24 t, cazo 1,40 m3
Retroexcavadora ruedas hidraulica 131/160 CV (97/118 kW), 19 t, cazo 0,90 m?3
Autocargador forestal hasta 130 CV (96 kW)

D
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Motoniveladora 131/160 CV (97/118 kW)

Compactador vibro hasta 130 CV (96 kW)

Compactador vibro 131/160 CV (97/118 kW)

Tractor ruedas 191/240 CV (141/177 kW)

Miniexcavadora orugas hasta 70 CV (51 kW)

Motoniveladora 191/240 CV (141/177 kW)

Compactador vibro 161/190 CV (119/140 kW)

Martillo hidraulico 501-1.000 kg, completo, sin mano de obra
Hormigonera fija 250 |

Vibrador hormigdn, sin mano de obra

Regla vibrante, sin mano de obra

Remolque ligero carga maxima 750 kg, sin mano de obra
Cortadora de juntas hasta 30 CV, sin mano de obra

Radial hasta 30 CV, sin mano de obra

Trailla remolcada autocargable 3,1-10 m?3

Maquina de soldadura (termofusién & extrusidn) para geomembranas
Motodesbrozadora, sin mano de obra

Grupo electrégeno 31/70 CV, sin mano de obra

Vehiculo todoterreno hasta 110 CV, sin mano de obra
Vehiculo todoterreno 111-130 CV, sin mano de obra

e Ley31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.
e Real Decreto 39/1997 de 17 de enero, Reglamento de los Servicios de Prevencidn.

e Real Decreto 485/1997 de 14 de abril, sobre Sefializacion de seguridad en el trabajo.

e Real Decreto 486/1997 de 14 de abril, sobre Seguridad y Salud en los lugares de trabajo.

e Real Decreto 487/1.997 de 14 de abril, sobre Manipulacion de cargas.

e Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre proteccidn de los trabajadores contra los riesgos

relacionados con la exposicién a agentes bioldgicos durante el trabajo.

e Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre proteccion de los trabajadores contra los riesgos

relacionados con la exposicidn a agentes cancerigenos durante el trabajo.

e Real Decreto 773/1997 de 30 de mayo, sobre Utilizacién de Equipos de Proteccidon Individual.

e Real Decreto 1215/1997 de 18 de julio, sobre Utilizacién de Equipos de Trabajo.

e Reglamento de Seguridad en las maquinas. (R.D. 1495/1986, de 26 de mayo), (B.O.E. 21-7-86)

e Instruccion Técnica Complementaria.

Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de
aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximaciéon de las
legislaciones de los Estados Miembros sobre maquinas (BOE n2 297 de 11-12-92). Aplicacion
Directiva 89139211CE.

Real Decreto 56/1995, de 20 de enero, por el que se modifica el Real decreto 1435/1992
relativo a las disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la
aproximacion de las legislaciones de los Estados Miembros sobre maquinas (BOE n2 33 de 08-
02-95).

Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccién.

Real Decreto 1316/1989 de 27 de octubre, sobre Proteccidn de los Trabajadores frente a los
Riesgos derivados de la Exposicion al Ruido durante el trabajo.

Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
instalaciones de proteccidn contra incendios.

Real Decreto 614/2001, sobre Disposiciones minimas frente al riesgo eléctrico (B.O.E. 21-06-
01).

Reglamento de Lineas Aéreas de Alta Tension (O.M. 28-11-68).

Reglamento electrotécnico de Baja Tension (O.M. 20-9-73). (B.O.E. 09-10-73) y sus
Instrucciones Técnicas Complementarias. Real Decreto 842/2002 de 2 de agosto, por el que se
aprueba el Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

Estatuto de los Trabajadores (Ley 8/1980, Ley 32/1984, Ley 11/1994).

Ordenanza de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Cerdmica (0.M. 28-08-70, O.M. 28-07-77,
0.M. 04-07-83, en los titulos no derogados).

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (0.M. 9-03-71).

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion
de actividades empresariales.

Real Decreto 2177/2004 Modifica RD 1215/1997 que establece disposiciones minimas de
seguridad y salud para el uso de equipos en trabajos temporales de altura.

Real Decreto 1311/2005, proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los
riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicidn a vibraciones mecdnicas.

Real Decreto 119/2005, de 4 de febrero, por el que se modifica el Real Decreto 1254/1999, de
16 de julio, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos inherentes a los
accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas.
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e Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

e Correccion de erratas del Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la protecciéon de la
salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al
ruido.

e Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto.

e Resolucion de 11 de abril de 2006, de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social, sobre el
Libro de Visitas de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.

e Correccion de errores en la Resolucién de 11 de abril de 2006, de la Inspeccién de Trabajo y
Seguridad Social, sobre el Libro de Visitas de la Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social.

e Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de
17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, y el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccidn.

e Ley32/2006 reguladora de la Subcontratacion en el Sector de la Construccion.

e Norma de Carreteras 8.3-IC, “Senalizacidon de Obras”, segin Orden Ministerial de 31-08-87,
modificada por el Real Decreto 208/89 2007.

e Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion.

A la vista de las obras proyectadas, del nimero de trabajadores y de las fases criticas para la
prevencion, los riesgos detectables expresados globalmente son:

- Los propios del trabajo realizado por uno o varios trabajadores.
- Los derivados de los factores formales y de ubicacién del lugar de trabajo.

- Los que tienen su origen en los medios materiales empleados para ejecutar las diferentes
unidades de obra.

Se opta por la metodologia de identificar para cada fase de trabajo los riesgos especificos, las medidas
de prevencidn y proteccion a tomar, asi como las conductas que deberan observarse en esa fase de
obra.

Esta metodologia no implica que en cada fase sélo existan esos riesgos o exclusivamente deban
aplicarse esas medidas o dispositivos de seguridad o haya que observar sélo esas conductas, puesto
que dependiendo de la concurrencia de riesgos o por razén de las caracteristicas de un tajo

determinado, habra que emplear dispositivos y observar conductas o normas que se especifican en
otras fases de obra.

Otro tanto puede decirse para lo relativo a los medios auxiliares a emplear, o para las maquinas cuya
utilizacion se previene.

La especificacion de riesgos, medidas de proteccidn y las conductas o normas, se reiteran en muchas
de las fases de obra.

Esto se debe a que esta informacidén debera llegar a los trabajadores de forma fraccionada y por
especialidades, para su informacién-formacion, acusando recibo del documento que se les entrega.

Las protecciones colectivas y personales que se definen, asi como las conductas que se sefialan, tienen
caracter de obligatorias y el hecho de incluirse en la memoria obedece a razones metodoldgicas, pero
tienen el mismo cardcter que si estuvieran insertadas en el Pliego de Condiciones.

RIESGOS MAS FRECUENTES
- Golpes por o contra objetos.
- Deslizamiento de la maquinaria por pendientes acusadas.
- Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria.
- Atrapamientos en el montaje y acoplamiento de implementos en la maquinaria.
- Caidas a distinto nivel.
- Caidas al mismo nivel.
- Ruido.
- Vibraciones.
MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se prohibe cualquier trabajo de medicién o estancia de personas en la zona de influencia
donde se encuentran operando las maquinas que realizan labores de desarbolado,
destoconado o desbroce.

- Se prohibe realizar trabajos de este tipo en pendientes superiores a las establecidas por el
fabricante.

- Las maquinas irdn provistas de su correspondiente cabina.

- Seevitaran los periodos de trabajo en solitario, en la medida de lo posible, salvo circunstancias
excepcionales o de emergencia.

- Cuando sea necesario realizar operaciones de mantenimiento en las maquinas habran de
realizarse siempre en dreas despejadas totalmente de vegetacion.
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RESTAURACION DE ECOSISTEMAS

DOCUMENTO N2 6
Estudio de seguridad y salud

Documento n® 1. Memoria

En las operaciones de desbroce en zonas con rocas se evitara el golpeo de éstas, pues causan
chispas que podrian provocar incendio.

En desarbolados o destoconados a media ladera, se inspeccionara debidamente la zona, en
prevencion de que puedan caer sobre personas o cosas.

En desarbolados o destoconados se atacard el pie, para desenraizarlo, desde tres puntos, uno
en el sentido de la maxima pendiente y en direccion descendente y los otros dos
perpendiculares al anterior comenzando la operaciéon por éstos ultimos.

En desarbolado nunca se golpeara sobre el tronco del drbol a media altura, todas las
operaciones se haran sobre su base para asi cortar su sistema radicular.

Una vez abatidos los arboles, arrancados los tocones y/o vegetacion arbustiva, se dejaran
sobre el terreno formando cordones o montones para su posterior eliminacion; quedando
totalmente prohibido pasar por encima con la maquina.

EQUIPOS DE PROTECCION

Casco de seguridad.
Guantes de cuero.
Guantes de goma o PVC.
Calzado de seguridad.
Botas de goma o PVC.
Protectores auditivos.

Mascarilla con filtro mecanico.

3.3 Preparacion de terreno e implantacion de vegetacion

RIESGOS

Caidas de personas al mismo nivel.
Atropellos y golpes contra objetos.
Caidas de materiales.

Incendios.

Derrumbamiento de acopios.

Los derivados del uso de maquinaria y herramientas manuales.

NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

Sefializar las vias de circulacion y zonas de trabajo, limitar la velocidad en los accesos, dar
instrucciones de normas de trafico.

Se sefalizaran los lugares de acopio y cuanta sefalizacidon informativa sea necesaria.

En el acopio de medios y materiales se haran teniendo en cuenta los pesos y formas de cada
uno de ellos. Se apilaran de mayor a menor, permaneciendo los mds pesados o voluminosos
en las zonas bajas.

La maquinaria y herramienta empleada cumplird las condiciones y medidas previstas en el
correspondiente capitulo del Estudio de Seguridad y Salud.

Las operaciones de carga de material sobre camidon se realizardn en una zona limitada y
convenientemente sefalizada evitando el acceso del personal.

Se respetaran las limitaciones de pendientes de la maquinaria.

El maquinista cumplira todas las especificaciones incluidas en el apartado sobre maquinaria
del presente documento, asi como las especificaciones particulares de cada modelo.

Se seiializard convenientemente la presencia de servicios, especialmente lineas eléctricas
tanto aéreas como subterraneas.

En caso de contacto fortuito se apagard la maquinaria y se descenderd de la misma de un salto
y con los dos pies a la vez, evitando en contacto entre maquina y suelo simultaneo.

EQUIPOS DE PROTECCION

3.4

Casco de seguridad.

Guantes de seguridad.

Ropa de trabajo.

Calzado antideslizante, aislante y con suela y puntera reforzada.
Gafas antiproyecciones.

Traje de agua para tiempo lluvioso.

Excavaciones y movimientos de tierras

RIESGOS

D,

Vuelco de maquinas.

Atrapamientos, aplastamientos por maquinas y vehiculos.
Atropellos.

Aplastamiento por derrumbes o desplomes.

Caidas desde la maquina.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

{
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DOCUMENTO N2 6
Estudio de seguridad y salud

Documento n® 1. Memoria

- Contactos eléctricos.
- Roturas de conducciones de gas, electricidad, etc.
- Ruido.
- Polvo y proyecciones.
NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se adoptaran todas las medidas preventivas que se describen en el capitulo correspondiente
a la maquinaria y medios auxiliares.

- Se establecera un recorrido de carga y descarga para la maquinaria y los camiones.

- Se balizara el borde de la excavacion; si la diferencia de altura es superior a dos metros se
empleara para ello una barandilla rigida de 1 m, con rodapié de 15 cm y liston intermedio.

- Se empleard una iluminacién adecuada.

- Se dispondran de topes en los limites de la excavacion.

- Se eliminaran los elementos inestables del borde de la excavacion.

- Se controlardn los taludes de la excavacidn, en particular tras periodos de lluvia o heladas.

- Los operarios no permaneceran en el frente de excavacion ni en el radio de accién de la
maquina.

- Se sefalizard convenientemente la presencia de servicios, especialmente lineas eléctricas
tanto aéreas como subterraneas.

- Encaso de contacto fortuito se apagara la maquinaria y se descendera de la misma de un salto
y con los dos pies a la vez, evitando en contacto entre maquina y suelo simultaneo.

- Seregara diariamente la zona de obras.

- Se emplearan pasarelas de paso sobre zanjas dotadas de barandilla rigida de 1 m de altura
minima. Estas pasarelas se apoyaran en zona consolidada y a mds de 60 cm del borde de la
zanja. Dispondran de un fondo formado por paneles metdlicos o tablones de madera
sélidamente unidos entre si.

- No se acumularan material de relleno a una distancia inferior a dos veces la profundidad de la
zanja.

EQUIPOS DE PROTECCION
- Casco de seguridad.
- Guantes de seguridad.
- Protectores auditivos.

- Ropa de trabajo.

Cinturdn antivibratorio.

Mascarilla con filtro.

Calzado antideslizante, aislante y con suela y puntera reforzada.
Gafas antiproyecciones.

Traje de agua para tiempo lluvioso.

Botas de agua homologadas.

Barandillas y pasarelas.

Escaleras de evacuacién.

Herramientas aislantes.

Sefiales (ordenacion trafico, obligatoriedad normas de seguridad, riesgos, etc.), barandillas,
redes y cinturones de seguridad.

3.5 Obras de fabrica

RIESGOS

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de personas a distinto nivel.

Vuelco de maquinas.

Atrapamientos, aplastamientos por maquinas y vehiculos.
Aplastamiento por derrumbes o desplomes.

Cortes, golpes y lesiones por objetos punzantes, manipulacidon de materiales o herramientas.
Contusiones.

Proyecciones de materiales.

Contactos eléctricos.

Ruido.

Polvo.

Caida de materiales.

Caida de herramientas.

Balanceo de cargas.

Contusiones y torceduras en pies y manos.

Heridas punzantes en pies y manos.

{
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- Heridas por mdaquinas cortadoras.
- Dermatitis.
- Quemaduras.
NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS
GENERALIDADES

- Se adoptaran todas las medidas preventivas que se describen en el capitulo correspondiente
a la maquinaria y medios auxiliares.

- Se establecerd un recorrido de carga y descarga para la maquinaria y los camiones.
- Se empleard una iluminacién adecuada.

- Las operaciones de descarga y acopio del material de la unidad se realizardn en un lugar
predeterminado.

- El manejo de gruas serd conforme a las especificaciones recogidas en el presente documento
y segun la normativa vigente (eslingas dobles, pestillo seguridad, etc.)

- Las 6rdenes de movimiento de la grua las dard un operario cualificado, comprobando el radio
de accion, la carga, la no presencia de personal, etc.

- Se mantendrad el tajo limpio de material sobrante.

- Se colocaran escaleras de trabajo para acceso tanto a zonas excavadas como a plataformas de
trabajo.

- Las escaleras seran metdlicas y sobresaldran 1 m por encima de la cota de coronacién.
HORMIGONADO IN SITU

1. Antes de proceder al hormigonado por vertido directo, se ha comprobara la estabilidad del
terreno, en caso necesario se colocaran topes de seguridad determinando la distancia minima
de la maquina al borde de la excavacion.

2. Las maniobras de vertido, estadn dirigidas por una persona formada para ello y con chaleco
reflectante.

3. Se prohibe a los operarios que se situen detras de los camiones hormigonera durante el
retroceso.

4. Las operaciones de vibrado se realizan con los trabajadores protegidos frente a riegos de
caidas a distinto nivel.

5. Se utilizan equipos de proteccidn individual (marcado CE) como cascos, guantes, botas de
seguridad antihumedad, gafas antiproyecciones y arnés de seguridad anticaida.

MEDIDAS DE MONTAIJE

1. Los trabajadores designados para realizar estos trabajos tienen la cualificacién y formacion
necesaria.

2. Las piezas dotadas de puntos de anclaje, su manipulacidn se realiza con los puntos y Utiles previstos.

3. Para las piezas que no disponen de puntos de anclaje se ha previsto el procedimiento de
manipulacion (eslingado, sistemas de sujecidn, etc.).

4. Estan prohibidas las tracciones oblicuas.

5. Antes de izar un panel, se comprueba que se encuentra libre y no tiene trabazdén alguna que lo una
a otro elemento.

6. Una vez enganchada la pieza, el personal encargado de ello se aleja cuando las eslingas estén tensas.

7. Durante el traslado y la colocacién de los prefabricados voluminosos que pueden sufrir oscilaciones,
se emplean cuerdas para dirigirlos. En elementos con mucha superficie se tiene en cuenta el efecto del
viento.

8. Las eslingas de sujecion permanecen hasta tener la seguridad de que el prefabricado esta
firmemente asegurado en su posicion definitiva.

9. Se paralizan los trabajos con grua en régimen de vientos fuertes.

10. Se utilizan equipos de proteccién individual (marcado CE) como cascos, calzado de seguridad,
guantes, arnés de seguridad y en su caso proteccién ocular, auditiva o respiratoria.

EQUIPOS DE PROTECCION
- Casco de seguridad.
- Guantes de seguridad.
- Protectores auditivos.
- Ropa de trabajo.
- Cinturdn antivibratorio.
- Mascarilla con filtro.
- Calzado antideslizante, aislante y con suela y puntera reforzada.
- Gafas antiproyecciones.
- Traje de agua para tiempo lluvioso.
- Botas de agua homologadas.
- Barandillas y pasarelas.
- Escaleras de evacuacion.

- Herramientas aislantes.
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Sefiales (ordenacidn trafico, obligatoriedad normas de seguridad, riesgos, etc.).
Barandillas, redes y cinturones de seguridad.

Cinturones de seguridad tipo arnés.

Cuerda y sistema de fijacién y frenado.

Guantes de goma finos, para albafiiles y operarios que trabajen en hormigonado.
Andamios.

Extintores portatiles.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Los operarios tendrdn los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la
realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

Se acotardn las zonas de trabajo para evitar caidas en las zapatas abiertas y no hormigonadas.
No se acopiaran materiales ni se permitird el paso de vehiculos al borde de los pozos abiertos.

Se realizara el transporte de armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos
con pestillos de seguridad.

Se colocaran protectores en las puntas de las armaduras salientes.

Se procurard introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de la zapata para no
realizar las operaciones de atado en su interior.

Se tendra especial cuidado en el desplazamiento de los cubilotes de la grda con hormigon,
evitando colocarse en su trayectoria.

En el vertido de hormigén mediante bombeo se tendrdn en cuenta las medidas preventivas
resefiadas en la fase relativa a las estructuras de hormigon.

Se revisara el estado del vibrador eléctrico antes de cada hormigonado.

Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre la zapata se
estableceran plataformas de trabajo moéviles, formadas por un minimo de tres tablones que se
dispondran perpendicularmente al eje de la zapata.

La zona de trabajo se mantendra limpia y libre de obstaculos y de residuos de materiales.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra y cuya eficacia ha sido evaluada:

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la
realizacion de las tareas y los llevardn puestos en todo momento.

Los trabajos estardn supervisados por una persona competente en la materia.

Todas las zonas de trabajo estaran bien iluminadas. De utilizarse portatiles estaran
alimentadas a tensién de seguridad, en prevencién de riesgo eléctrico.

Las zonas de trabajo serdn limpiadas de escombro diariamente para evitar las acumulaciones
innecesarias.

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura.

Se prohibe balancear las cargas suspendidas en prevencion del riesgo de caida al vacio.
Se prohibe trabajar colocando piedras de gran superficie bajo régimen de vientos fuertes.
Se comprobara antes de los trabajos que la base es segura y firme.

Se prohibe carear la piedra sin gafas de proteccion.

Se prohibe estar en el radio de accidn de la maquina.

En todo momento se llevara en los coches agua fresca y botiquin.

No se quedara el maquinista solo bajo ningiin concepto.

Las eslingas estaran en perfecto estado de uso y de mantenimiento.

Las zonas de acopio estaran acotadas perfecta y visiblemente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Relacidn de EPIs necesarios en esta unidad de obra y cuya eficacia ha sido evaluada:

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.
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Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.

Gafas de proteccion.

3.8 Colocacion de mechinales

MEDIDAS PREVENTIVAS

Los trabajadores llevardn todos los equipos de proteccion abajo descritos.

Se comprobard antes de los trabajos que la base es segura y firme.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

Chaleco reflectante
Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

3.9 Riesgosy medidas asociados a maquinaria y herramientas

A.

RIESGOS MAS FRECUENTES CON MOTOSIERRA Y MOTODESBROZADORA
Cortes.

Golpes por o contra objetos.

Atrapamientos.

Sobreesfuerzos.

Quemaduras.

Incendios.

Proyeccion de particulas.

Vibraciones.

Ruido.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Sila maquinaria se ha adquirido con posterioridad al 01/01/95 posee marcado CE y declaracion
de conformidad del fabricante, si es anterior al 01/01/95 ha sido diagnosticada y adaptada
segun lo indicado en el R.D. 1215/97.

D

Se entregara a los motoserristas que operan con estas maquinas, las normas y exigencias de
seguridad que les afecten, de acuerdo con el Plan de Seguridad establecido. De esta entrega
guedara constancia por escrito.

Sera de uso obligatorio, para el motoserrista el equipo de proteccién individual facilitado al
efecto y para el plazo de tiempo que requiera la realizacidn de las tareas.

La motosierra debera contar con los siguientes elementos de seguridad: freno de cadena, captor de
cadena, protector de la mano, fijador de aceleracion, botén de parada fécil, dispositivos de la
amortiguacion de las vibraciones, etc.

El manejo de la motosierra queda restringido al personal especializado en su manejo y
acreditado por la empresa.

Colocar la sierra sobre el suelo para su arranque y asegurarse de que cualquier persona esta
lo suficientemente alejada antes de poner en marcha la maquina.

Asentar firmemente los pies antes de comenzar a aserrar. Utilizar SIEMPRE la motosierra con
las dos manos.

Operar siempre desde el suelo. No suprimir la bisagra por un corte exhaustivo. Evitar el trabajo
conjunto sobre un mismo arbol.

Seguir los diagramas de circulaciéon establecidos en la obra.

Al cortar ramas sobre las que descanse un tronco abatido, o bien, al tronzar el mismo sobre
terrenos en pendiente, situarse siempre en el lado seguro (parte superior de la pendiente).

Para avanzar podando troncos abatidos con ramas, cortar con la espada de la motosierra por el otro
lado del tronco y pegado a él.

No atacar ninguna rama con la punta de la guia para evitar con ello una peligrosa sacudida de
la maquina que a menudo obliga al operario a soltarla.

Controlar aquellas ramas que tengan una posicion forzada, pues ha de tenerse en cuenta que
al ser cortadas puede producirse un desplazamiento brusco de su base.

Parar el motor para desplazarse de un arbol a otro o, en su defecto, realizar el traslado con el
freno de cadena puesto.

Determinar la zona de abatimiento de los arboles y fijar la separacion entre los diferentes tajos
(como minimo, vez y media la altura del tronco a abatir).

Durante el apeo dar la voz de aviso cuando se dé el corte de derribo.

Asegurarse de que tanto el personal como cualquier otro espectador se encuentran a cubierto
de un posible supuesto de deslizamiento o rodadura del tronco.

Hacer uso del giratroncos para volver al fuste. Hacer uso del gancho zapino de tronzado cuando se
levanta o se gira el tronco.

{
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Cuando se utilice la palanca de derribo, se mantendra la espalda recta y las piernas flexionadas,
realizando el esfuerzo.

Mantener en perfecto estado todos los elementos de seguridad de la motosierra.

Parar siempre el motor para cualquier reglaje, cuando su funcionamiento no sea necesario
para ello.

No arrancar el motor ni comprobar el funcionamiento de la bujia junto a los depdsitos de
combustibles.

No fumar mientras se reposta.

Cuando sea necesario aproximarse a un motoserrista, avanzar hacia él de frente para que
pueda observarnos.

Se evitaran los excesos de comida, asi como la ingestiéon de bebidas alcohdlicas durante la
jornada de trabajo.

Se evitara el uso de ropas demasiado holgadas, asi como bufandas u otros atuendos
incompatibles con la actividad.

EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad, con protector auditivo y pantalla.

Pantaldn de motoserrista con proteccién frente al corte.

Botas de seguridad con puntera y suela con relieve antideslizante.
Guantes de seguridad.

RIESGOS MAS FRECUENTES CON TIJERAS DE PODA Y DE FUERZA

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caidas de objetos.

Impactos con herramientas.
Contacto con elementos calientes.
Proyeccion de particulas.

Cortes.

Sobreesfuerzos.

Incendios.

Riesgo inhalacién de gases toxicos.

Riesgo higiénico de ruidos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Se evitard en lo posible pisar en sitios resbaladizos por agua debido a lluvia, humedad, nieve o
hielo, que puedan provocar perdida de equilibrio y la consiguiente caida.

Se mantendra la zona de trabajo despejada sin acumulacidn de ramas, herramientas, etc.

Se secaran de inmediato las manchas de aceite sobre las rocas o superficies resbaladizas que,
por el trabajo con dichas substancias, pudieran producirse.

Se utilizarad calzado adecuado con suela antideslizante de caucho o similar con superficie
estriada para aumentar el agarre y a su vez la comodidad y punta de acero para evitar cortes.

Evitar los rebotes de la motosierra sosteniéndola firmemente con ambas manos, con plena
aceleracién de motor y no practicar el corte de punta sino se domina totalmente la técnica.

No se trabajara en alturay a laintemperie cuando las condiciones climatologias sean inestables
por causa del viento o de la lluvia.

El almacenamiento de piezas y herramientas se hard en zonas no elevadas.

Cuando se trabaje con herramientas o materiales en zonas elevadas se asegurara su
estabilidad y se delimitara el paso inferior de transeuntes.

Nunca se dejaran caer ramas o restos de podas y/o recortes cuando esto suponga un peligro
para personas o inmuebles.

Se usaran prendas de seguridad individual como, por ejemplo, el casco protector reforzado.
Evitar rebotes de la cadena con piedras, clavos, etc.

Las herramientas pesadas se manejaran con precaucién y su almacenamiento se hara con las
medidas oportunas para evitar su caida.

Las maquinas y herramientas con mecanismos méviles se manipularan con suma atencion para
evitar golpes y atrapamientos.

La calidad de las herramientas serd la que asegura su idoneo uso evitando su rotura por normal
funcionamiento, con el consiguiente riesgo que supondria para el operario.

La utilizacion de las herramientas sera Unicamente para aquellos trabajos para las que fueron
disefadas.

Las conexiones de las maquinas y herramientas eléctricas se hardn siempre de manera
correcta, sin improvisar enchufes ni tomas de corriente no homologadas por la normativa
correspondiente.

Las herramientas eléctricas que se utilicen dispondran de la correspondiente toma de tierra.

Se evitard trabajar en contacto con superficies himedas o mojadas siempre que se manejen
magquina o herramientas en tension.
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Se trabajard en condiciones de seguridad y siempre manteniendo la distancia necesaria para
evitar el contacto eléctrico.

Se prestara la maxima atencion al manipular elementos (cadenas, cuchillas, etc.) a fricciones
Yy, por tanto, a altas temperaturas.

Se utilizaran prendas de proteccidén individual aislantes térmicas para proteger las
extremidades.

Los operarios que se encuentren en las proximidades de los que trabajen con motosierra, etc.,
se distanciaran lo suficiente o portaran igualmente las mencionadas prendas protectoras.

Siempre que puedan producirse proyecciones de particulas sobre los ojos se portaran las
correspondientes prendas de proteccion ocular, gafas, mascarilla, etc.

Siempre que se manipulen motosierras, tijeras, etc., se utilizaran los correspondientes guantes
de proteccidn.

El trabajo con herramientas de corte se realizard con suma precaucidon para no propiciar el
herir algin compafiero cercano ni a si mismo.

Las herramientas de corte se guardaran en su lugar correspondiente, sin que puedan quedar
olvidadas en cualquier sitio.

Mover siempre la maquinaria de forma que apunten en direccién contraria al cuerpo.

En el caso de la motosierra, ninguna parte del cuerpo debe encontrarse en el sector de giro
prolongado de la cadena de aserrado.

En caso de hacerse necesario la presencia en zonas de niveles de ruidos considerables se
utilizaran los pertinentes cascos reductores acusticos en todo momento.

En los ambientes de trabajo con cierto riesgo de exceso de ruidos se realizaran mediciones
periddicas para evaluar los niveles de decibelios dominantes y poder actuar en consecuencia.

Se inspeccionara con la frecuencia oportuna el estado de las maquinas para detectar a tiempo
la posible formacién de grietas o fisuras en los depdsitos por las que puedan producirse fugas
y gquemadauras con fluidos a altas temperaturas.

EQUIPOS DE PROTECCION

Casco de seguridad, con protector auditivo y pantalla.
Guantes de cuero reforzados.

Guantes de goma o PVC.

Calzado de seguridad.

Botas de goma o PVC.

Pantaldn anticorte para motoserrista.

RIESGOS MAS FRECUENTES CON EQUIPOS DE ASTILLADO
Atropellos.

Deslizamiento de la mdquina.

Caida por pendientes.

Maquina en marcha fuera de control.

Vuelco de la maquina.

Atrapamientos.

Vibraciones.

Ruido.

Riesgos higiénicos de caracter pulverulento.
Quemaduras.

Incendio.

Sobreesfuerzos.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Cortes o erosiones con maquinas o con materiales.
Golpes.

Picadura de animales venenosos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

La maquinaria a utilizar en esta obra estara dotada de los siguientes medios:

Cabina antivuelco, que sera la indicada exclusivamente por el fabricante.

Botiquin portatil de primeros auxilios instalado de forma resguardada para conservarlo limpio.
Extintor para incendios en perfecto funcionamiento.

Nunca intente arrancar la maquina desde un lugar que no sea el indicado para el operario.

Mantener los asideros y estribos limpios. No suba a la maquina con las manos llenas de grasa
o los zapatos con barro.

Al subir o bajar mantener tres puntos de contacto con los estribos y asideros. (Ejemplo: dos
manos y un pie) y siempre de forma frontal (mirando a la maquina), no salte para realizar esa
operacion y siempre tiene que estar la maquina completamente parada. No utilice el volante
ni las palancas de control como asideros.
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Asegurarse de que las palancas de control estan en punto muerto, antes de accionar la llave
de contacto.

Regule el asiento, en la posicién que le resulte mds comoda y tenga al alcance todos los
mandos de control.

Antes de poner la mdquina en marcha, avise a sus companieros de lo que va a hacer.

Compruebe que los mandos y sistemas de seguridad funcionan correctamente, antes de iniciar
la jornada de trabajo, asi como las posibles fugas de gas-oil, aceite de lubricacidn y del sistema
hidraulico.

Revise la zona de trabajo, tome nota de los obstaculos y peligros que hay antes de entrar con
la maquina.

Sefializar la zona peligrosa. Conozca las limitaciones de su maquina.
No presuma ni haga competiciones con la maquina. No la utilice para "jugar" mientras trabaja.

Ponga toda su atencién en el trabajo. Un instante de distraccidon durante el mismo puede ser
peligroso.

Mantenga limpio el retrovisor.

Mientras trabaje, no lea, no beba, ni coma. Sitiene que prestar atencién a cualquier otra parte,
detenga la maquina.

Evite pasar por encima de obstdculos (terreno accidentado, rocas, troncos, zanjas, etc.).

Conduzca la maquina siempre sentado, a una velocidad lo bastante lenta para asegurarse de
gue mantiene el control de la misma en todo momento. Conozca la distancia de frenado de su
maquina en la zona de trabajo.

No utilice la maquina para el transporte de personas.

No trabaje con la maquina en situaciéon de semiaveria. Reparela primero, luego reanude el
trabajo.

Anticipese a la pendiente de trabajo y ponga la marcha adecuada en cada caso. Nunca baje
una pendiente en punto muerto o con el motor desembragado.

No abandone la maquina con el motor en marcha.

Cuando pare la maquina, apagar el motor y colocar el freno. Si lo hacemos al terminar la
jornada a su vez en un lugar despejado, limpio y nivelado. Ejemplo: cortafuegos, camino, etc.,
pero sin obstaculizar el paso de otros vehiculos.

Si ve acercarse a alguien, parar la maquina e indicarle del peligro para que se retire.

No levantar en caliente la tapa del radiador. Los gases desprendidos de forma incontrolada
pueden causarle quemaduras.

Protéjase con guantes, si por alguna causa debe tocar el liquido de la bateria. Utilice, ademas,
gafas de proteccion.

Cambie el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio.

Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si debe manipularlos, no fume ni
acerque fuego. Si tiene que mirar el nivel, hagalo con una linterna.

Para manipular el sistema eléctrico, desconecte la corriente de la bateria.

Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas y limpielas de aceite. Algunos aceites
son inflamables.

Al trabajar en el sistema hidraulico, aseglrese de que el motor no estd en marcha y de que ha
liberado la presidn del sistema.

Para arrancar la maquina, mediante otra bateria tome precauciones para evitar chisporroteos
de los cables.

Los electrolitos emiten gases inflamables y las baterias pueden estallar por causas de los
chisporroteos.

Los posibles puntos de escape del motor se revisaran periédicamente, para evitar que en la
cabina se reciban gases nocivos.

No trate de hacer ajustes o revisiones con el motor en marcha, ni en la mdquina ni en la
astilladora. Parar siempre todo el equipo.

El enganche y remolcado de mdquinas se realizard con maniobras lentas. Atento a las
indicaciones de sus companieros en tierra.

Para realizar operaciones de mantenimiento, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee
la maquina.

Sepa donde se comprueban los niveles de los liquidos: aceite, combustible, refrigerante y
aceite hidraulico.

Sustituir los paneles y protecciones de seguridad que falten o estén rotos. No acercarse a las
partes moviles del equipo. Familiaricese con todos los controles, indicadores, luces de alarma
y placas que indiquen precaucién.

No quitar el protector de la transmisién, en caso de pérdida o rotura, ponerlo de nuevo o
sustituirlo. Para engrasar parar el motor.

Para comprobar el estado de las cuchillas, poner el equipo en una zona nivelada con el motor
parado.

Calzar la maquina correctamente.

Revisar con frecuencia el estado de las cuchillas de la astilladora, asi como las sujeciones,
protecciones y transmision cardan. Si presentan alguna grieta o desperfecto cambiar o reparar.
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El juego de cuchillas tiene que estar completo, para no producir vibraciones en la maquina al
guedar descompensado el eje en su giro. A su vez afilados y ajustados a su presidn de trabajo
correcta. Manipular las cuchillas siempre con guantes.

No manipular o manejar el tractor vestidos con ropa suelta, sin cefiir y joyas que puedan
engancharse.

Cuando hagamos operaciones de control de funcionamiento con los mandos, se hard en
marchas sumamente lentas.

Para los desplazamientos sacar la toma de fuerza para que la astilladora se pare en su giro.
Plegar la mesa de alimentacién.

Ante un atasco parar el equipo. Los palos muy torcidos no se meteran en la astilladora, asi
como los que, por su didmetro excesivo, veamos que nos van a dar problemas.

Meter los palos ordenadamente, esperar a que haya pasado el anterior para meter el
siguiente. Soltar el palo cuando cojan los rodillos de alimentacion.

Manipular los palos siempre con la espalda recta. Para cogerlos del suelo flexionar las piernas
para realizar el esfuerzo con las mismas. La zona de trabajo estara despejada y sin obstaculos.

Llevar siempre puesto el equipo de proteccién correctamente colocado.
Evite pasar por debajo de arboles inclinados o rocas sueltas.
Se prohibe la presencia de personas ajenas al trabajo en el lugar del mismo.

Para acercarse a llamar la atencién del maquinista, siempre por la parte frontal del equipo,
que pueda vernos. No acercarse hasta que esté el equipo completamente parado.

No fume mientras pone combustible o maneje material inflamable. Pare el motor para
repostar.

En caso de incendio, sepa que extintor tiene que utilizar, donde esta y cdmo manejarlo.
Sustituir o cargar de nuevo los extintores después de usarlos.

Deberd controlar el exceso de comida, asi como evitar la ingestion de bebidas alcohdlicas antes
o durante el trabajo.

No tomara medicamentos sin prescripcidon facultativa, en especial aquellos que produzcan
efectos negativos para un adecuado manejo de la maquina.

EQUIPOS DE PROTECCION

Gafas antiproyecciones.
Casco de seguridad.
Cinturéon abdominal antivibraciones.

Botas de seguridad antideslizantes.

Guantes de cuero.

Protectores de los oidos contra el ruido.
Mascarilla antipolvo con filtro recambiable.
Ropa de trabajo contra inclemencias del tiempo.

RIESGOS MAS FRECUENTES CON EQUIPO DE SACA AUTONOMO O MEDIANTE TOMA DE
FUERZA DE TRACTOR

Atropellos.

Deslizamiento de la mdquina o caida por pendiente.
Madquina en marcha fuera de control.
Vuelco de la maquina.
Atrapamientos.

Vibraciones.

Ruido.

Quemaduras.

Incendio.

Sobreesfuerzos.

Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas al mismo nivel.

Golpes.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Nunca intente arrancar la mdquina desde un lugar que no sea el indicado por el operario.
Mantener los asideros y estribos limpios.
No subir a la maquina con las manos llenas de grasa o los zapatos con barro.

Al subir o bajar mantener tres puntos de contacto con los estribos y asideros, (Ejemplo: dos
manos y un pie) y siempre de forma frontal (mirando a la maquina), no salte para realizar esta
operaciony siempre tiene que estar la maquina completamente parada. No utilice las palancas
de control como asideros.

Asegurarse de que las palancas de control estan en punto muerto, antes de accionar la llave
de contacto.

Regule el asiento, en la posicion que le resulte mas cémoda y que tenga al alcance todos los
mandos de control.
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Antes de poner la mdquina en marcha, avise a sus compaiieros de lo que va a hacer.
Evite pasar por encima de obstaculos (terreno accidentado, rocas, troncos, zanjas, etc.).

Conduzca la maquina siempre sentado, a una velocidad lo bastante lenta para asegurarse de
gue mantiene el control de la misma en todo momento.

Anticipese a la pendiente de trabajo y ponga la marcha adecuada en cada caso. Nunca baje
una pendiente en punto muerto o con el motor desembragado.

No abandone la maquina con el motor en marcha.

Durante el trabajo, el maquinista debe ser el duefio de la maquina. Ponga toda su atencién en
el trabajo. Un instante de distraccidon durante el mismo, puede ser peligroso. No utilice la
maquina para jugar, pondra en peligro la seguridad de sus compafieros y la suya propia.

El manejo del cable grua sera realizado exclusivamente por personal cualificado. La puesta en
marcha de la estacién sélo podra realizarse cuando haya sido revisada por el especialista.

Enganchar un solo fuste por cada choker. La carga maxima de seguridad admitida no se
sobrepasara nunca.

Conozca las limitaciones de su maquina.

Cuando un fuste esté pillado por otro, enganchar este ultimo primero. No enganchar los fustes
gue estén trabados, dividirlos si es necesario.

Evitar el libre giro de la carga cuando se encuentre en suspensién, dicho giro se evita subiendo
la carga hasta tocar el carretdn. Examinar diariamente el terminal del cable tractor. Si estd
dafiado por el uso, cortarlo y poner un terminal nuevo.

Al soltar la madera en el parque no dejaremos trozas o fustes en equilibrio. Se subira y volvera
a bajar la carga para que encuentre ésta su hueco de apilado entre las otras trozas. Acercarse
a desenganchar, después que hayan quedado completamente apoyadas en el suelo. No pasar
sobre las pilas de madera.

Cuando el maquinista reciba la orden de tirar lo hara con suavidad por los posibles enganches
o problemas que pueden surgir, una vez superados éstos se elevara la carga hasta el carretdn,
continuando de forma suave. El paso por apoyos intermedios, asi como la llegada de los fustes
a la zona de descarga, también se hara con suavidad. Evitar la velocidad descontrolada en el
viaje de retorno del carretdn.

Al terminar el trabajo no deben dejarse cargas suspendidas y el carretdon tiene que dejarse
inmovilizado junto a la estacién motriz. No mueva nunca una carga por encima de personas.

Compruebe que los mandos y sistemas de seguridad funcionan correctamente, antes de iniciar
la jornada de trabajo, asi como las posibles fugas de gas-oil, aceite de lubricacién y del sistema
hidraulico.

Revise la zona de trabajo, tome nota de los obstaculos y peligros que hay antes de entrar con
la maquina.

Sefializar la zona peligrosa.

No se distraiga, lea, coma o beba mientras trabaje. Si ha de prestar atencidon a otra cosa
detenga la maquina.

No manejar el cable grida o el tractor vestidos con ropa suelta, sin cefiir, y joyas que puedan
engancharse.

Sustituir los paneles y protecciones de seguridad que falten o estén rotos. Familiaricese con
todos los controles, indicadores, luces de alarma y placas que indiquen precaucion.

Al supervisar la instalacién observar en los cables si presentan alguno de estos sintomas: hilos
rotos, hilos desgastados, oxidacidn, hilos flojos, cordones desequilibrados y distorsiones (se
producen después de las cocas). Sanear la parte dafiada o cambiar el cable si es necesario por
la importancia del dafno. Revisar también el estado de los empalmes, asi como los demas
accesorios: poleas, rodillo, grilletes, choker, conexiones eléctricas, etc.

Después de revisar la instalacién y antes de arrancar la maquina, comprobar que no hay
peligro, el maquinista avisara por la emisora de lo que va a hacer. Esta norma se seguird
siempre que se produzca una parada del equipo por alguna otra circunstancia.

Cuando se encuentre cargado el carretén no permanecer ni pasar por debajo del mismo, ni en
el caso de que estuviese parado.

Los arriostramientos del cable grua, la estacion de punto y final, asi como del punto de apoyo
intermedio de la calle, serdn supervisados después de haber terminado el montaje de la
instalacién y después de haber sacado algunos viajes. Esta revision se hara también al empezar
una nueva jornada. Cuando se note alguna anomalia, no trabajar hasta que no esté
solucionada.

La instalacion del cable gria nunca deberd cortar el paso en una pista forestal o lugar de paso
de personal o vehiculos. No hacer el montaje de los cables cruzando el camino o pista forestal,
dejandolos a media altura.

Si no hay otra alternativa sefalizar la zona o cortar el trafico si estamos trabajando con el cable
grua y retirar los cables al terminar la jornada laboral.

Comprobar diariamente el estado de las tapas de seguridad en el carretdn.

El uso del teleférico serd exclusivamente para el transporte de materiales y madera, nunca
para el transporte de personal.

Se prohibe la presencia de personas ajenas al trabajo en el lugar del mismo. Sefializar la zona
de peligro.

Nunca atraviese la linea de cables por debajo cuando esté trabajando, ni salte por encima de
los mismos que estén tendidos, sin avisar primero al maquinista de lo que va a hacer. Alejarse
de los cables, cabrestantes, tomas de fuerza y como norma general de todos los elementos
gue estén en movimiento.
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En dias tormentosos parar el equipo, no trabajar con él, ni cerca del mismo.

Las transmisiones, engranajes y piezas mdviles cercanas a los operarios tienen que llevar
protecciones.

El enganchador, después de haber enganchado las trozas, se retirara de éstas, antes de dar la
orden de continuar al maquinista. Se alejara de los cables sometidos a tension y de los dngulos
interiores a los cables de carga, nunca ladera abajo, donde le puede rodar algun fuste al
iniciarse el arrastre.

El trabajo debe hacerse con sentido de la responsabilidad y poniendo la maxima atencidn en
el mismo.

En toda explotacién forestal dejar siempre un coche aparcado en la direccién de salida del
monte, con las llaves puestas preparado para cualquier emergencia. Saber cual es el puesto de
primeros auxilios mas cercano.

En caso de incendio sepa qué extintor tiene que utilizar, donde estd y cémo manejarlo.
Sustituir o recargar de nuevo los extintores después de usarlos.

Pasar todas las revisiones y comprobaciones indicadas por el fabricante y dentro de los plazos
recomendados.

No quitar el protector de la transmisidn cardan, en caso de pérdida o rotura, ponerlo de nuevo
o sustituirlo.

Para engrasarla, siempre con el motor parado.

Revisar con frecuencia el estado de las sujeciones, protecciones y transmisién cardan. Si
presentan alguna grieta o desperfecto cambiar o reparar.

Cuando hagamos operaciones de control de funcionamiento con los mandos, se hard en
marchas sumamente lentas.

Los cables del teleférico se sustituirdn cuando sea necesario por otros de iguales caracteristicas
que las indicadas por el fabricante.

Los sistemas de seguridad del cable gria, asi como los del carretén sélo podran ser
manipulados por personal especializado.

Los empalmes y uniones en los cables se haran siguiendo las normas del fabricante y siempre
por personal especializado.

Manipular los cables siempre con guantes.

No levantar en caliente la tapa del radiador. los gases desprendidos de forma incontrolada
pueden causarle quemaduras.

Cambie el aceite del motor y sistema hidraulico en frio.

Los posibles puntos de escape del motor se revisaran periédicamente, para evitar que en la
cabina se reciban gases nocivos.

Protéjase con guantes, si por alguna causa debe tocar el liquido de la bateria, es corrosivo.
Utilice, ademas, gafas de proteccion.

Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si debe manipularlos, no fume ni
acerque fuego.

Si tiene que mirar el nivel, hagalo con una linterna.
Para manipular el sistema eléctrico, desconecte la corriente de la bateria.

Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas, limpielas de aceite. Algunos aceites
del sistema hidraulico, son inflamables.

Al trabajar con el sistema hidraulico, asegurese de que el motor estd parado y de que ha
liberado la presién del circuito.

Para arrancar la maquina mediante otra bateria, tome precauciones para evitar chisporroteos
de los cables, los electrolitos emiten gases inflamables y las baterias pueden estallar por causa
de los chisporroteos.

No trate de hacer ajustes con el motor en marcha.

No fume mientras pone combustible o maneje material inflamable. Pare el motor para
repostar.

Las calles tienen que ser completamente rectas, sin ningin obstidculo que produzca
rozamiento o enganche del carretdn y los cables.

Los cables sometidos a tensidn no deben tocar en ramas o troncos que cambien la direccion
de los mismos.

Siempre que se haga una nueva instalacidn se movera el carretdn ida y vuelta en vacio para
asegurarnos que no hay cables cruzados, hecho esto se hacen unos ciclos en carga para
después hacer una revision de toda la instalacién y comprobar que no hay nada anormal.

Después de terminar el montaje de una estacion comprobar que no estan cruzados unos cables
con otros, para que no se dafien o se rompan cuando estdan en movimiento. Asegurarnos de
gue estan aojados en sus poleas correspondientes.

La escalera de trepar se atard al tronco para evitar que se mueva. Subiremos a la misma
manteniendo siempre tres puntos de apoyo (ejemplo: dos manos y un pie), lo mismo que para
bajar, y siempre de cara a la misma. Cuando alcancemos la altura necesaria nos colocaremos
el cinturdén de seguridad.

Para subir material pesado (perchas, poleas, etc.) se instalara una pequefa polea que, con la
ayuda de otro operario desde el suelo, serd el encargado de elevar los materiales.
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Cuando sea necesaria una mayor altura el operario ird provisto de equipo de trepar (espuelas
y cinturén de seguridad). Los materiales se subiran de igual manera que en el caso de la
escalera.

Para el apoyo de la estacién motriz se elegird un punto en la pista que esté firme, nunca al
borde de la misma sobre la zona de terraplén que, por estar formado por tierra movida, se
puede producir el hundimiento de los puntos de apoyo de la maquina perdiendo el equilibrio
de ésta.

No improvisar sobre la marcha y antes de mover la maquina al siguiente punto de trabajo,
estara elegido el sitio donde sera ubicada y el camino por donde ird remolcada. La torre estara
plegada y todos los cables debidamente enrollados. Durante la maniobra de enganche, antes
de dar marcha atrds, hay que asegurarse de que no hay nadie entre el tractor y el apero. Usar
bulones con cierre de seguridad. Atento siempre a las indicaciones de su compafiero en tierra.

El maquinista no realizard ningin movimiento de la maquina hasta no haber comprendido la
orden que le han dado y repetir ésta por la emisora para demostrar que ha oido
perfectamente, después ejecutard dicha orden. Actuara de igual forma el enganchador. Hablar
solamente lo necesario y no tener el canal ocupado con comentarios ajenos al trabajo.

Dispondra de equipo de comunicacion.

Mantener el equipo de comunicacién en perfecto funcionamiento, en caso contrario parar el
trabajo.

La maquina ird provista de extintor timbrado y actualizado, asi como de botiquin de primeros
auxilios.

El operador debera controlar el exceso de comida, asi como evitar la ingestion de bebidas
alcohélicas o medicamentos.

De toda esta normativa se hara entrega, quedando constancia escrita de la misma.

EQUIPOS DE PROTECCION

Casco de seguridad.

Guantes de proteccion.

Cinturdn de seguridad y equipo de trepar.

Gafas antiproyecciones.

Calzado de seguridad antideslizante.

Ropa de trabajo contra inclemencias del tiempo.
Protectores auditivos.

RIESGOS MAS FRECUENTES CON MAQUINARIA PESADA (RETROEXCAVADORA, TRACTOR,
PALA CARGADORA, ETC.)

Colisiones.

Vuelcos.

Atropellos.

Atrapamientos con partes moviles de la maquinaria.
Accidentes en operaciones de reparacion.
Electrocucién.

Explosidn e incendio.

Caidas a igual o distinto nivel.

Cortes y heridas punzantes.

Riesgos inherentes al lugar del trabajo.
Riesgos inherentes al tipo de trabajo.
Ruido.

Polvo.

NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

La maquinaria adquirida con posterioridad al 01/01/1995 posee marcado CE y declaracion de
conformidad del fabricante.

La maquinaria adquirida con anterioridad al 01/01/1995 ha sido diagnosticada y adaptada
segun lo indicado en el R.D. 1215/97.

El personal que manipula la maquinaria debe de disponer de una autorizacidn expresa en la
gue se indique su preparacion.

Se llevard un libro de mantenimiento de la maquinaria indicando la fecha de la Ultima revisidn
y reparacion.

Cumplimiento de las limitaciones de carga, velocidad, pendiente y distancias que el manual de
la maquina contempla y garantice.

Empleo de maquinaria con cabina antivuelco.
La maquinaria dispondra de frenado de emergencia para estacionamiento.
Se emplearan calzos para bloqueo de articulaciones y cucharas.

Se tendra especial precaucién contra el riesgo de quemaduras en las partes calientes de la
maquina (tubos de escape, circuitos refrigeracion, etc.).

Deberd disponer de desconectador de bateria.

Deberdan disponer de extintor de incendios.
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Deberan disponer de tiras antideslizantes para acceso a la cabina.

Dispositivos de sefializacidn luminosa y acustica de maniobra y marcha atras.

No transportar operarios en vehiculos sin asientos.

Todos los engranajes y demds partes mdviles de la maquinaria deben estar resguardadas.

En las maquinas hidraulicas, nunca se alterardn los valores de regulacion de presién indicados,
asi como los precintos de control.

No abandonar la maquina cargada.
No abandonar la maquina con el motor en marcha.

Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminatorias del contacto
directo con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros
importantes de éstas.

Se prohibe la manipulacién de cualquier elemento componente de una maquina accionada
mediante energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas serdn retiradas inmediatamente para
su reparacion.

Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefializardn con carteles de aviso con la
leyenda: "MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR".

Se prohibe la manipulacién y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal no
especializado especificamente en la maquina objeto de reparacién.

Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o de
funcionamiento irregular, se bloquearan los arrancadores, o en su caso, se extraeran los
fusibles eléctricos.

La misma persona que instale el letrero de aviso de "MAQUINA AVERIADA", sera
de retirarlo, en prevencién de conexiones o puestas en servicio fuera de control.

a encargada

Pasamanos y escaleras limpios y en buen estado.
Evitar llevar ropas sueltas, brazaletes o cadenas.

Evitar tener trapos impregnados con grasa u otros materiales inflamables dentro de la
maquina.

Ajustarse el cinturdn de seguridad y el asiento.

A los maquinistas se les comunicara por escrito la normativa preventiva, antes del inicio de los
trabajos.

Las mdquinas para los movimientos de tierras a utilizar en esta obra, estaran dotadas de faros
de marcha hacia adelante y de retroceso, retrovisores en ambos lados, pértico de seguridad
antivuelco y anti impactos y un extintor.

Las maquinas para el movimiento de tierras a utilizar en esta obra, seran inspeccionadas
diariamente controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, frenos,
direccion, luces, bocina retroceso, transmisiones, cadenas y neumaticos.

Antes de arrancar la maquina ajustar el asiento, el cinturén de seguridad y los retrovisores.

Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la maquinaria de movimiento
de tierras, para evitar los riesgos por atropello.

Se prohibe en esta obra, el transporte de personas sobre las maquinas para el movimiento de
tierras, para evitar los riesgos de caidas o de atropellos.

Se prohiben las labores de mantenimiento o reparacion de magquinaria con el motor en
marcha, en prevencién de riesgos innecesarios.

Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacién de los cortes de taludes
o terraplenes, a los que debe aproximarse la maquinaria empleada en el movimiento de
tierras, para evitar los riesgos por caida de la maquina.

Se sefializaran los caminos de circulacion interna mediante cuerda de banderolas y senales
normalizadas de trafico.

Se prohibe en esta obra la realizacion de replanteos o de mediciones en las zonas donde estan
operando las maquinas para el movimiento de tierras. Antes de proceder a las tareas
enunciadas, sera preciso parar la maquinaria, o alejarla a otros tajos.

Se prohibe el acopio de tierras a menos de 2 m del borde de la excavacién.

Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafos y asideros dispuestos para tal funcion.
No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitara accidentes por caida.

Suba y baje de la maquinaria de forma frontal asiéndose con ambas manos es mds seguro.
No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

No trate de realizar "ajustes" con la maquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento.

No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar accidentes.

No trabaje con la maquina en situacion de averia o semiaveria. Reparela primero, luego reinicie
el trabajo.

Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y
bloquee la maquina; a continuacidn, realice las operaciones de servicio que necesite.
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No libere los frenos de la maquina en posicidn de parada, si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacidén en las ruedas.

Vigile la presion de los neumadticos, trabaje con el inflado a la presién recomendada por el
fabricante de la maquina.

En caso de contacto eléctrico con la maquina no abandonar la cabina hasta que no se elimine
el contacto. Si esto no fuera posible se abandonara la cabina de un salto procurando alejarse
lo maximo posible de la mdquina y con los pies juntos. No hacer nunca contacto entre tierray
maquina.

EQUIPOS DE PROTECCION

F.

Casco de seguridad homologado.
Auriculares o tapones.

Calzado antideslizante.

Cinturdn antivibratorio.

Guantes de goma o de cuero en las reparaciones.
Gafas de proteccion.

Mascarilla contra el polvo.

Asiento anatémico.

Extintor.

Sefalizacién de lineas eléctricas.
Dispositivo acustico marcha atras.
Balizamiento de la zona de trabajo.
Sefializacién zona aparcamiento.
Topes borde excavacion.
Sefalizacidn cables enterrados.
Sefializacién tuberias de gas.
Entibacidn.

Ventilacion adecuada.

CAMION BASCULANTE

RIESGOS

Vuelco del camion.

Atrapamientos (apertura o cierre de la caja).
Caidas al subir o bajar de la caja.

Atropello de personas.

Derrame de la carga.

Choques contra otros vehiculos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Se cumplird las medidas descritas en el apartado para maquinaria y maquinistas.

Los camiones dedicados al transporte de tierras en obra estaran en perfectas condiciones de
mantenimiento y conservacion.

La caja serd bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender
la marcha.

Las entradas y salidas a la obra se realizaran con precaucién auxiliado por las sefiales de un
miembro de la obra.

Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo quedard frenado y
calzado con topes.

Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima marcada por el
fabricante, para prevenir los riesgos de sobrecarga. El conductor permanecerd fuera de la
cabina durante la carga.

Hacer sonar el claxon inmediatamente antes de iniciar la marcha.

Comprobar los frenos después de un lavado o de haber atravesado zonas con agua.
No circular nunca en punto muerto.

No circular por el borde de excavaciones o taludes.

Nunca circular demasiado préximo al vehiculo que le preceda.

Bajar el basculante inmediatamente después de efectuar la descarga, evitando circular con él
levantado.

Si tiene que inflar un neumatico, situarse en un costado, fuera de la posible trayectoria del aro
si saliera despedido.

No realizar revisiones o reparaciones con el basculante levantado sin haberlo calzado
previamente.

Ajustar retrovisores, asiento y cinturén antes de arrancar la maquina.

Se prohibe en la zona la realizacidn de trabajos o la permanencia de personas.

{
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RESTAURACION DE ECOSISTEMAS

Entorno de “El Carmoli” .
Documento n® 1. Memoria

EQUIPOS DE PROTECCION - Al hacer fuerza con una herramienta, se debe prever la trayectoria de la mano o el cuerpo en

Casco de seguridad homologado.

Protectores auditivos o tapones.

Calzado antideslizante.

Cinturdn antivibratorio.

Guantes de goma o de cuero en las reparaciones.
Gafas de proteccidn y mascarilla contra el polvo.
Chaleco reflectante.

Asiento anatémico.

Extintor.

Sefalizacién de lineas eléctricas.

Dispositivo acustico marcha atras.

Balizamiento de la zona de trabajo.

Sefializacién zona aparcamiento.

Topes borde excavacion.

Ventilacion adecuada.

Redes de proteccion de carga.

RIESGOS MAS FRECUENTES CON HERRAMIENTAS MANUALES
Golpes en las manos y los pies.

Cortes en las manos.

Proyeccion de particulas.

Caidas al mismo nivel.

NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

caso de que aquella escapara.

Colocar las herramientas en lugar seguro, tanto en el almacenaje como transporte. No dejarse
abandonadas, con las puntas o filos sin proteger, encima de la maquinaria, en lugares elevados,

etc.

EQUIPOS DE PROTECCION

H.

Casco homologado.

Guantes de cuero.

Gafas de proteccion contra proyeccién de particulas.

Calzado de seguridad.
Mascarilla antipolvo.
Protecciones auditivas.
Ropa de trabajo.

Bolsa porta herramientas.

CAMION GRUA

RIESGOS

Los trabajadores recibirdn instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas

qgue hayan de utilizar.

Cada herramienta debe utilizarse para su fin especifico.

Vuelco del camion.
Atrapamientos.

Caidas al subir o bajar de la cabina.
Atropello de personas.

Desplome de la carga.

Choques contra otros vehiculos.

Inestabilidad por mal apoyo de los calzos.

Electrocucion por contacto directo con cables eléctricos.

Golpes con partes méviles de la grua.

NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

Se debe solicitar la sustitucion inmediata de toda herramienta en mal estado.

Las rebabas son peligrosas en las herramientas, hay que eliminarlas.

Los mangos deben estar en buen estado y sélidamente fijados.

G

Se cumplird las medidas descritas en el apartado para maquinaria y maquinistas.

Demarcacion de la zona de trabajo de la pluma impidiendo el paso de personas por debajo del

brazo y de la carga.
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- Existiran personas que auxilien al maquinista en las maniobras de elevacidn y depdsito de las - Guantes de cuero para trabajos de reparacion.

cargas. ) »
- Guantes de goma o cuero para manipulacion de cables y cargas.

- Nocircular por el borde de excavaciones o taludes. . .
- Gafas de proteccién y mascarilla contra el polvo.

- Nunca circular demasiado préximo al vehiculo que le preceda.
- Chaleco reflectante.

- Se prohibe en la zona la realizacién de trabajos o la permanencia de personas. . L.
- Asiento anatomico.

- Verificar la ausencia de fugas en los circuitos hidraulicos de combustible y de refrigeracion. —
- xtintor.

- Comprobar la presién de los neumaticos y el correcto accionamiento de los mandos de la grua. Lo , L
- Sefializacion de lineas eléctricas.

- Aparcar el camién con el freno de estacionamiento puesto y la gria plegada. . " L. i
- Dispositivo acustico marcha atras.

- Antes de elevar una carga, comprobar que estd bien sujeta. Comprobar el pestillo de . ) )
i - Balizamiento de la zona de trabajo.
seguridad.
— . . , - - Sefializacion zona aparcamiento.
- Los elementos de sujecidn de la carga (eslingas, ganchos, grilletes, etc.) tendran suficiente P
capacidad para soportar las cargas a manipular y estdn en perfectas condiciones de - Topes borde excavacion.

conservacion. o
- Ventilacién adecuada.

- Evitar girar la carga antes de elevarla.

- El gruista controlara visualmente la carga durante toda la maniobra, en caso de no ser posible,
ayudarse de un sefialista. Producidos por la propia naturaleza de las obras, derivan de la circulacién de vehiculos ajenos por las

zonas préximas a la de las obras (interferencias con caminos vecinales, fincas particulares, etc.), asi
como en las intersecciones con las instalaciones en servicio que, en un momento dado, pueden originar
el riesgo de presencia de terceras personas.

- Cuando se va a trabajar con la grua extender totalmente los gatos estabilizadores.

- Antes de manipular la carga, asegurarse que estd bien nivelada.

En concreto, habra riesgos derivados de la obra por la interseccidon de ésta con carreteras y caminos,
de una parte, por la circulacion de vehiculos, y de otra parte por el paso de personas ajenas a las obras,
dado que existen diferentes caminos que atraviesan los montes.

- Asegurarse que las patas de apoyo se asientan sobre terreno firme, o asegurar la estabilidad
de la maquina con tablones gruesos o chapas metalicas.

- Cuando la grua se encuentre con los gatos estabilizadores en posicidon de trabajo, se evitara

gue los neumaticos estén en contacto con el suelo. RIESGOS

- Cuando se circule la pluma estara lo mas recogida posible, nunca desplegada. - Arrollamiento por maquinas y vehiculos.

- Se evitara levantar peso que sobrepase la capacidad maxima de carga de la grua, cargas - Caidas de personas al mismo nivel.

enganchadas o adheridas en alguna parte. Evitar tirar de ellas en sentido oblicuo. - Caidas de personas a distinto nivel

- Antes de desplegar la pluma cerciorarse de que no hay lineas eléctricas, telefénicas o cualquier
tipo de obstaculo que pueda interferir con la grda. Si hay alguna linea de alta tensidn, guardar
como minimo una distancia libre de seguridad de 5 m entre el extremo superior de lagriay la - Proyeccion de particulas.
linea.

- Caidas de objetos y materiales.

NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

EQUIPOS DE PROTECCION - Se impedird el acceso de terceros ajenos a la zona de las obras.

- Casco de seguridad homologado. . . . . . . .
- La unién con caminos existentes se protegera por medio de vallas auténomas metalicas. El

- Calzado antideslizante y aislante. resto del limite de la zona fuera de peligro se sefializara con cinta de balizamiento.
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3.11 Analisis de riesgos y prevencion en la extincion de incendios

Se debera prever un numero suficiente de dispositivos apropiados de lucha contra incendios en
funcién de las dimensiones de la obra, de los equipos presentes, del nimero maximo de personas que
puedan encontrarse en la obra y de las caracteristicas fisicas y quimicas que puedan hallarse en ellos.

Dichos dispositivos de lucha contra incendios y sistemas de alarma, deberdn verificarse y mantenerse
con regularidad. Deberan realizarse a intervalos regulares, pruebas y ejercicios adecuados.

Véase el presupuesto de seguridad y salud adjunto a esta memoria para ver los dispositivos previstos.

3.12 Protecciones colectivas e individuales

A continuacidn, se enumeran las protecciones colectivas e individuales minimas a utilizar en la obra:
PROTECCIONES COLECTIVAS
- Sefalizacion vial.
- Sefiales de uso obligatorio del equipo de seguridad.
- Sefal de peligro de mdquinas trabajando.
- Botiquin de primeros auxilios.
- Extintor portatil timbrado.
- Sefales acusticas y luminosas de maquinaria.
- Vallas autdonomas de delimitacién y proteccion.
- Bolsas portaherramientas.
PROTECCIONES INDIVIDUALES
- Botas de seguridad e impermeables.
- Botas o calzado de seguridad con plantilla y puntera reforzadas.
- Casco de Seguridad.
- Chaleco reflectante
- Cinturédn antivibratorio para los maquinistas.
- Filtros para mascarilla.
- Gafas de proteccion contra particulas homologadas.
- Gafas antipolvo
- Guantes de cuero.

- Guantes de goma.

- Mascarilla antipolvo.

- Mono de trabajo.

- Mufequera.

- Pantalén de motoserrista

- Pantalla facial contra proyeccién particulas
- Protectores auditivos.

- Trajes impermeables para ambientes hiumedos.

3.13 Planificacion de la actividad preventiva

3.13.1 Prevencion de riesgos individuales

Para prevenir los riesgos intrinsecos de las actividades individuales a realizar por los trabajadores y por
el resto de personas que intervienen en la obra se utilizardn las protecciones individuales contenidas
en el apartado anterior 3.6. PROTECCIONES COLECTIVAS E INDIVIDUALES.

Todos los equipos de proteccidon individual deben cumplir las normas establecidas en la legislacion
vigente.

3.13.2 Prevencidn de riesgos colectivos

Los elementos de proteccién colectiva son, en su conjunto, los mas importantes y se emplearan con
preferencia a las protecciones individuales, de forma acorde a las distintas unidades o trabajos a
ejecutar. Entre los elementos de proteccion colectiva se distinguen aquellos de aplicacién general, es
decir, aquellos que tienen o deben tener presencia durante toda la obra (sefalizacion, instalacion
eléctrica, extintores, etc.) y aquellos otros que se emplean sdlo en determinados trabajos (andamios,
barandillas, redes, vallas, etc.).

Todas las protecciones colectivas utilizadas deberdn cumplir las normas establecidas en la legislacion
vigente.

Las protecciones colectivas a emplear serdn las que se citan en el apartado anterior 3.6. PROTECCIONES
COLECTIVAS E INDIVIDUALES.

3.13.3 Prevencion de riesgos y dafios a terceros
Para prevenir posibles dafos a terceras personas ajenas a la obra, se adoptaran las siguientes medidas:

- Se sefializardn los distintos accesos a la obra, prohibiéndose el paso a toda persona ajena a la
misma mediante las correspondientes sefiales de riesgo: prohibicion, advertencia y obligacion
(de los tipos que se recogen en el Real Decreto 485/1997 en materia de Sefalizacién de
Seguridad).

- Se colocaran las oportunas sefales de trafico provisional (peligro indefinido, salida de
camiones, limitacidon de velocidad, etc.) en los viales proximos a los accesos de la obra, de

{
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manera que se advierta de las interferencias, todo ello de acuerdo con las prescripciones y
recomendaciones de la Norma 8.3-IC. No obstante, en caso necesario, se dispondra un
sefialista debidamente equipado para situaciones extremas en el caso de entrada y salida de
vehiculos/transportes de la obra.

3.13.4 Prevencion de otros riesgos

En caso de incendio, se usardn los extintores portatiles y, en caso necesario, se dard aviso a los servicios
oficiales de extincién mas cercanos (Teléfono 112 Servicio de llamadas de Urgencia en el Ambito de la
Regién de Murcia segln el Decreto 67/1997).

4 Medicina preventiva y primeros auxilios
4.1 Medicina preventiva

Todo trabajador que se incorpore a una obra, estard obligado a someterse a reconocimiento médico
que le capacite como "apto" para el trabajo a desarrollar, previo a su incorporacidn a la misma, y/o
presentar en obra el correspondiente certificado que acredite dicho certificado de aptitud.

El reconocimiento tendra una validez de 12 meses, salvo que los trabajos a desarrollar requieran de
reconocimientos especificos con periodicidades menores, en cuyo caso se estard a lo establecido por
la Ley.

4.2  Primeros auxilios

En la obra se dispondra de un botiquin con los medios necesarios para efectuar las curas de urgencia
en caso de accidente, conteniendo el material necesario y revisando dicho material con la periodicidad
necesaria y efectuando su reposicion de forma inmediata. Estara a cargo de él una persona capacitada
designada por la empresa contratista.

En sitio bien visible, para el conocimiento del personal, se dispondra una lista con los teléfonos y
direcciones de los Centros Médicos y ambulancias para casos de Urgencia, que garanticen una rapida
asistencia a los posibles accidentados.

Se garantizara la potabilidad del agua destinada al consumo de los trabajadores.

4.3 Centros asistenciales proximos

En obra y junto al botiquin se colocara un cartel que incluira un plano con los itinerarios mas cortos a
seguir hasta los centros sanitarios mds préximos con Servicios de Urgencia. En el constaran igualmente
sus direcciones y numeros de teléfono, asi como los de las clinicas y puestos de socorro, privados o
publicos, situados en el entorno de la obra.

Se incluirdn también los teléfonos de ambulancias privadas y publicas operativas en la zona.

Se dispondra de un botiquin que contenga el material especificado en la Ordenanza Laboral General
de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Se adjunta un listado como modelo:

BOMBEROS- EMERGENCIAS GENERALES

POLICIA NACIONAL

POLICIA LOCAL

GUARDIA CIVIL

HOSPITAL UNIVERSITARIO SANTA LUCIA (CARTAGENA)
HOSPITALES SEGURIDAD SOCIAL:

INFORMACION TOXICOLOGICA
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5 Formacion e informacion en seguridad y salud

La formacion e informacién de los trabajadores en los riesgos laborales y en los métodos de trabajo
seguros a utilizar, son fundamentales para el éxito de la prevencién de los riesgos laborales y para que
se desarrolle la obra sin accidentes.

El Contratista estd obligado a que todo el personal reciba, al ingresar en la obra, una exposicién de los
métodos de trabajo y los riesgos que estos pudieran entrafiar, juntamente con las medidas de
seguridad que debera adoptar, las conductas a observar en determinadas maniobras, el uso correcto
de las protecciones colectivas y los equipos de proteccion individual.

Cuando se produzcan cambios en las funciones que desempefia un trabajador, o cuando se introduzcan
nuevas tecnologias, se instruira a las personas que en ellos intervengan sobre los riesgos posibles y
modo de evitarlos.

La empresa entregard a todos los trabajadores en el momento de su afiliacidn, las Normas de
Comportamiento propias de su oficio y en funcidn del trabajo a desarrollar, debiendo recibir una charla
explicativa complementaria.

Se define como Normas de Comportamiento aquellas dirigidas a la actuacién de cada persona que
realiza un trabajo, con el fin que su cumplimiento y observancia contribuya a la Prevencién de Riesgos
y eviccidn de Accidentes.

6 Plan de seguridad y salud en el trabajo

En aplicacion del Estudio de Seguridad y Salud, el contratista, antes del inicio de la obra, elaborara un
Plan de Seguridad y Salud en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones
contenidas en este Estudio y en funcidén de su propio sistema de ejecucion de obra. En dicho Plan se
incluiran, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencidn que el contratista proponga
con la correspondiente justificacidn técnica, y que no podran implicar disminucién de los niveles de
proteccion previstos en este Estudio de Seguridad y salud.

El Plan de Seguridad y Salud deberd ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el Coordinador en
materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra. Este podra ser modificado por el
contratista en funcion del proceso de ejecucion de la misma, de la evolucién de los trabajos y de las
posibles incidencias o modificaciones que puedan surgir a lo largo de la obra, pero que siempre con la
aprobacion expresa del Coordinador. Cuando no fuera necesaria la designacién del Coordinador, las
funciones que se le atribuyen seran asumidas por la Direccion Facultativa.

Quienes intervengan en la ejecucidon de la obra, asi como las personas u drganos con responsabilidades
en materia de prevencidn en las empresas intervinientes en la misma y los representantes de los
trabajadores, podran presentar por escrito y de manera razonada, las sugerencias y alternativas que
estimen oportunas. El Plan estard en la obra a disposicién de la Direccion Facultativa.

7 Presupuesto de seguridad y salud

CONCEPTO PRESUPUESTO

SEGURIDAD Y SALUD 34.531,64 €
Tabla 2. Presupuesto de seguridad y salud

El capitulo del presupuesto se ha dividido 4 subcapitulos, uno para las protecciones individuales, otro
para las protecciones colectivas y sefializacidn, otro para las instalaciones de higiene y bienestar y por
ultimo, un subcapitulo para la medicina preventiva.

El Presupuesto total dedicado a la Seguridad y Salud de la obra, asciende a TREINTA Y CUATRO MIL
QUINIENTOS TREINTA'Y UN EUROS CON SESENTA Y CUATRO CENTIMOS (34.531,64 €).

En Murcia, a fecha de firma electrénica

Los ores del Proyecto,

<

D. Maria Teresa Castell6 Carrascal
Ingeniera de Montes
Colegiada n2 4247

D. Jaime Talavera Sanchez
Ingeniero Agronomo
Colegiado n.2: 3000733

La Directora del Proyecto,

Dfia. Maria Medina Vidal
Jefa de seccién
D.G. Biodiversidad, Bosques y Desertificacion.
Arquitecta colegiada COAMU n.2: 2.134

Ve B¢, el Director del Exgediente,

ol
cisco Guil Celada

Jefe de Servicio, D “Bi diversidad, Bosques y Desertificacion.
ngeniero de Montes

Colegiado n.2: 4204
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PROTECCIONES INDIVIDUALES:DISPOSITIVOS ANTICAIDA

» <
mosqueton
regulable
hebilla
ajustable
mosqueton
retractil

dispositivo
retractil

absorbedor de energia

dispositivo
absorbedor
de energia

mosqueton

retractil con absorbedor de energia

C
1 dispositivo retractil

T |
& | absorbedor de energia
amarre \

amarre

arnés
con linea de anclaje flexible con linea de anclaje rigida
mosqueton
dispositivo deslizante dispositivo deslizante
absorbedor de energia amarre fijo

OV
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PROTECCIONES COLECTIVAS: BARRANDILLAS DE SEGURIDAD

maxima distancia L g T, | e //'\
entre soportes 2 m. it : o \
| o B plataforma
> faldon cubierta N\ ancho minimo
e \ 60 cm.
- ' barandilla
// alto minimo
e 90 c.ml._
// -";x/
untal -
4;? p -
/ 90 cm. \ -~
;> Plataformas unidas entre si
y ancladas al andamio.
Metalicos o de madera (min. 5 cm.)
= 15 cm.
soportes con cunas
i Tp L
barandilla con pasamanos barandilla con pasamanos
| n m | o e g r
liston intermedio y rodapie |/ _ listén intermedio y rodapié
= forjado
g I/ puntales a
= .
= forjados
—%
i , y
H i 2
|] puntal durmiente =~
/ reparto cargas‘
F I
/Hx B& | A
1.62 /
4 74
71 gl i
w W [F T
~t+
[ I 1°
2.50
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PROTECCIONES COLECTIVAS: ESCALERAS DE MANO
TOPE Y CADENA PARA IMPEDIR LA APERTURA.

PRECAUCIONES EN EL USO DE ESCALERAS DE MANO

PROTECCIONES COLECTIVAS:
NO SE DEBE REALIZAR NUNCA EL EMPALME

ANDAMIOS DE BORRIQUETAS
IMPROVISADO DE DOS ESCALERAS.

DA

N3

TN

LOS GUEROS Ri

PELDANOS ESTA

ERAN DE UNA SOLA PIEZA Y LOS
N BIEN ENSAMBLADOS Y NO CLAVADOS.

EQUIPAR LA S ESCALERAS PORTATILES CON BASES
ANTIRRESBALADIZAS PARA UNA MEJOR ESTABILIDAD

minimo 1 m.
sobre la rasante
de desembarque

huecos verticales
protegidos

. |
|
operario de frente
y con ambas manos
en peldafio

zapatas y anclajes

&

- |

= cargas uniformemente repartidas

[+ y preferiblemente en los apoyas
e

posicién correcta

carga max.

il
,
max.
|
- 40 cm.
I
25 kgs. |
las bases serén rl <2m.
antideslizantes
L/4
las bases seran =
antideslizantes r
T pldaos enaias minimo Razkyy e
alturas > 7 m. i e [
escalera fija 4 60 cm. | Metalicos o de madera (min. 5 cm.)
EPI anticaida R 5
y amarres sup. e inf. A
\ Max. 3m.
escalera N\ X
tele;céc;pma \ A \| peldaios ensamblados
: Na X\ \ NO clavados
7 m. 3\ R
escalera
simple
max.
5m.
L D L <> a A
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MEDIOS AUXILIARES: IZADO

FORMAS QUE PUEDEN SER UTILIZADAS EN ESLINGAS Y ESTROBOS:

NUNCA SE DEBEN CRUZAR LAS ESLINGAS. SI SE MONTA UNA SOBRE OTRA, PUEDE PRODUCIRSE
LA ROTURA DE LA ESLINGA QUE QUEDA APRISIONADA.

CARGAS HORIZONTALES
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
PARA TENERLAS BIEN SUJETAS)

Eslingas de cadena de dos
ramales, norma DIN 695

NA Uﬁ:: CARGA UTIL Lonqatudl ESLABON F ESLABONES € H
CARGA | AR E[oX= 45 <= 907 o< =120
ra

o ’§‘ oS X | Y K'% f, | d fo | € | <
rn?n. Me, Kos. | Kgs. | Kos. | mm [ mm. mm ﬂ ﬁ nY_r‘n ﬁ min. | meh.
5 62 150 10| 80 80 | 77 | 157 5] 1] 30 18] 2] 6
6 62 | 230] 80| 125] 83 | 92 [ 1175 | 66| 13 [ 36| 2] 26| 7
7 82 | 330 250 5] 107 [ 107 [ 1214 | 77| 16| 42| 25| 30| 9
8 82 500 400 275 110 | 122 [ 1232 | 88| 18| 48| 28| 3 [ 10
10 [ 113 | 850 650 475 148 | 157 [ 1305 [ 110 22 [ 60| 35] 47 [ 13
13 [ 133 | 1450 1100 soo| 179 | 200 [ 1379 | 145 25 [ 78] 46| 55 16
16 | 167 | 2250 | 1750 | 1250 | 223 | 245 | 1468 [ 175 ]| 35| 96| 56| 70| 19
18 | 211 | 2700] 2100 1500 274 | 276 [ 1550 [ 200 | 40 [ 108 | 63| 76| 21
20 | 211 [ 3400 | 2650 | 1900 [ 281 | 305 [ 1586 [ 220 45 [120[ 70| 85 [ 25
23 | 236 | 4500 | 3500 2500 [ 317 | 354 | 671 [ 255 51138 [ 81| 99 [ 27
2 | 265 | 5800 | 4500 | 3200 | 356 | 398 | 1754 | 285 [ 57 | 156 | 91 [ 113 | 3
28 | 299 | 6800 | 5200 3750 | 397 | 430 | 1827 [ 310 | 63 | 168 [ 98 | 120 | 35
30 | 209 [ 7700 6000 4250 [ 404 | 460 | 1864 [ 330 | e6 | 180 [ 105 | 130 [ 38
33 | 334 [ 9000 7000 s000 | 449 | 503 [ 1952 [ 360 72 200 [ 115 [ 143 ] 40
36 | 373 [ 11000 | 8700 | 6250 [ 499 | 536 | 2036 [ 380 | 78 | 215 [ 126 | 156 [ 43
39 | 422 [ 13500 [ 10500 | 7500 | 558 | 570 | 2129 [ 400 [ 87 | 235 [ 137 [ 170 [ 47
42 | 422 [15000 | 12000 | 8500 [ 569 | 600 | 2169 [ 420 | 93 | 250 [ 147 [ 180 [ 49
45 | 472 [ 18000 | 14000 | 10000 | 632 | 635 | 2267 | 440 [ 100 | 270 [ 160 | 195 [ 54
48 | 528 | 20000 | 15400 | 11000 | 698 | 665 | 2363 | 460 | 105 | 200 [ 170 | 205 | 58
51 | 528 [ 22500 | 17500 | 12500 | 708 | 700 | 2408 | 480 [ 110 [ 305 [ 180 [ 220 | 62
5¢ | 592 | 25000 | 19500 | 14000 | 782 | 730 | 2512 | 500 | 120 | 325 | 190 | 230 | 65
57 | 592 | 28000 | 21700 | 15500 | 792 | 765 | 2557 | 520 | 125 | 340 | 200 | 245 | 69
60 | 592 [ 30000 | 24000 | 17000 | 802 | 8oo | 2602 | 540 [ 130 | 360 [ 210 [ 260 [ 73

Los valores de la longitud de la cadena K, se calcularan coma multiplos del paso t, sequn DIN 766.

Estas eslingas se construyen tambien con argolla en lugar de gancho.

A remolcar mas de dos ramales de cadena, se recomienda calcular como resistentes solo dos de ellas.

ANGULO DE LOS RAMALES EN LAS ESLINGAS PARA EL MANEJO DE MATERIALES CON (A MISMA ESLINGA.

Cuadro de ejemplo, suponiendo que una eslinga sea capaz de soportar
un peso de

RELACION ENTRE EL ANGULO
Y SU CAPACIDAD DE CARGA

1000 Kg. formando sus ramales un angulo de 307

Angulo | Cargo en Kg.

e W o
2 5%

Lo carga moxima que puede sopertar una eslinga depende, fundamentolmente, del angulo formado
por los ramales de la misma. A mayor angulo, menor serd la capacidad de carga de la eslinga.

NUNCA SE DEBE HACER TRABAJAR UNA ESLINGA CON UN ANGULO MAYOR DE 80°.
Y LA CARGA SIEMPRE IRA CENTRADA.

Mo

BD = DC = AD

9

°

= GOBIERNO

? DE ESPANA
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MEDIOS AUXILIARES: GAZAS

GRUAS TORRE
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
EN EL IZADO DE CARGAS)

GAZAS REALIZADAS A PIE DE OBRA
COLOCACION DE GRAPAS EN LAS GAZAS

(Metodo de instalacion de las grapas) El numero de perrillos y la separacion entre los mismos depende del diometro del cable a utilizar.
Una erigntacitn la da la tabla siquiente:

DIAMETRO DEL CABLE (mm) N* DE PERRILLOS DISTANCIA ENTRE PERRILLOS
Hasta 12 3 6 diametros
= de 12 0 20 4 6 diametros
o de 20 0 25 5 6 diametros
& de 25 0 35 b 6_diametros
S
E Normas a tener en cuentd :
Z APLICACION DE LA PRIMERA GRAPA : Se dejara una longitud de cable adecuada Por | ilo d wsioniort o B sl il 1 o
o para poder aplicar los grapas en numero y espaciamiento dodos per la tabla. 3;0 cl,osetnrzlbg'o: nst;‘rrﬁc:}lgz r:rfc:?ggu 3 220203 LOMECAONDUG £ON, PEMIN0S S0f. M5 M empleauds
3 CICA Ja B e bl B £ ) DR 0 et Es importante Jtener en cuenta su f'ormu de construccion, para poder evitar al maximo accidentes
de lo bose de lo grapa. Lo concavidad del perno en forma de U aprieta el d ! pl o & 190, Para. P ' ! ;
extremo [ibre del cable. APRETAR LA TUERCA CON EL PAR RECOMENDADO. UL 00 : . ;
Una mala colocacién de los perrilles puede dafiar el cable que va a soportar grandes tensiones,
con lo que puede producir graves accidentes.
Una mala ejecucidn de lo Gaza puede tener como consecuencia, lo coida de lo carga.
Forma correcta de construccion de una Goza :
=
(=]
(=]
=
L
o
o
=<
% o ;\\\\\\\\\\\\\\\\\\ ;\\\\\\\\\\\\\\\\\‘ \\\\\\\‘\\\\\\\\\‘V
3 APLICACION DE LA SEGUNDA GRAPA : Se colocara tan proxima a la gaza como e R e R
n sea posible.
La concavidad del perno en forma de U, aprieta el extremo libre del cable.
NO APRETAR LAS TUERCAS A FONDO.
I mendado.
A
GRUAS TORRE
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA EN
ESLINGAS Y TRABAJADORES). B c
e
AD=DC=BD (PARA 90°) 3
( \\\\\\\\\\\\\\\\\\7;\\\\\\\\\\\\\\\\\‘2\\\\\\\\\‘\\‘\\\\
% VA AP A A b N A o L S A LA Aot QY L LAV L
DISPOSICION CORRECTA DE LAS ESLINGAS. 5
EL GANCHO IRA PROVISTO DE CIERRE DE i
SEGURIDAD. S
=T
i
2 APLICACION DE LAS DEMAS GRAPAS : Se colocaran distanciandelas a partes igua- —
— les entre las dos primeras (A distancia no mayor que la anchura de la base 2 })),‘)),‘)))),‘)))),‘f;)))}},\)),\)),‘)));)i;);))))‘,‘,‘,,,,,,
de lo grapa). Se giran las tuerces y se tensa el coble. =
APRETAR A FONDO Y DE FORMA REGULAR TODAS LAS GRAPAS hasta el par reco-
mendade.
LAS CARGAS NO SE TRANSPOR_ <
TARAN POR ENCIMA DE LUGARES
EN DONDE ESTEN LOS
TRABAJADORES.
TRABAJADORES NO
DEBERAN PERMANECER
EN LA VERTICAL DE LAS
CARGAS.
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MEDIOS AUXILIARES: INSTALACION ELECTRICA MEDIOS AUXILIARES: GRUPOS ELECTROGENO Y TOMA DE TIERRA

INSTALACION DE GRUPOS ELECTROGENOS

1 acometida energia eléctrica
2 transformador de seguridad mm
3 salidas de 24 v. 1 m
4 |ampara portatil r
5 diferenc?al c!rcu!to Fje leJeera'O,:S A | e D
6 diferencial circuito iluminacion 0,03 A ‘ A
7 mando de corte ‘ |
8 circuito descarga a tierra ‘ |
9 conductores de proteccion 7 | Gz o oo X
. . 2 N
10 anillo en el fondo de la excavacion . d X
con CObre de 35 mm. ")_7‘ ::‘ ELECTRODO DE TOMA OE TIERRA ELECTRODO DE TOMA DE TIERRA
11 picas de descarga a tierra %
Z KR
INTERRUPTOR AUTOMATICO
A MAGNETOTERMICO
| i | L) \r ]
|14 B
(%R X) el sl
Y L1 T T
2N
MANGERA CON
CABLE DE PROTECCION

ELECTRODO DE TOMA DE TIERRA

TOMA DE TIERRA

Las picas de acero galvanizade seran como minimo de 25 mm. de diametro.
Las picos de cobre seran como minimo de 14 mm. de diametro.

Si se colocan perfiles de acero galvanizado, estos tendran come minimo

60 mm. de lado.

iR Los cables de union entre electrodos o entre electrodos y el cuadro elec—
trico de obrg, no tendran una seccion inferior @ 16 mm2.
Los conductores de proteccion estaran incluidos en la manguera que alimenta
las maquinas a proteger y se distinguira por el color de su aislamiento, es
decir amarillo/verde.
. La seccion del conductor de proteccion sera comoe minimo la indicada en la
10 = siquiente tabla, para un cenductor del mismo metal que el de los conductores
Secc Secci activos y que este ubicado en
! B /25 i Tis i%cr::i’:ciores n;?\?rlr?g ¢l mismo culale o canalizacion
e de fase de los conductores | 3¢ estes ultimos. ;
i de lo eins(zulacion de proteccion e Gl i
D, Tubo de hierro golvanizade o cobre S (mm2) SPP (mm2) no estuviera ubicado en el
! g mismo cable que los conduc—
5<16 N iores_uctivos, la seccion minima
6<S¢35 15 obtenlduvqn la tabla debera ser
S5 3 5/2 como minimo 4 mm2.
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TAREAS DE OBRA: MOVIMIENTO DE OBRA

Movimiento de tierras. excavacién en vadado.
TAREAS DE OBRA: MAQUINILLO

bar,andilla con pasamanos
elementos de seguridad min. 0,60 m liston intermedio y rodapié

Sk
~)

0,90 m

Y
N
A
A
B~ i
\

A

H/ H/// e I

1

talud apropiado

| | _ | segun terreno
carcasa de " operario con amés
- roteccion carga i
limitador | r_?[ —P o I ma'xigma Alctn 8 punto ﬁJO

seccion talud natural seccion entibada

proteccion en zanja

barandilla con pasamanos
listdn intermedio y rodapié

1,10 m
= ‘ ' : \_\\.
| talud apropiado —\4
| segun terreno \ -
\ <
l '\‘\ f/
| Q
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Proteccion obligatoria
de la vista

Proteccion obligatoria
de la cabeza

Proteccion obligatoria
del oido

Proteccion obligatoria
de las vias respiratorias

Proteccion obligatoria
de los pies

Proteccion obligatoria
de las manos

Proteccion obligatoria
del cuerpo

Proteccion obligatoria
de la cara

SENALES: OBLIGACION

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

[

Prohibido fumar

Prohibido fumar y
encender fuego

Prohibido pasar a
los peatones

Prohibido apagar
con agua

Agua no potable

Entrada prohibida a
personas no autorizadas

Prohibido a los
vehiculos de manutencion

No tocar

SENALES: PROHIBICION

simbolo: negro
contraste: blanco
sequridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo
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Ley 31/ 1995, de 8 de noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, Reglamento de los Servicios de Prevencidn.

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre Sefializacidén de seguridad en el trabajo.
Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, sobre Seguridad y Salud en los lugares de trabajo.
Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre Manipulacion de cargas.

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién a agentes bioldgicos durante el trabajo.

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicidn a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre Utilizacién de Equipos de Proteccidn Individual.
Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, sobre Utilizacién de Equipos de Trabajo.

Reglamento de Seguridad en las maquinas. (R.D. 1495/1986, de 26 de mayo), (B.O.E. 21-7-86)
e Instruccion Técnica Complementaria.

Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de
aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacién de las
legislaciones de los Estados Miembros sobre maquinas (BOE n2 297 de 11.12.92). Aplicacion
Directiva 89139211CE.

Real Decreto 56/1995, de 20 de enero, por el que se modifica el Real decreto 1435/1992
relativo a las disposiciones de aplicacién de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la
aproximacion de las legislaciones de los Estados Miembros sobre maquinas (BOE n2 33 de
08.02.95).

Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion.

Real Decreto 1316/1989 de 27 de octubre, sobre Proteccidn de los Trabajadores frente a los
Riesgos derivados de la Exposicion al Ruido durante el trabajo.

Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
instalaciones de proteccidn contra incendios.

Real Decreto 614/2001, sobre Disposiciones minimas frente al riesgo eléctrico (B.O.E. 21-06-
01).

Reglamento de Lineas Aéreas de Alta Tension (O.M. 28-11-68).

Reglamento electrotécnico de Baja Tension (O.M. 20-9-73). (B.0.E. 9-10-73) y sus Instrucciones
Técnicas Complementarias. Real Decreto 842/2002 de 2 de agosto, por el que se aprueba el
Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

Estatuto de los Trabajadores (Ley 8/1980, Ley 32/1984, Ley 11/1994).

Ordenanza de Trabajo de la Construccién, Vidrio y Ceramica (O.M. 28-08-70, O.M. 28-07-77,
0.M. 4-07-83, en los titulos no derogados).

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (0.M. 9-03-71).

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de Reforma del marco normativo de la Prevencién de riesgos
laborales.

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales, en materia de coordinacidén
de actividades empresariales.

Real Decreto 2177/2004 Modifica RD 1215/1997 que establece disposiciones minimas de
seguridad y salud para el uso de equipos en trabajos temporales de altura.

Real Decreto 1311/2005, proteccidon de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los
riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicién a vibraciones mecdnicas.

Real Decreto 119/2005, de 4 de febrero, por el que se modifica el Real Decreto 1254/1999, de
16 de julio, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos inherentes a los
accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

Correccién de erratas del Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la protecciéon de la
salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al
ruido

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto.

Resolucién de 11 de abril de 2006, de la Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social, sobre el
Libro de Visitas de la Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social.

Correccién de errores en la Resolucion de 11 de abril de 2006, de la Inspeccién de Trabajo y
Seguridad Social, sobre el Libro de Visitas de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de
17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, y el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion.

Ley 32/2006 reguladora de la Subcontratacién en el Sector de la Construccion.



MAP | '
MAR MENOR

MARCO de ACTUACIONES
PRIORITARIAS para

RECUPERAR el MAR MENOR I I

e Norma de Carreteras 8.3-IC, “Sefializacién de Obras”, segin Orden Ministerial de 31-08-87,
modificada por el Real Decreto 208/89 2007.

e Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion.

Todas las prendas de proteccién personal o elementos de proteccidn colectiva, tendrdn fijado un
periodo de vida util, desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rdpido en una determinada
prenda o equipo, se repondrd ésta, independientemente de la duracion prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccién que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que
fue concebido (por ejemplo, por un accidente), serad desechado y repuesto al momento.

Aguellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas por el
fabricante, seran repuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccidn nunca representara un riesgo en si mismo.

Todo elemento de proteccién personal se ajustara a las Disposiciones relativas a la utilizacion por los
trabajadores de los EPI. Segiin Real Decreto 773/97 de 30 de mayo.

Asi mismo se estara a los dispuesto por el Real Decreto 1407/92 de 20 de noviembre, por el que se
regulas las condiciones para la comercializacion y libre circulacion intracomunitarias de los EPI.

Todo elemento de proteccién personal dispondrd de marca CE siempre que exista en el mercado.

En aquellos casos en que no exista la citada marca CE, seran de calidad adecuada a sus respectivas
prestaciones.

El encargado del Servicio de Prevencion dispondra en cada uno de los trabajos en obra la utilizacién de
las prendas de proteccién adecuadas.

El personal de obra debera ser instruido sobre la utilizacidon de cada una de las prendas de proteccidn
individual que se le proporcionen. En el caso concreto del cinturdn de seguridad, sera preceptivo que
el Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra proporcione al operario el punto de
anclaje o en su defecto las instrucciones concretas para la instalacién previa del mismo.

En los casos en que no exista Norma de Homologacidn oficial, serdan de calidad adecuada a sus
respectivas prestaciones.

Cumplira con caracter general los siguientes requisitos:

- Sera de tejido ligero y flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccion.

- Serd adecuada a las condiciones de temperatura o humedad del puesto de trabajo.
- Se ajustara bien al cuerpo sin perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos.

- Seeliminaran o reducirdn en lo posible los elementos adicionales como bolsillos, bocamangas,
botones, partes vueltas hacia arriba, cordones, etc. para evitar la suciedad y el peligro de
enganches.

- Se prohibirad el uso de corbatas, bufandas, cinturones, tirantes, pulseras, cadenas, collares,
anillos, etc.

- Trajes de trabajo, (monos o buzos de algodén):
o Especificacion técnica

Unidad de mono o buzo de trabajo, fabricado en diversos cortes y confeccién en una sola
pieza, con cierre de doble cremallera frontal, con un tramo corto en la zona de la pelvis
hasta cintura. Estard dotado de una banda elastica lumbar de ajuste en la parte dorsal al
nivel de la cintura. Fabricados en algoddn y poliéster al 50%. Con marca CE, segiin normas
E.P.l.

o Obligaciéon de su utilizacion

Todo tipo de trabajo manual con o sin maquinaria.

o Ambito de obligacién de su utilizacién

En toda la obra.

o Los que estdn obligados la utilizacidn de trajes de trabajo:

Peones en general.

Deberdn sustituirse los que haya sufrido impactos violentos, aun cuando no se les aprecie
exteriormente deterioro alguno.

Seran de uso personal y en los casos extremos en que deban ser usados por otras personas se
cambiaran las partes interiores en contacto con la cabeza.

- Casco de Seguridad forestal, con proteccion auditiva:
o Especificacion técnica

Unidad de casco de Seguridad, con arnés de adaptacidon de apoyo sobre el crdneo con cintas
textiles y cinta contra el sudor de la frente. Dotado de dos protectores almohadillados
amortiguadores del ruido, abatibles desde el casco a voluntad del usuario; fabricados con
casquetes auriculares ajustables con almohadillas recambiables. Con marca CE, segin normas
E.P.I.

o Obligaciéon de su utilizacidn:
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Cuando se lleven maquinas herramienta como motosierras y motodesbrozadoras.

o Ambito de obligacién de su utilizacién:

En toda la obra.

o Los que estdn obligados a la utilizacién del casco de Seguridad, con proteccién auditiva:
En general, todo el personal de obra cuando exista riesgo.

Se utilizaran cascos normales para el resto de los trabajos.

Se emplearan pantallas de proteccion, gafas antiparticulas y gafas anti-polvo para la protecciéon contra:
- Accién de polvos y humos.

- Proyecciones.

- Salpicaduras.

Cuando las proyecciones sean incontroladas, se usara las pantallas y las gafas juntas para conseguir
una proteccion mas completa.

Las pantallas de soldadores irdn provistas de filtros especiales

Las pantallas que formen parte complementaria de los equipos de proteccion personal de ojos y cara,
deben ajustar perfectamente en el conjunto y no mermar las prestaciones del mismo.

Gafas de Seguridad contra el polvo y los impactos:
- Especificacion técnica:

Unidad de gafas de Seguridad antiimpactos en los ojos. Fabricadas con montura de vinilo, pantalla
exterior de policarbonato. Modelo panoramico, ajustable a la cabeza. Con marca CE, segin normas
E.P.I.

- Obligaciéon de su utilizacién:

Cuando se lleven maquinas herramienta como motosierras y motodesbrozadoras.

- Ambito de obligacién de su utilizacién:

En toda la obra.

- Los que estan obligados al uso de gafas de Seguridad contra el polvo y los impactos:

En general, todo el personal de obra cuando existan los riesgos descritos del uso de motosierras y
motodesbrozadoras.

Cuando en un puesto de trabajo el nivel de ruido sea superior al margen de seguridad establecido, sera
obligatorio el empleo de elementos de proteccién auditiva.

En estos casos se dotara al trabajador expuesto de tapones auditivos, o auriculares de proteccién
acustica.

Los elementos de proteccién auditiva, serdn siempre de uso individual.

Para todos los trabajos con riesgo de accidentes en los pies, se empleara calzado con puntera reforzada
y ademas plantilla reforzada ante el riesgo de elementos punzantes.

Frente al agua y humedad se usardn botas de goma.
Ante riesgos quimicos, medios corrosivos, etc., se usara calzado de caucho, neopreno, piso de madera.
Cuando se manejen sustancias a alta temperatura, se usara calzado de suela aislante.
Botas de Seguridad Anticorte:
- Especificacion técnica:

Unidad de par de botas de Seguridad contra los riesgos de corte en los pies. Comercializadas en
varias tallas. Fabricadas con serraje de piel y loneta reforzada contra los desgarros. Dotadas de
puntera metalica pintada contra la corrosién; suela de goma contra los deslizamientos, con talén
reforzado. Ajustables mediante cordones. Con marca CE, segin normas E.P.I.

- Obligacion de su utilizacion:

Cuando se lleven maquinas herramienta como motosierras y motodesbrozadoras.

- Ambito de obligacién de su utilizacién:

En toda la obra.

- Los que estan obligados especificamente a la utilizacidn de las botas de Seguridad:

En general, todo el personal de la obra cuando existan los riesgos descritos del uso de motosierras
y motodesbrozadoras.

Pantalon de Seguridad Forestal Anticorte:
- Especificacion técnica:

Pantaldn con capas anticorte, material Kevlar, y tejido exterior en color verde antihumedad,
especial para uso de motosierras y desbrozadoras.

- Obligacion de su utilizacion:

Cuando se lleven maquinas herramienta como motosierras y motodesbrozadoras.
- Ambito de obligacién de su utilizacién:

En toda la obra.

- Los que estan obligados a la utilizacién de los guantes de cuero flor:



MAP | —| z DOCUMENTO N2 6
MAR MENOR % RESTAURACION DE ECOSISTEMAS Estudio de seguridad y salud

o" m
MARCO de ACTUACIONES Entorno de “El Carmoli

RIAS para
RECUPERAR &l MARMENOR || |

Documento n2 3. Pliego

En general, todo el personal de obra cuando existan los riesgos descritos del uso de motosierras y
motodesbrozadoras.

2.1.6 Proteccidon de extremidades superiores

La proteccion de manos, antebrazos y brazos, se hara por medio de guantes, manguitos y mitones de
caracteristicas adecuadas a los riesgos especificos, a prevenir pudiendo ser de tela, cuero, goma,
polivinilo, etc.

Se ajustara perfectamente al cuerpo.
Se retiraran todos aquellos que se encuentren parcialmente rotos o estén en mal estado.
Ademas de los guantes y manguitos, se empleara cuando proceda cremas protectoras.

Cuando la herramienta y la maza sean manejadas por personas distintas, se empleara una tenaza
alargadera para la herramienta.

Guantes de cuero flor
- Especificacion técnica

Unidad de par de guantes totalmente fabricados en cuero flor, dedos, palma y dorso. Ajustables a
la mufieca de las manos mediante tiras textil elasticas ocultas. Comercializados en varias tallas.
Con marca CE, segln normas E.P.I.

- Obligacidn de su utilizacidon
Todo tipo de trabajo manual con o sin maquinaria.
- Ambito de obligacién de su utilizacién
En toda la obra.
- Los que estan obligados a la utilizacién de los guantes de cuero flor:
Peones en general.
2.1.7 Proteccioén del aparato respiratorio

Las mascarillas con filtro sélo se empleardn en lugares con buena ventilacién y que no exista déficit de
oxigeno.

Dispondran de dos puntos de fijacion para adaptarse perfectamente.

Se conoceran los agentes que vician el medio ambiente (polvo, humos, nieblas, vapores organicos,
gases, etc.) para elegir los filtros adecuados.

Los filtros mecanicos se cambiaran cuando comienzan a dificultar la respiracién.

Los filtros mecdnicos se cambiaran después de cada uso.

2.1.8 Cinturdn antivibratorio

Se usaran para proteger el tronco contra las vibraciones, manipulacién de cargas, esfuerzos,
movimientos bruscos, etc.

Conductores, maquinistas, perforistas con martillo, compactador, movimiento de cargas a mano, etc.
2.1.9 Trajes de agua

Para trabajos en dias lluviosos, ambientes de humedad acusada o en agua.

Cumplirdn los mismos requisitos que la ropa de trabajo.

Dispondran de aberturas para la ventilacién corporal.

2.2 Protecciones colectivas

2.2.1 Corddn de balizamiento

Se colocard en los limites de zonas de trabajo, o de paso, en las que exista peligro de caida por desnivel
o por caida de objetos, como complemento a la correspondiente proteccién colectiva. En los casos
necesarios sera reflectante.

2.2.2 Tope de desplazamiento de vehiculos
Se dispondrd en los limites de zonas de acopios, vertido o maniobras, para impedir vuelcos.

Se podran realizar con un par de tablones embridados, fijados al terreno por medio de redondos
hincados al mismo, o de otra forma eficaz.

2.2.3 Vallas autdonomas

Tendran como minimo 1,00 metro de altura, estando construidas a base de tubos metalicos.
Dispondran de patas para mantener su verticalidad.

2.2.4 Extintores

Seran adecuados en agente extintor y tamafio al tipo de incendio previsible, y se revisaran cada 6
meses como maximo.

Los extintores iran situados en los tractores y seran de 5 Kg de polvo ABC, conocidos con el nombre de
"tipo universal”.

Los extintores serdn revisados y retimbrados segun el mantenimiento oportuno recomendado por su
fabricante, que deberd concertar el contratista principal de la obra con una empresa especializada.

2.2.5 Sefiales de circulacion y balizamiento

Se colocardn en todos los lugares de la obra, o de sus accesos y entorno, donde la circulacién de
vehiculos y peatones lo hagan preciso.
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Esta sefalizacién cumplird con el nuevo "Cddigo de la Circulacién" y con el contenido de la "Norma de y, por consiguiente, que circulan confiadamente. Son fases de alto riesgo. Extreme sus
carreteras 8.3-IC, sefalizacién, balizamiento, defensa, limpieza y terminacion de obras fijas fuera de precauciones.
poblado" promulgada por el "MOPU".

- Descripcidn técnica.

Sefial de tréfico normalizada segun la norma de carreteras "8.3-IC" -Sefializacién, balizamiento,
defensa, limpieza y terminacion de obras fijas en vias fuera de poblado.

- Normas para el montaje de las sefiales.

12 No se instalaran en los paseos o arcenes, pues ello constituiria un obstaculo fijo temporal para
la circulacién.

22 Queda prohibido inmovilizarlas con piedras apiladas o con materiales sueltos, se instalaran
sobre los pies derechos metdlicos y tripodes que les son propios.

32 Las sefiales permaneceran cubiertas por elementos opacos cuando el riesgo, recomendacion o
informacidn que anuncian sea innecesario y no convenga por cualquier causa su retirada.

49 Se instalaran en los lugares y a las distancias que se indiquen.

Ul
10

Se mantendra permanentemente un tajo de limpieza y mantenimiento de sefiales, que
garantice la eficacia de la sefalizacidn vial instalada en esta obra.

62 En cualquier caso se tendrdn en cuenta los comentarios y posibles recomendaciones que haga
la Jefatura Provincial de Carreteras a lo largo de la realizacién de la obra y por su especializacion,
los de la Guardia Civil de Trafico.

- Normas de Seguridad de la sefializacion vial.

La tarea que va a realizar es muy importante; de su buen hacer depende que no existan accidentes
de carretera en el tramo de la obra.

La sefializacion vial no se monta de una forma caprichosa. Debe seguir lo mas exactamente posible
las indicaciones que para ello le suministre el Encargado de Seguridad o el Coordinador de
Seguridad y Salud, que han sido elaborados por técnicos y que cumplen las especificaciones
necesarias para garantizar su eficacia.

Avise al Coordinador de Seguridad y Salud o al Encargado de Seguridad para que se cambie de
inmediato el material usado o seriamente deteriorado.

Considere que es usted quien corre los riesgos de ser atropellado o de caer mientras instala la
sefializacion vial. Este montaje no puede realizarse a destajo. No descuide el estar constantemente
revestido con el chaleco reflectante. Compruebe que en su etiqueta dice que estd certificado "CE".

Las sefiales metalicas son pesadas, carguelas a brazo y hombro con cuidado.

Tenga siempre presente, que la sefializacidn vial se monta, mantiene y desmonta por lo general,
con la via abierta al trafico rodado. Que los conductores no saben que se van a encontrar con usted

Para este trabajo y por su Seguridad, es obligatorio que use el siguiente listado de equipos de
proteccion individual:

e Casco de Seguridad, para evitar los golpes en la cabeza.
e Ropa de trabajo.
e Guantes de cuero flor.

Debe saber que todos los equipos de proteccion individual que se le suministren, deben tener
la certificacion impresa de la marca "CE", que garantiza el cumplimiento de la Norma Europea
para esa proteccion individual.

Se proveeran y colocaran de acuerdo con el R.D. 485/1.997 de 14 de abril por el que se rige la
Sefializacién de Seguridad en el trabajo.

Esta sefializacion cumplird con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril de 1.997, que no se
reproduce por economia documental. Desarrolla los preceptos especificos sobre sefializacién de
riesgos en el trabajo segun la Ley 31 de 8 de noviembre de 1.995 de Prevencidn de Riesgos Laborales.

- Descripcion técnica:
Sefial de riesgos en el trabajo normalizada segun el Real Decreto 485 de 1.977 de 14 de abril.
- Normas de Seguridad de la sefializacion:

La tarea que va a realizar es muy importante; de su buen hacer depende que no existan accidentes en la
obra. Considere que una sefial es necesaria para avisar a sus compaferos de la existencia de riesgo,
peligro o aviso necesario para su integridad fisica.

La sefializacion de riesgos en el trabajo, no se monta de una forma caprichosa. Debe seguir lo mas
exactamente posible, las indicaciones que para ello le suministre el Encargado de Seguridad o el
Coordinador de Seguridad y Salud, que han sido elaborados por técnicos y que cumplen con las
especificaciones necesarias para garantizar su eficacia.

Avise al Coordinador de Seguridad y Salud o al Encargado de Seguridad para que se cambie de
inmediato el material usado o seriamente deteriorado.

Considere que es usted quien corre los riesgos que anuncia la sefial mientras la instala. Este
montaje no puede realizarse a destajo.

Tenga siempre presente, que la sefalizacion de riesgos en el trabajo se monta, mantiene y
desmonta por lo general, con la obra en funcionamiento. Que el resto de los trabajadores no saben
gue se van a encontrar con usted y, por consiguiente, que trabajan confiadamente. Son acciones
de alto riesgo. Extreme sus precauciones.
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Para este trabajo y por su Seguridad, es obligatorio que use el siguiente listado de equipos de
proteccion individual:

e (Casco de Seguridad, para evitar los golpes en la cabeza.
e Ropa de trabajo.
e Guantes de cuero flor, para proteccion contra objetos abrasivos y pellizcos.

Debe saber que todos los equipos de proteccién individual que se le suministren, deben tener la
certificacidon impresa de la marca "CE", que garantiza el cumplimiento de la Norma Europea para
esa proteccién individual.

2.2.7 Cables de sujecion del cinturdon de seguridad y sus anclajes.

Tendran la resistencia suficiente para soportar los esfuerzos a que puedan estar sometidos de acuerdo
con su funcion protectora.

2.2.8 Escaleras de mano.

Serdn metalicas, excepto en trabajos eléctricos que deberan ser de material aislante, y dispondran de
zapatas antideslizantes. No se utilizardn escaleras de madera con peldafios clavados, estos deberdn
ser ensamblados. Sobrepasardn en un metro la altura a salvar (el punto superior de apoyo) y estaran
ancladas a sus extremos.

3 Condiciones técnicas de la maqguinaria de obra

Todas las maquinas con ubicacién fija en obra, tales como grias-torre y hormigonera seran las
instaladas por personal competente y debidamente autorizado.

El mantenimiento y reparacion de estas maquinas quedard, asimismo, a cargo de tal personal, el cual
seguird siempre las instrucciones sefialadas por el fabricante de las maquinas.

Las operaciones de instalacion y mantenimiento deberan registrarse documentalmente en los libros
de registro pertinentes de cada mdaquina. De no existir estos libros para aquellas maquinas utilizadas
con anterioridad en otras obras, antes de su utilizacion, deberan ser revisadas con profundidad por
personal competente, asignandoles el mencionado libro de registro de incidencias.

Las maquinas con ubicacién variable, tales como circular, vibrador, soldadura, etc. deberan ser
revisadas por personal experto antes de su uso en obra, quedando a cargo del Servicio de Prevencidn
la realizacion del mantenimiento de las mdaquinas segun las instrucciones proporcionadas por el
fabricante.

El personal encargado del uso de las mdaquinas empleadas en obra debera estar debidamente
autorizado para ello, proporcionandosele las instrucciones concretas de uso.

4 Condiciones técnicas de los servicios de higiene y bienestar

En el presente Pliego describiremos las condiciones minimas de los servicios, segun el nimero de
trabajadores y sera el constructor quien establezca en el Plan de Seguridad la ubicacién y distribucidon
de estos elementos.

Para definicién del tamafio y nimero de los servicios a instalar se emplearan los siguientes varemos,
entendidos como el minimo exigible: Cada veinticinco (25) trabajadores un urinario, cada diez (10) un
lavabo y cada diez (10) una ducha dotada de agua caliente y fria.

A continuacidn, se describen las especificaciones técnicas de los servicios de higiene y bienestar.
4.1 Vestuarios

La colocacidn de las casetas prefabricadas se realizara sobre una base firme.

La altura libre a techo sera de 2,30 metros.

Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria. Asimismo,
dispondrdn de ventilacidn independiente y directa.

Los vestuarios estaran provistos de una taquilla individual con llave para cada trabajador y asientos.

Se habilitara un tablén conteniendo el calendario laboral, Ordenanza General de Seguridad e Higiene
en el Trabajo, Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Ceramica y las notas informativas de
régimen interior que la Direccién Técnica de la obra proporcione.

4.2 Aseos

Se dispondran las casetas prefabricadas necesarias con los siguientes elementos sanitarios: duchas,
inodoros, lavabos, urinarios y espejos.

Completandose con los elementos auxiliares necesarios: Toalleros, jaboneras, etc.
Dispondra de agua caliente en duchas y lavabos.

Los suelos, techos y paredes serdn lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria; asi mismo
dispondran de ventilacion independiente y directa.

La altura libre de suelo a techo no debera ser inferior a 2,30 metros, teniendo cada uno de los retretes
una superficie de 1 x 1,20 metros.

4.3 Comedor

Dado el tamafio de la obra el adjudicatario de las obras, podra instalar un servicio de comedor o bien
contratar esta prestaciéon con algun establecimiento de restauracidon de la zona. No obstante, se
indican a continuacion las caracteristicas de dichas instalaciones.

Suelos, paredes y techos lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.

[luminacidn natural y artificial adecuada.
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Ventilacion suficiente, independiente y directa.

Disponiendo de mesas vy sillas, menaje, calienta-comidas, pileta con agua corriente y recipiente para
recogida de basuras.

Se dispondrd de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de urgencia de
los centros hospitalarios mas préximos; médicos, ambulancias, bomberos, policia, etc.

Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.
Se revisard mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo usado.

El contenido minimo sera: agua oxigenada, alcohol de 969, tintura de yodo, mercurocromo, amoniaco,
algodén hidréfilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmaddicos, torniquete, bolsas de goma
para agua y hielo, guantes esterilizados, jeringuilla, hervidor y termémetro clinico.

La empresa constructora dispondra de asesoramiento en Seguridad e Salud, que le proporcionaran los
Técnicos de los Servicios de Prevencién de la Empresa o con una entidad especializada ajena a la
empresa.

Los trabajadores designados deberan tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo y de los
medios precisos y ser suficientes en nimero, teniendo en cuenta el tamafio de la empresa, asi como
los riesgos a que estdn expuestos los trabajadores y su distribucion en la misma.

Los servicios de prevencién deberan estar en condiciones de proporcionar a la empresa el
asesoramiento y apoyo que precise en funcion de los tipos de riesgo en ella existentes y en lo referente
a:

- Eldisefio, aplicacién y coordinacién de los programas de actuacién preventiva.

- La evaluacion de los factores de riesgo que puedan afectar a la seguridad y la salud de los
trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de esta Ley.

- La determinacién de las prioridades en la adopcidn de las medidas preventivas adecuadas y la
vigilancia de su eficacia.

- Lainformaciéon y formacidn de los trabajadores.
- La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.
- Lavigilancia de la salud de los trabajadores en relacion con los riesgos derivados del trabajo.

El servicio de prevencion tendra caracter interdisciplinario, debiendo sus medios ser apropiados para
cumplir sus funciones. Para ello, la formacién, especialidad, capacitacién, dedicacion y nimero de

componentes de estos servicios, asi como sus recursos técnicos, deberan ser suficientes y adecuados
a las actividades preventivas a desarrollar, en funcién de las siguientes circunstancias:

- Tamafiio de la empresa.
- Tipos de riesgo que puedan encontrarse expuestos los trabajadores.

- Distribucién de riesgos en la empresa.

Los Delegados de Prevencién seran designados por los representantes de los trabajadores, segun el
articulo 35 de la Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales.

Se constituira el Comité de Seguridad y Salud cuando el centro de trabajo tenga 50 o mas trabajadores,
segun lo previsto en el articulo 38 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, o en su caso, lo que
disponga el Convenio Colectivo provincial, con las facultades y competencias que indica el articulo 39
de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Si por el Convenio Provincial no se especifica lo contrario, la composicidon del Comité sera conforme al
articulo 38 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales:

- Delegados de Prevencion.
- Representantes de la Empresa.
Ambas representaciones en igual nimero con voz y voto.
Podran asistir con voz, pero sin voto:
- Losrepresentantes de los subcontratistas.
- Las personas designadas por la Direccidn Facultativa.
- Miembro del Servicio de Prevencion de la Empresa.
- Agquellas personas que tengan algo que aportar.
El Comité en sus primeras reuniones adoptara sus propias normas de funcionamiento.

Los acuerdos tomados en estos Comités o reuniones serdn llevados a la prdctica por la persona
indicada y los plazos fijados.

El secretario que nombre el Comité enviara una carta nominal a los miembros del Comité y a los
invitados en cada sesion, con especificacidon de fecha, hora y lugar de celebracién.

A la mencionada carta convocatoria se acompaiiara Orden del Dia de la reunion, (se adjunta Orden del
Dia tipo).

Las reuniones se celebraran dentro de la jornada de trabajo.
Una vez firmada el acta de cada reunidn, el Secretario enviara las siguientes copias:

a) Atodos los asistentes a la sesidn ya sean miembros del Comité o invitados.
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b) Alos miembros del Comité que no hayan podido asistir a la sesion por diferentes causas.
c) Alarchivo de la obra.
d) Ala Direccién Facultativa de la Obra.

Al Delegado Territorial de Trabajo se le enviara una nota informativa de estas reuniones (en los casos
en que la Ley obligue a constituir el Comité).

En caso de ACCIDENTE GRAVE, el Presidente convocara una reunién extraordinaria del Comité, dentro
de las 48 horas siguientes a la de producirse el accidente, para estudiar y analizar todas las causas
relacionadas con el accidente y adoptar las medidas pertinentes.

El contratista debe disponer de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad
industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor por los dafios a terceras
personas de los que pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos
nacidos de culpa o negligencia; imputables al mismo o a las personas de las que debe responder. Se
entiende que esta responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil
patronal.

El contratista viene obligado a la contratacién de un Seguro, en la modalidad de todo riesgo a la
construccion, durante el plazo de ejecucién de la obra con ampliacién a un periodo de mantenimiento
de un afio, contado a partir de la fecha de terminacién definitiva de la obra.

Se habilitara un libro de incidencias que constara de hojas por duplicado.
Se cumplirdn todos los requisitos del Articulo 13 del Real Decreto 1627

El libro de incidencias estard en poder del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucién de la obra o en su defecto a la Direccidn Facultativa.

Efectuada una anotacién en el libro de incidencias, el responsable del mismo debera remitir, en el
plazo de veinticuatro horas, una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de la provincia.

En cumplimiento del articulo 8 de la Ley 32/2006 reguladora de la Subcontratacidn en el Sector de la
Construccion, en la obra, cada contratista deberda disponer de un Libro de Subcontrataciéon

En dicho libro, que debera permanecer en todo momento en la obra, se deberan reflejar, por orden
cronoldgico desde el comienzo de los trabajos, todas y cada una de las subcontrataciones realizadas
en una determinada obra con empresas subcontratistas y trabajadores auténomos, su nivel de
subcontratacion y empresa comitente, el objeto de su contrato, la identificacion de la persona que
ejerce las facultades de organizacion y direccion de cada subcontratista y, en su caso, de los
representantes legales de los trabajadores de la misma, las respectivas fechas de entrega de la parte
del plan de seguridad y salud que afecte a cada empresa subcontratista y trabajador auténomo, asi
como las instrucciones elaboradas por el coordinador de seguridad y salud para marcar la dindmicay

desarrollo del procedimiento de coordinacion establecido, y las anotaciones efectuadas por la
direccién facultativa sobre su aprobacion de cada subcontratacidn excepcional de las previstas en el
articulo 5.3 de la citada Ley.

Al Libro de Subcontratacion tendran acceso el promotor, la direccién facultativa, el coordinador de
seguridad y salud en fase de ejecuciéon de la obra, las empresas y trabajadores auténomos
intervinientes en la obra, los técnicos de prevencidn, los delegados de prevencion, la autoridad laboral
y los representantes de los trabajadores de las diferentes empresas que intervengan en la ejecucion
de la obra.

Asimismo, cada empresa deberd disponer de la documentacion o titulo que acredite la posesién de la
magquinaria que utiliza, y de cuanta documentacién sea exigida por las disposiciones legales vigentes.

Todo el personal que realice su cometido en las fases de cimentacidn, estructura y albaiiileria en
general, debera realizar un curso de Seguridad y Salud en la Construccidn, en el que se les indicardn
las normas generales sobre Seguridad y Salud que en la ejecucidn de esta obra se van a adoptar.

Esta formacion deberd ser impartida por los Jefes de Servicios Técnicos o mandos intermedios,
recomenddndose su complementacidon por instituciones tales como los Gabinetes de Seguridad e
Higiene en el Trabajo, Mutua de Accidentes, etc.

Por parte de la Direccién de la empresa en colaboraciéon con el Coordinador de Seguridad y Salud en
ejecucion de obra, se velara para que el personal sea instruido sobre las normas particulares que para
la ejecucion de cada tarea o para la utilizacion de cada mdquina, sean requeridas.

Al ingresar en la empresa constructora todo trabajador deberd ser sometido a la practica de un
reconocimiento médico, el cual se repetira con periodicidad mdxima de un afio.

Junto a la certificacién de ejecucidn se extendera la valoracién de las partidas que, en material de
Seguridad, se hubiesen realizado en la obra; la valoracién se hard conforme a este Estudio y de acuerdo
con los precios contratados por la propiedad. Esta valoracién sera aprobada por la Direccién
Facultativa y sin este requisito no podra ser abonada por la Propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hard conforme se estipule en el
contrato de obra.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto, se definiran total y
correctamente las mismas y se les adjudicara el precio correspondiente procediéndose para su abono,
tal y como se indica en los apartados anteriores.

En caso de plantearse una revision de precios, el Contratista comunicara esta proposicion a la
Propiedad por escrito, habiendo obtenido la aprobacién previa de la Direccién Facultativa.
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Antes del inicio de los trabajos, el promotor designard un Coordinador en materia de Seguridad y Salud,
cuando en la ejecucion de las obras intervengan mas de una empresa, o una empresa y trabajadores
auténomos o diversos trabajadores auténomos.

La designacién del Coordinador en materia de Seguridad y Salud no eximird al promotor de las
responsabilidades.

El promotor debera efectuar un aviso a la autoridad laboral competente antes del comienzo de las
obras, que se redactara con arreglo a lo dispuesto en el Anejo 1l del Real Decreto 1627/1.997 debiendo
exponerse en la obra de forma visible y actualizandose si fuera necesario.

El contratista y subcontratistas estaran obligados a:

1.

Aplicar los principios de acciéon preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la Ley de
Prevencién de Riesgos laborales y en particular:

- El mantenimiento de la obra en buen estado de limpieza.

- La eleccidon del emplazamiento de los puestos y dreas de trabajo, teniendo en cuenta sus
condiciones de acceso y la determinacidon de las vias o zonas de desplazamiento o
circulacion.

- La manipulaciéon de distintos materiales y la utilizacidn de medios auxiliares.

- El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y control periddico de las
instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucién de las obras, con objeto de
corregir los defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

- La delimitaciéon y acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de
materiales, en particular si se trata de materias peligrosas.

- Elalmacenamiento y evacuacién de residuos y escombros.
- Larecogida de materiales peligrosos utilizados.

- La adaptacion del periodo de tiempo efectivo que habra de dedicarse a los distintos
trabajos o fases

- Lacooperacién entre todos los intervinientes en la obra.

Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o actividad.
Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo en cuenta las
obligaciones sobre coordinacidn de las actividades empresariales previstas en el Articulo 24 de

la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas
establecidas en el Anejo IV del Real Decreto 1627/1.997.

Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre
todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiera a seguridad y salud.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de seguridad
y salud durante la ejecucidn de la obra.

Seran responsables de la ejecucidn correcta de las medidas preventivas fijadas en el Plany en
lo relativo a las obligaciones que le correspondan directamente o, en su caso, a los trabajos
auténomos por ellos contratados. Ademads, responderan solidariamente de las consecuencias
que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el Plan.

Las responsabilidades del Coordinador, Direccién Facultativa y el Promotor no eximirdn de sus
responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

Los trabajadores autdnomos estdn obligados a:

1.

Aplicar los principios de la accién preventiva que se recoge en el Articulo 15 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales, y en particular:

- El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.
- El almacenamiento y evacuacién de residuos y escombros.
- Larecogida de materiales peligrosos utilizados.

- La adaptacién del periodo de tiempo efectivo que habrad de dedicarse a los distintos
trabajos o fases

- La cooperacién entre todos los intervinientes en la obra.
- Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o actividad.
Cumplir las disposiciones minimas establecidas en el Anejo IV del Real Decreto 1627/1.997.

Ajustar su actuacion conforme a los deberes sobre coordinacion de las actividades
empresariales previstas en el Articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales,
participando en particular en cualquier medida de su actuacién coordinada que se hubiera
establecido.

Cumplir con las obligaciones establecidas para los trabajadores en el Articulo 29, apartados 1
y 2 de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales.

Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/ 1.997.

Elegir y utilizar equipos de proteccidn individual en los términos previstos en el Real Decreto
773/1.997.
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7. Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de seguridad
y salud.

Los trabajadores auténomos deberan cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

7 Coordinador en materia de seguridad y salud

El Coordinador en materia de Seguridad y salud durante la ejecucidn de la obra, debera desarrollar las
siguientes funciones:

- Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y seguridad.

- Coordinar las actividades de la obra para garantizar que las empresas y personal actuante
apliquen de manera coherente y responsable los principios de acciéon preventiva que se
recogen en el Articulo 15 de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales durante la ejecucion de
la obra, y en particular, en las actividades a que se refiere el Articulo 10 del Real Decreto
1627/1.997.

- Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista y, en su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo.

- Organizar la coordinacidn de actividades empresariales previstas en el Articulo 24 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales.

- Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacidn correcta de los métodos de
trabajo.

- Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la
obra.

La Direccién Facultativa asumird estas funciones cuando no fuera necesario la designacion del
Coordinador.

8 Plan de seguridad y salud en el trabajo

En aplicacion del Estudio de Seguridad y Salud, el contratista, antes del inicio de la obra, elaborara un
Plan de Seguridad y Salud en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones
contenidas en este Estudio y en funcién de su propio sistema de ejecucion de obra. En dicho Plan se
incluiran, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencidn que el contratista proponga
con la correspondiente justificacidn técnica, y que no podran implicar disminucién de los niveles de
proteccion previstos en este Estudio de Seguridad y Salud.

El Plan de Seguridad y Salud debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el Coordinador en
materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra. Este podra ser modificado por el
contratista en funcion del proceso de ejecucidn de la misma, de la evolucién de los trabajos y de las
posibles incidencias o modificaciones que puedan surgir a lo largo de la obra, pero que siempre con la
aprobacion expresa del Coordinador. Cuando no fuera necesaria la designacion del Coordinador, las
funciones que se le atribuyen seran asumidas por la Direccion Facultativa.

Quienes intervengan en la ejecucién de la obra, asi como las personas u érganos con responsabilidades
en materia de prevencién en las empresas intervinientes en la misma y los representantes de los
trabajadores, podran presentar por escrito y de manera razonada, las sugerencias y alternativas que
estimen oportunas. El Plan estara en la obra a disposicién de la Direccién Facultativa.

9 Paralizacion de los trabajos

Cuando el Coordinador y durante la ejecucién de las obras, observase incumplimiento de las medidas
de seguridad y salud, advertird al contratista y dejara constancia de tal incumplimiento en el Libro de
Incidencias, quedando facultado para, en circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad
y salud de los trabajadores, disponer la paralizacién de tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra.

Dard cuenta de este hecho a los efectos oportunos, a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social de la
provincia en que se realiza la obra. Igualmente notificara al contratista, y en su caso a los
subcontratistas y/o autdnomos afectados de la paralizacion y a los representantes de los trabajadores.

10 Derechos de los trabajadores

Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una informacion
adecuada y comprensible de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su
seguridad y salud en la obra.

Una copia del Plan de Seguridad y Salud y de sus posibles modificaciones, a los efectos de su
conocimiento y seguimiento, serd facilitada por el contratista a los representantes de los trabajadores
en el centro de trabajo.

11 Disposiciones minimas de seguridad y salud que deben aplicarse en
las obras

Las obligaciones previstas en las tres partes del Anejo IV del Real Decreto 1627/1.997, por el que se

establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién, se aplicaran

siempre que lo exijan las caracteristicas de la obra o de la actividad, las circunstancias o cualquier
riesgo.

12 Acciones a seguir en caso de accidente laboral

Acciones a seguir

El Contratista adjudicatario queda obligado a recoger dentro de su "Plan de Seguridad y Salud" los
siguientes principios de socorro:

1. Elaccidentado es lo primero. Se le atendera de inmediato con el fin de evitar el agravamiento
o progresion de las lesiones.

2. En caso de caida desde altura o a distinto nivel, se supondra siempre, que pueden existir
lesiones graves, en consecuencia, se extremaran las precauciones de atencién primaria en la
obra, aplicando las técnicas especiales para la inmovilizacién del accidentado hasta su traslado.
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3. En caso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido lo mas rapidamente posible.

4. El Contratista adjudicatario comunicara, a través del "Plan de Seguridad y Salud" que
componga, la infraestructura sanitaria propia, mancomunada o contratada con la que cuenta,
para garantizar la atencidn correcta a los accidentados y su mas cdmoda y segura evacuacion
de esta obra.

5. El Contratista adjudicatario comunicard, a través del "Plan de Seguridad y Salud" que
componga, el nombre y direccién del centro asistencial mas préximo, previsto para la
asistencia sanitaria de los accidentados, segln sea su organizacion.

Itinerario mas adecuado a seguir durante las posibles evacuaciones de accidentados.

El Contratista adjudicatario queda obligado a incluir en su Plan de Seguridad y Salud, un itinerario
recomendado para evacuar a los posibles accidentados, con el fin de evitar errores en situaciones
limite que pudieran agravar las posibles lesiones del accidentado.

Comunicaciones inmediatas en caso de accidente laboral

El Contratista adjudicatario queda obligado a realizar las acciones y comunicaciones que se recogen en
el cuadro explicativo informativo siguiente, que se consideran acciones clave para un mejor andlisis de
la prevencién decidida y su eficacia:

Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral

Con el fin de informar a la obra de sus obligaciones administrativas en caso de accidente laboral, el
Contratista adjudicatario queda obligado a recoger en su Plan de Seguridad y Salud, un resumen de las
actuaciones administrativas a las que esta legalmente obligado.

El Contratista adjudicatario incluira, en su Plan de Seguridad y Salud, la siguiente obligacion de
comunicacion inmediata de los accidentes laborales:

ACCIDENTES DE TIPO | A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en
LEVE materia de accidentes laborales.

Al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la
obra: de todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y
adoptar las correcciones oportunas.

ACCIDENTES DE TIP
cc S o A la Direccidn Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de

GRAVE . . ;

investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.
A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacidn vigente en
materia de accidentes laborales.
Al juzgado de guardia: para que pueda procederse al levantamiento del
caddver y a las investigaciones judiciales.
Al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucidn de la
obra: de todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y

ACCIDENTES .
adoptar las correcciones oportunas.

MORTALES

A la Direccion Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de
investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

Ala Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en
materia de accidentes laborales.

COMUNICACIONES INMEDIATAS EN CASO DE
ACCIDENTE LABORAL

Tabla 3: Comunicaciones inmediatas en caso de accidente laboral

El Contratista adjudicatario, incluird en su Plan de Seguridad y Salud, el modelo del "parte de entrega
de equipos de proteccién individual" que tenga por costumbre utilizar en sus obras. Si no lo posee
deberd componerlo y presentarlo a la aprobacién del Coordinador en materia de Seguridad y Salud
durante la ejecucion de la obra. Contendra como minimo los siguientes datos:

1. Nombre del trabajador que recibe los equipos de proteccién individual.
2. Oficio o empleo que desempefiia.

3. Listado de los equipos de proteccion individual que recibe el trabajador.
4, Firma del trabajador que recibe el equipo de proteccién individual.

5. Firmay sello de la empresa principal.
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o L N° DIMENSIONES o L Ne DIMENSIONES
Caodigo Descripcion Uds [Longitud Anchura Altura Subtotales TOTALES Caodigo Descripcion Uds Longitud _Anchura Altura Subtotales TOTALES
(a) (b) (c) (d) (a) (b) (c) (d)
CAPITULO RE108 SEGURIDAD Y SALUD 8,00
1t A L01165 ar Zapatos de seguridad Categoria S1+P
SUBCAPITULO RE10801 PROTECCION INDIVIDUALES P P g g
L01066 ud Casco de seguridad ABS o PEAD con anagrama, blanco Unidades 8 8,00
SUMA A ORIGEN 8,00
Unidades 8 8,00 8.00
SUMA A ORIGEN 8,00 ’
8.00 L01315 par Botas monte de seguridad S3 con membrana "Gore" o
’ similar
L01073 ud Protector auditivo tapones con banda
Unidades 8 8,00
Unidades 8 8,00 SUMA A ORIGEN 8,00
SUMA A ORIGEN 8,00 8,00
8,00 L01088 ud Gafas montura universal, filtro solar, patilla regulable
L01082 ud Mascarilla autofiltrante Carbono Activo para vapores )
acidos, Clase FPP2 Unidades 8 8,00
SUMA A ORIGEN 8,00
Unidades 8 8,00 8.00
SUMA A ORIGEN 8,00 ’
8.00 L01125 ud Arnés anticaidas + Cinturén de posicionamiento
L01086 ud Pantalla proteccion facial proyeccion particulas Cabeza Unidades 2 2,00
SUMA A ORIGEN 2,00
Unidades 8 8,00 500
SUMA A ORIGEN 8,00 ’
8.00 L01296 ud Pantalon de trabajo con cremallera alta visibilidad
L01081 ud Mascarilla autofiltrante plegada, particulas, con valvula, Unidades 8 8,00
un uso, Clase FFP3 SUMA A ORIGEN 8,00
Unidades 16 16,00 8,00
SUMA AORIGEN 16,00 L01098 ud Camiseta de trabajo blanca algodén 100% manga corta
16.00 con anagrama
L01090 ud Gafas antipolvo montura integral Unidades 8 8,00
SUMA A ORIGEN 8,00
Unidades 8 8,00 8.00
SUMA A ORIGEN 8,00 ’
8.00 L01259 ud Camiseta de trabajo blanca algodén 100% manga larga
’ con anagrama
L01100 ud Chaleco alta visibilidad
Unidades 8 8,00
Unidades 8 8,00 SUMA A ORIGEN 8,00
SUMA A ORIGEN 8,00 8,00
8,00
L01261 ud Jersey punto con refuerzos
L01135 par Guantes piel proteccion riesgos mecanicos, forrado en
palma Unidades 8 8,00
SUMA A ORIGEN 8,00
Unidades 16 16,00 8.00
SUMA A ORIGEN 16,00 ’
16.00 L01104 ud Vestuario proteccion contra el mal tiempo: anorak
L01131 par Guantes de neopreno proteccion riesgos quimicos Unidades 8 8,00
SUMA A ORIGEN 8,00
Unidades 8 8,00
8,00

SUMA A ORIGEN 8,00
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o L N° DIMENSIONES
Caodigo Descripcion Uds [Longitud Anchura Altura Subtotales TOTALES
(a) (b) (c) (d)
L01196 ud Traje impermeable de alta visibilidad
Unidades 8 8,00
SUMA A ORIGEN 8,00
8,00
L01257 ud Ropa de trabajo de alta visibilidad: mono
Unidades 8 8,00
SUMA A ORIGEN 8,00
8,00
L01147 ud Perneras delanteras con proteccion contra cortes
Unidades 5 5,00
SUMA A ORIGEN 5,00
5,00
L01275 ud Peto desbroce
Unidades 2 2,00
SUMA A ORIGEN 2,00
2,00
L01197 ud Soporte lumbar elastico antilumbago
Unidades 8 8,00
SUMA A ORIGEN 8,00
8,00
L01186 ud Linterna frontal sencilla adaptable a la cabeza y/o casco,
350 lumenes
Unidades 5 5,00
SUMA A ORIGEN 5,00
5,00
L01065 ud Gorra tipo béisbol con anagrama
Unidades 8 8,00
SUMA A ORIGEN 8,00
8,00

o L Ne DIMENSIONES
Caodigo Descripcion Uds [Longitud Anchura Altura Subtotales TOTALES
(a) (b) (c) (d)
SUBCAPITULO RE10802 PROTECCION COLECTIVAS Y
SENALIZACION
L01046 ud Senal normalizada trafico con soporte, colocada
Unidades 2 2,00
SUMA A ORIGEN 2,00
2,00
L01048 ud Cartel indicativo de riesgo 0,30x0,30 m con soporte,
colocado
Unidades 1 1,00
SUMA A ORIGEN 1,00
1,00
L01047 ud Cartel indicativo riesgo sin soporte, colocado
Unidades 1 1,00
SUMA A ORIGEN 1,00
1,00
L01050 ud Cono balizamiento de plastico 75 cm, colocado
Unidades 10 10,00
SUMA A ORIGEN 10,00
10,00
L01052 ud Baliza luminosa intermitente, colocada
Unidades 2 2,00
SUMA A ORIGEN 2,00
2,00
L01049 m Cinta balizamiento, colocada
Metros 492,887 492,89
SUMA A ORIGEN 492,89
492,89
L01239 ud Extintor polvo ABC 9 kg, colocado
Unidades 2 2,00
SUMA A ORIGEN 2,00
2,00
L01240 ud Extintor de nieve carbénica CO2 2 kg, colocado
Unidades 2 2,00
SUMA A ORIGEN 2,00
2,00
L01031 m Barandilla proteccion huecos. Montaje y desmontaje
Unidades 2 2,00
SUMA A ORIGEN 2,00

2,00
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o L N° DIMENSIONES
Caodigo Descripcion Uds [Longitud Anchura Altura Subtotales TOTALES
(a) (b) (c) (d)
L01234 m? Plataforma para proteccién de paso de vehiculos. Montaje
y desmontaje
Superficie 50 50,00
SUMA A ORIGEN 50,00
50,00
L01236 ud Barrera de seguridad portatil New Jersey PEAD
1,20x0,60x0,40 m, colocada
Unidades 6 6,00
SUMA A ORIGEN 6,00
6,00
L01044 ud Valla normalizada 1,95x0,45 m desviacion trafico, colocada
Unidades 4 4,00
SUMA A ORIGEN 4,00
4,00
L01235 m? Valla provisional obra 3,50x2,00 m malla rigida. Montaje y
desmontaje
Superficie 1 75,00 75,00
SUMA A ORIGEN 75,00
75,00
L01037 ud Topes para camioén en excavaciones
6,00 6,00
6,00
SUBCAPITULO RE10803 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
L01205 mes Alquiler caseta prefabricada aseos en obra, de
1,70x0,90x2,30 m (1,60 m?).
Meses 7 7,00
SUMA A ORIGEN 7,00
7,00
L01211 mes Alquiler caseta prefabricada despacho de oficina en obra,
de 4,78x2,42x2,30 m (10,55 m?).
Meses 7 7,00
SUMA A ORIGEN 7,00
7,00
L01208 mes Alquiler caseta prefabricada vestuarios en obra, de
4,20x2,33x2,30 m (9,80 m?).
Meses 7 7,00
SUMA A ORIGEN 7,00
7,00
L01018 ud Espejo para aseos, instalado
Unidades 2 2,00
SUMA A ORIGEN 2,00
2,00

o L Ne DIMENSIONES
Caodigo Descripcion Uds Longitud _Anchura Altura Subtotales TOTALES
(a) (b) (c) (d)
L01222 mes Alquiler de silla de oficina
Meses 7 7,00
SUMA A ORIGEN 7,00
7,00
L01223 mes Alquiler de silla de oficina ruedas
Meses 7 7,00
SUMA A ORIGEN 7,00
7,00
L01225 mes Alquiler de bancos de vestuario
Meses 7 7,00
SUMA A ORIGEN 7,00
7,00
L01220 mes Alquiler de mesa de oficina
Meses 7 7,00
SUMA A ORIGEN 7,00
7,00
L01022 ud Mesa madera capacidad 10 personas
Unidades 1 1,00
SUMA A ORIGEN 1,00
1,00
L01023 ud Banco de madera capacidad 5 personas
Unidades 2 2,00
SUMA A ORIGEN 2,00
2,00
L01021 ud Taquilla metalica individual (1 ud x n° operarios punta x
1,20)
Unidades 8 8,00
SUMA A ORIGEN 8,00
8,00
L01059 ud Botiquin complementario
Unidades 5 5,00
SUMA A ORIGEN 5,00
5,00
L01060 ud Reposicion material sanitario
Unidades 5 5,00
SUMA A ORIGEN 5,00
5,00
L01024 ud Recipiente recogida basura
Unidades 5 5,00
SUMA A ORIGEN 5,00
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o L N° DIMENSIONES
Caodigo Descripcion Uds [Longitud Anchura Altura Subtotales TOTALES
(a) (b) (c) (d)
5,00

L01026 h Limpieza y conservacion instalaciones bienestar

Horas 52 52,00

SUMA A ORIGEN 52,00
52,00
L01288 mes Equipo desfibrilador
Unidades 7 7,00
SUMA A ORIGEN 7,00
7,00
SUBCAPITULO RE10804 MEDICINA PREVENTIVA
L01063 ud Reconocimiento médico complementario
Unidades 8 8,00
SUMA A ORIGEN 8,00
8,00
L01061 ud Reunion presencial de coordinaciéon Seguridad y Salud
para la actuacion
Unidades 7 7,00
SUMA A ORIGEN 7,00
7,00
L01241 h  Recurso preventivo
600 600,00
SUMA A ORIGEN 600,00
600,00
L01062 h  Formacion e informacion complementaria y especifica del
puesto de trabajo
Horas 27 27,00
SUMA A ORIGEN 27,00
27,00
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CUADRO DE PRECIOS N° 1

NUEVE EUROS con SESENTA Y NUEVE

CENTIMOS

Ord Cadigo Ud  Descripcion Precio en letra Importe Ord Cadigo Ud  Descripcion Precio en letra Importe
CAPITULO RE108 SEGURIDAD Y SALUD L01100 ud Chaleco alta visibilidad 3,75
SUBCAPITULO RE10801 PROTECCION INDIVIDUALES Chaleco alta visibilidad. Clase 2 como minimo tanto en superficie mini-

L01066 ud Casco de seguridad ABS o PEAD con anagrama, blanco 7,97 ma de materiales como el nivel de retrorreflexion de las bandas, con
Casco de seguridad fabricado en ABS o PE de alta densidad; con atala- cremallera. Con logotipo en el pectoral izquierdo del Grupo Tragsa,
je de 6 cintas; bandas antisudor; agujeros de aireacion; ruleta de ajus- Tragsa o Tragsatec en colores y vaciado (incluido en el precio). Dispo-
te y posibilidad de adaptar barbuquejo de 2 puntos de anclaje; posibi- nible en naranja y amarillo fldor. Al menos 3 tallas.
lidad de anagrama de TRAGSA o TRAGSATEC en 7 colores, incluido en
el precio. Disponible en diferentes colores: minimo blanco y naranja. TRES EUROS con SETENTA Y CINCO
Norma UNE EN 397. CENTIMOS
L01135 par Guantes piel proteccion riesgos mecanicos, forrado en 1,40
SIETE EUROS con NOVENTA Y SIETE palma
CENTIMOS Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos, en piel flor vacuno
L01073 ud Protector auditivo tapones con banda 2,43 de primera; forrado en palma; resistencias minimas: a la abrasion, 3;
Protector auditivo de tapones con banda (que pueda colocarse sobre al corte, 1; al rasgado, 2; y a la perforacion, 2. Color crudo. Tallas 8,9
la cabeza); con tapones desechables, de espuma de poliuretano; bue- y 10.
na flexibilidad y baja presion en el canal auditivo. Atenuacidn media
25-30 db. UN EUROS con CUARENTA CENTIMOS
L01131 par Guantes de neopreno proteccion riesgos quimicos 2,25
DOS EUROS con CUARENTA Y TRES Guantes de neopreno con algodén flocado, para proteccién contra
CENTIMOS riesgos quimicos (productos agresivos, acidos, bases y aceites); imper-
L01082 ud Mascarilla autofiltrante Carbono Activo para vapores acidos, 1,48
Clase FPP2
Mascarilla autofiltrante plegada, con vélvula de exhalacién; de un so- meables y reutilizables; Longitud = 320 mm; desde tallas pequeifias.
lo uso; valida contra aerosoles sélidos / liquidos; con Carbdn Activo
para eliminar malos olores y vapores organicos. Con almohadilla nasal
y lengiieta bajo barbilla. Envasados individualmente. Clase FFP2.
12xTLV. Norma UNE-EN 149. DOS EUROS con VEINTICINCO CENTIMOS
L01165 par Zapatos de seguridad Categoria S1+P 12,05
UN EUROS con CUARENTA Y OCHO Par de zapatos de seguridad en piel; puntera 200 J (SB); antiestaticos
CENTIMOS (A); proteccion del talén contra choques (E); suela Antideslizante con
L01086 ud Pantalla proteccion facial proyeccion particulas Cabeza 4,74 resaltes (SRC); resistente a la perforacién (P); cierre por cordones. Ca-
Pantalla facial con visor de policarbonato sin mentonera; con arnés tegoria: S1+P (SB+A+E +P)o S3.
para la cabeza; tratamiento antiempafiante; proteccién frente a im-
pactos de alta velocidad y media energia y salpicaduras de liquidos. DOCE EUROS con CINCO CENTIMOS
L01315 par Botas monte de seguridad S3 con membrana "Gore" o 47,39
CUATRO EUROS con SETENTA Y CUATRO similar
CENTIMOS Par de botas de monte; piel hidrofugada (WRU) o en nubuck hidréfu-
L01081 ud Mascarilla autofiltrante plegada, particulas, con valvula, un 1,20 go y traspirable; con membrana antihumedad tipo "Gore-tex" o simi-
uso, Clase FFP3 lar; suela tipo “VIBRAM”, o similar, antideslizante con grandes resal-
Mascarilla autofiltrante plegada, con vélvula de exhalacidn; de un so- tes (SRC), antiestatica; sin puntera ni plantilla y sin la presencia de par-
lo uso; para proteccién contra particulas sélidas y liquidas. Con almo- tes metalicas.
hadilla nasal y lenglieta bajo barbilla. Envasados individualmente. Cla-
se FFP3. S0xTLV. Norma UNE-EN 149. CUARENTA Y SIETE EUROS con TREINTA Y
NUEVE CENTIMOS
UN EUROS con VEINTE CENTIMOS L01088 ud Gafas montura universal, filtro solar, patilla regulable 7,10
L01090 ud Gafas antipolvo montura integral 9,69 Gafas de montura universal. Resistencia a impactos de baja energia
Gafas de montura integral. Campo de uso: gotas; proyecciones; parti- (F); ocular de vision lateral ininterrumpida, con filtro de proteccién so-
culas mayores de 5 micras. Con resistencia a impactos de baja energia lar (5-2,5) 6 (5-3,1); Clase Optica 1 (trabajos continuos); resistencia al
(F). Ocular de vision lateral ininterrumpida, con filtro de proteccion deterioro superficial por particulas finas (K); antiempafiamiento (N);
(2-1,2); Clase Optica 1 (trabajos continuos). Resistencia al deterioro patillas regulables en el angulo de insercidn; posibilidad de anclaje pa-
superficial por particulas finas (K), adaptable sobre la mayoria de ga- ra cordén de sujecioén. Incluida funda.
fas correctoras. Con ventilacion indirecta y ajuste regulable. Se valora-
ra posibilidad de modelo sin ventilacién. Incluida funda. SIETE EUROS con DIEZ CENTIMOS
L01125 ud Arnés anticaidas + Cinturon de posicionamiento 66,92

Arnés de seguridad para trabajos en altura; con dos puntos de anclaje
(dorsal y esternal); Cinturdn de posicionamiento con dos anillas, an-
cho y confortable; perneras ergondmicas y acolchadas; regulable en
hombros y muslos. Cinta de seguridad esternal.
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Ord Cadigo Ud  Descripcion Precio en letra Importe

L01296

L01098

L01259

L01261

L01104

L01196

L01257

SESENTAY SEIS EUROS con NOVENTA'Y
DOS CENTIMOS
ud Pantalén de trabajo con cremallera alta visibilidad 17,59

Pantaldn de alta visibilidad multibolsillos con un 20% minimo de algo-
dén. Eldstico en la cintura, botdn y cremallera. Disponible en diferen-
tes colores: amarillo y naranja fluorescente y la posibilidad de una va-
riante mixta. Tallas desde la S a la 3XL.

DIECISIETE EUROS con CINCUENTA'Y
NUEVE CENTIMOS
ud Camiseta de trabajo blanca algodén 100% manga corta con 3,27
anagrama
Camiseta blanca de algodén 100% manga corta con anagrama serigra-
fiado.

TRES EUROS con VEINTISIETE CENTIMOS
ud Camiseta de trabajo blanca algodén 100% manga larga con 5,63
anagrama
Camiseta blanca de algodén 100% manga larga con anagrama serigra-
fiado.

CINCO EUROS con SESENTAY TRES
CENTIMOS
ud Jersey punto con refuerzos 18,14

Jersey de punto con refuerzos tejidos en los hombros y codos. Azul y
verde.

DIECIOCHO EUROS con CATORCE CENTIMOS
ud Vestuario proteccién contra el mal tiempo: anorak 23,02

Vestuario de proteccion contra el mal tiempo con recubrimiento de
PVC; anorak con costuras termoselladas; tejido con tratamiento repe-
lente al agua, refuerzo en los pufios y sistema de ajuste en los mis-
mos. Capucha integrada en el cuello e interior con forro confortable.
Anagrama en el pectoral izquierdo del Grupo Tragsa, Tragsa o Tragsa-
tec en colores y vaciado (incluido en el precio). Disponible en diferen-
tes colores: azul, gris y verde.

VEINTITRES EUROS con DOS CENTIMOS
ud Traje impermeable de alta visibilidad 25,27

Traje impermeable en nailon o poliuretano; chaqueta y pantaldn; pa-
ra trabajos en tiempo lluvioso; de alta visibilidad.Con solapa interior
en la cremallera central. Tallas desde la XS a la 3XL.

VEINTICINCO EUROS con VEINTISIETE
CENTIMOS
ud Ropa de trabajo de alta visibilidad: mono 25,38

Mono tipo italiano de alta visibilidad, mezcla poliéster algoddn (mini-
mo 20% algoddn), con cremallera central de calidad y resistente, go-
ma interior en la cintura en la espalda y costura de doble pespunte,
con logotipo en el pectoral izquierdo del Grupo Tragsa, Tragsa o Trag-
satec en colores y vaciado (incluido en el precio). Disponible en dife-
rentes colores: amarillo y naranja fluorescente y la posibilidad de una
variante mixta. Tallas desde la XS a la 3XL.

VEINTICINCO EUROS con TREINTA'YY OCHO
CENTIMOS

CUADRO DE PRECIOS N° 1

Ord Cadigo Ud  Descripcion Precio en letra Importe

L01147 ud Perneras delanteras con proteccion contra cortes 51,92
Perneras delanteras de proteccidn contra cortes en las piernas, en la
parte frontal (Tipo A) y bajo vientre; en la parte de atrds una parte
transpirable que mejore ademads la capacidad de movimiento; para
usuarios de motosierra; velocidad de la sierra: 24 m/s (Clase 2). Mini-
mo tres tallas (Pequefia, Mediana y Grande)

CINCUENTA Y UN EUROS con NOVENTA'Y
DOS CENTIMOS
L01275 ud Peto desbroce 13,79

Peto para uso en trabajos con motodesbrozadora; tejido exterior a ba-
se de poliéster y algoddn; impermeable; con forro interior con protec-
cién antiproyecciones (ultraligero) con superficie frontal de piernas,
muslos y pecho.

TRECE EUROS con SETENTA 'Y NUEVE
CENTIMOS
L01197 ud Soporte lumbar elastico antilumbago 11,27

Soporte lumbar elastico antilumbago de poliéster transpirable; de ten-
sores elasticos y con ajuste de velcro. Posibilidad de ponerle o no ti-
rantes. Tallas S, M, L, XL y XXL.

ONCE EUROS con VEINTISIETE CENTIMOS
L01186 ud Linterna frontal sencilla adaptable a la cabeza y/o casco, 350 24,17
limenes

Linterna Frontal sencilla adaptable a la cabeza y/o casco. 350 lime-
nes de potencia maxima. Estanqueidad IP 67. Resistencia al impacto
IKO7.

VEINTICUATRO EUROS con DIECISIETE
CENTIMOS
L01065 ud Gorra tipo béisbol con anagrama 2,27

Gorra tipo béisbol con anagrama en siete colores.

i i . DOS, EUROS con VEINTISIETE CENTIMOS
SUBCAPITULO RE10802 PROTECCION COLECTIVAS Y SENALIZACION
L01046 ud Sedal normalizada trafico con soporte, colocada 13,53

Sefial normalizada de trafico con soporte, colocada.

TRECE EUROS con CINCUENTAY TRES
CENTIMOS
L01048 ud Cartel indicativo de riesgo 0,30x0,30 m con soporte, 6,43
colocado
Cartel indicativo de riesgo normalizado de 0,3 x 0,3 m, con soporte
metalico 2.5 m, colocado.

SEIS EUROS con CUARENTA'Y TRES
CENTIMOS
L01047 ud Cartel indicativo riesgo sin soporte, colocado 4,53

Cartel indicativo riesgo sin soporte, colocada.

CUATRO EUROS con CINCUENTA 'Y TRES
CENTIMOS
L01050 ud Cono balizamiento de plastico 75 cm, colocado 19,93

Cono de balizamiento de plastico de 75 cm, reflectante s/Norma 83
IC. MOPU, colocado.

DIECINUEVE EUROS con NOVENTAY TRES
CENTIMOS
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CUADRO DE PRECIOS N° 1

Ord Cadigo Ud  Descripcion Precio en letra Importe
L01052 ud Baliza luminosa intermitente, colocada 72,95
Baliza luminosa intermitente para sefializacién, de color ambar, con
lampara Led.
SETENTA Y DOS EUROS con NOVENTA'Y
CINCO CENTIMOS
L01049 m  Cinta balizamiento, colocada 1,52

L01239

L01240

L01031

L01234

L01236

L01044

L01235

Cinta de balizamiento, incluidos soportes de 2,5 m, colocada.

UN EUROS con CINCUENTAY DOS
CENTIMOS
ud Extintor polvo ABC 9 kg, colocado 93,26

Extintor portatil de polvo quimico ABC polivalente antibrasa, con pre-
sién incorporada, de eficacia 21A-113B-C, con 6 kg de agente extin-
tor, con mandémetro y manguera con boquilla difusora, segiin UNE
23110.

NOVENTA'Y TRES EUROS con VEINTISEIS
CENTIMOS
ud Extintor de nieve carbénica CO2 2 kg, colocado 126,04

Extintor portatil de nieve carbdnica CO2, de eficacia 34B, con 2 kg de
agente extintor, con vaso difusor, segin UNE 23110.

CIENTO VEINTISEIS EUROS con CUATRO
CENTIMOS
m  Barandilla protecciéon huecos. Montaje y desmontaje 10,32

Barandilla de proteccion de huecos con soporte tipo sargento, que in-
cluye pasamanos, barra intermedia, rodapié, colocacion y desmonta-
je.

DIEZ EUROS con TREINTA Y DOS CENTIMOS
m? Plataforma para proteccion de paso de vehiculos. Montaje y 9,48
desmontaje
Plataforma de chapa de acero, para proteccién de paso sobre zanjas
abiertas.

NUEVE EUROS con CUARENTA Y OCHO
CENTIMOS
ud Barrera de seguridad portatil New Jersey PEAD 21,83
1,20x0,60x0,40 m, colocada
Barrera de seguridad portatil tipo New Jersey de polietileno de alta

densidad, de 1,20x0,60x0,40 m, con capacidad de lastrado de 150 I.

VEINTIUN EUROS con OCHENTA Y TRES
CENTIMOS
ud Valla normalizada 1,95x0,45 m desviacion trafico, colocada 3,13

Valla normalizada 1,95x0,45, para desviacion de trafico, colocada.

TRES EUROS con TRECE CENTIMOS
m? Valla provisional obra 3,50x2,00 m malla rigida. Montaje y 12,63
desmontaje
Vallado provisional de vallas trasladables de 3,50x2,00 m y postes ver-
ticales, acabado galvanizado, colocados sobre bases prefabricadas de
hormigdn fijadas al pavimento, con malla de ocultacion colocada so-
bre las vallas.

DOCE EUROS con SESENTA Y TRES
CENTIMOS

CUADRO DE PRECIOS N° 1

Ord Cadigo Ud  Descripcion

Precio en letra Importe

L01037

ud Topes para camion en excavaciones 27,02
Tope para proteccion de la caida de camiones durante los trabajos de

descarga en bordes de excavacién, de 1 m de longitud, hincados en el

terreno cada 2,0 m.

VEINTISIETE EUROS con DOS CENTIMOS

SUBCAPITULO RE10803 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

L01205

L01211

L01208

L01018

L01222

L01223

L01225

L01220

mes Alquiler caseta prefabricada aseos en obra, de 97,99
1,70x0,90x2,30 m (1,60 m?).

Alquiler de caseta prefabricada para aseos en obra, de

1,70x0,90x2,30 m (1,60 m?3); aislada interiormente; instalaciones de

fontaneria, saneamiento y electricidad y fuerza con toma exterior a

230 V; tubos fluorescentes y punto de luz exterior; termo eléctrico de

50 litros de capacidad; ventana y puerta de entrada; inodoro, y lava-

bo; puerta en inodoro y cortina en ducha. Segun R.D. 1627/1997.

NOVENTAY SIETE EUROS con NOVENTAY
NUEVE CENTIMOS

mes Alquiler caseta prefabricada despacho de oficina en obra, 159,08

de 4,78x2,42x2,30 m (10,55 m?).

Alquiler de caseta prefabricada para despacho de oficina en obra, de

4,78x2,42x2,30 m (10,55 m?); instalacidn de electricidad y fuerza con

toma exterior a 230 V; tubos fluorescentes y punto de luz exterior;

ventana y puerta de entrada.

CIENTO CINCUENTA Y NUEVE EUROS con
OCHO CENTIMOS

mes Alquiler caseta prefabricada vestuarios en obra, de 129,20

4,20x2,33x2,30 m (9,80 m?).

Alquiler de caseta prefabricada para vestuarios en obra, de

4,20x2,33x2,30 (9,80) m?; instalacion de electricidad y fuerza con to-

ma exterior a 230 V; tubos fluorescentes y punto de luz exterior; ven-

tana. Segun R.D. 1627/1997.

CIENTO VEINTINUEVE EUROS con VEINTE
CENTIMOS
ud Espejo para aseos, instalado 15,36

Espejo instalado en aseos.

QUINCE EUROS con TREINTA'Y SEIS
CENTIMOS
mes Alquiler de silla de oficina 5,81

Alquiler de silla de oficina

CINCO EUROS con OCHENTAY UN
CENTIMOS
mes Alquiler de silla de oficina ruedas 18,08

Alquiler de silla de oficina ruedas

DIECIOCHO EUROS con OCHO CENTIMOS
mes Alquiler de bancos de vestuario 19,37

Alquiler de bancos de vestuario 1,5m

DIECINUEVE EUROS con TREINTA'Y SIETE
CENTIMOS
mes Alquiler de mesa de oficina 23,25

Alquiler de mesa de oficina

VEINTITRES EUROS con VEINTICINCO
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L01022

L01023

L01021

L01059

L01060

L01024

L01026

L01288

CENTIMOS
ud Mesa madera capacidad 10 personas 141,58

Mesa madera capacidad 10 personas.

CIENTO CUARENTA Y UN EUROS con
CINCUENTA'Y OCHO CENTIMOS
ud Banco de madera capacidad 5 personas 57,65

Banco de madera capacidad 5 personas.

CINCUENTAY SIETE EUROS con SESENTAY
CINCO CENTIMOS
ud Taquilla metalica individual (1 ud x n° operarios punta x 1,20) 97,60

Taquilla metalica, para uso individual con llave, (1 unidad x n2 opera-
rios punta x 1,20) colocada.

NOVENTA'Y SIETE EUROS con SESENTA
CENTIMOS
ud Botiquin complementario 67,51

Botiquin para la actuacion complementario al botiquin portatil basico
suministrado por los servicios de prevencion.

SESENTAY SIETE EUROS con CINCUENTA'Y
UN CENTIMOS
ud Reposicion material sanitario 34,55

Reposicion material sanitario durante el transcurso de la obra.

TREINTA'YY CUATRO EUROS con CINCUENTA
Y CINCO CENTIMOS
ud Recipiente recogida basura 45,42

Recipiente recogida basura.

CUARENTA'Y CINCO EUROS con CUARENTA
Y DOS CENTIMOS
h Limpieza y conservacion instalaciones bienestar 23,91

Mano de obra empleada en limpieza y conservacién de instalaciones
de personal (se considera un pedn, toda la jornada durante el trans-
curso de la obra).

VEINTITRES EUROS con NOVENTA'Y UN
CENTIMOS
mes Equipo desfibrilador 7517

Equipo desfibrilador completo (aparato, urna, sefializacién de posicio-
namiento...).

SETENTA'Y CINCO EUROS con DIECISIETE
CENTIMOS

CUADRO DE PRECIOS N° 1

Ord Cadigo Ud  Descripcion Precio en letra Importe
SUBCAPITULO RE10804 MEDICINA PREVENTIVA
L01063 ud Reconocimiento médico complementario 60,72
Reconocimiento médico complementario al reconocimiento médico
basico obligatorio.
SESENTA EUROS con SETENTA'Y DOS
CENTIMOS
L01061 ud Reunién presencial de coordinaciéon Seguridad y Salud para 198,88
la actuacion
Reunidn presencial de coordinacién de actividades empresariales en
Seguridad y Salud, durante la ejecucién de los trabajos, para analisis
de los procesos, organizacion y planificacién de los trabajos, y medi-
das a adoptar.
CIENTO NOVENTA'Y OCHO EUROS con
OCHENTA'Y OCHO CENTIMOS
L01241 h Recurso preventivo 29,40
Recurso preventivo
VEINTINUEVE EUROS con CUARENTA
CENTIMOS
L01062 h Formacion e informacién complementaria y especifica del 35,37

puesto de trabajo
Formacion e informacién complementaria a cada trabajador de los
riesgos especificos que afecten a su puesto de trabajo o funcién y de
las medidas de proteccion y prevencion aplicables a dichos riesgos, en
cumplimiento de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidn
de Riesgos Laborales.

TREINTAY CINCO EUROS con TREINTA'Y
SIETE CENTIMOS
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CAPiTUL’O RE108 SEGURIDAD Y SALUD
SUBCAPITULO RE10801 PROTECCION INDIVIDUALES

L01066

L01073

L01082

L01086

L01081

L01090

ud Casco de seguridad ABS o PEAD con anagrama, blanco
Casco de seguridad fabricado en ABS o PE de alta densidad; con atala-
je de 6 cintas; bandas antisudor; agujeros de aireacion; ruleta de ajus-
te y posibilidad de adaptar barbuquejo de 2 puntos de anclaje; posibi-
lidad de anagrama de TRAGSA o TRAGSATEC en 7 colores, incluido en
el precio. Disponible en diferentes colores: minimo blanco y naranja.
Norma UNE EN 397.

Resto de obra y materiales.....................
TOTAL PARTIDA .......ooreerreeenerenerene e
ud Protector auditivo tapones con banda
Protector auditivo de tapones con banda (que pueda colocarse sobre
la cabeza); con tapones desechables, de espuma de poliuretano; bue-
na flexibilidad y baja presion en el canal auditivo. Atenuacion media
25-30 db.

Resto de obra y materiales.....................

TOTAL PARTIDA. ......ccceirerene s
ud Mascarilla autofiltrante Carbono Activo para vapores acidos,
Clase FPP2

Mascarilla autofiltrante plegada, con valvula de exhalaciéon; de un so-
lo uso; valida contra aerosoles sélidos / liquidos; con Carbdn Activo
para eliminar malos olores y vapores organicos. Con almohadilla nasal
y lengiieta bajo barbilla. Envasados individualmente. Clase FFP2.
12xTLV. Norma UNE-EN 149.

Resto de obra y materiales.....................
TOTAL PARTIDA ......ooeeerrreeererreeereeenne
ud Pantalla proteccion facial proyeccién particulas Cabeza
Pantalla facial con visor de policarbonato sin mentonera; con arnés
para la cabeza; tratamiento antiempafiante; proteccién frente a im-
pactos de alta velocidad y media energia y salpicaduras de liquidos.

Resto de obra y materiales.....................

TOTAL PARTIDA ......cooiiirerrer e
ud Mascarilla autofiltrante plegada, particulas, con valvula, un
uso, Clase FFP3
Mascarilla autofiltrante plegada, con vélvula de exhalacién; de un so-
lo uso; para proteccién contra particulas sélidas y liquidas. Con almo-
hadilla nasal y lenglieta bajo barbilla. Envasados individualmente. Cla-
se FFP3. 50xTLV. Norma UNE-EN 149.

Resto de obra y materiales.....................
TOTAL PARTIDA

ud Gafas antipolvo montura integral

Gafas de montura integral. Campo de uso: gotas; proyecciones; parti-
culas mayores de 5 micras. Con resistencia a impactos de baja energia
(F). Ocular de vision lateral ininterrumpida, con filtro de proteccion
(2-1,2); Clase Optica 1 (trabajos continuos). Resistencia al deterioro
superficial por particulas finas (K), adaptable sobre la mayoria de ga-
fas correctoras. Con ventilacion indirecta y ajuste regulable. Se valora-
ra posibilidad de modelo sin ventilacién. Incluida funda.

Resto de obra y materiales.....................
TOTAL PARTIDA ...t

7,97
7,97

2,43
2,43

1,48
1,48

4,74
4,74

1,20
1,20

CUADRO DE PRECIOS N° 2

Ord Cadigo Ud  Descripcion

Precio en letra

Importe

L01100

L01135

L01131

L01165

L01315

L01088

ud Chaleco alta visibilidad

Chaleco alta visibilidad. Clase 2 como minimo tanto en superficie mini-
ma de materiales como el nivel de retrorreflexion de las bandas, con
cremallera. Con logotipo en el pectoral izquierdo del Grupo Tragsa,
Tragsa o Tragsatec en colores y vaciado (incluido en el precio). Dispo-
nible en naranja y amarillo fldor. Al menos 3 tallas.

Resto de obra y materiales.....................

TOTAL PARTIDA
par Guantes piel proteccion riesgos mecanicos, forrado en
palma

Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos, en piel flor vacuno
de primera; forrado en palma; resistencias minimas: a la abrasion, 3;
al corte, 1; al rasgado, 2; y a la perforacidn, 2. Color crudo. Tallas 8, 9
y 10.

Resto de obra y materiales....................
TOTAL PARTIDA .....omreeeennrrernressnseenns
par Guantes de neopreno proteccion riesgos quimicos
Guantes de neopreno con algoddn flocado, para proteccion contra
riesgos quimicos (productos agresivos, acidos, bases y aceites); imper-

meables y reutilizables; Longitud = 320 mm; desde tallas pequefias.

Resto de obra y materiales....................
TOTAL PARTIDA........ccoeiriiemrrennnrnnenens
par Zapatos de seguridad Categoria S1+P
Par de zapatos de seguridad en piel; puntera 200 J (SB); antiestaticos
(A); proteccion del taldn contra choques (E); suela Antideslizante con
resaltes (SRC); resistente a la perforacién (P); cierre por cordones. Ca-
tegoria: S1+P (SB+A+E +P)o S3.

Resto de obra y materiales....................

TOTAL PARTIDA........ccoeiriiemrrennnsinneees

par Botas monte de seguridad S3 con membrana "Gore" o

similar
Par de botas de monte; piel hidrofugada (WRU) o en nubuck hidréfu-
go y traspirable; con membrana antihumedad tipo "Gore-tex" o simi-
lar; suela tipo “VIBRAM”, o similar, antideslizante con grandes resal-
tes (SRC), antiestatica; sin puntera ni plantilla y sin la presencia de par-
tes metalicas.

Resto de obra y materiales.....................
TOTAL PARTIDA
ud Gafas montura universal, filtro solar, patilla regulable
Gafas de montura universal. Resistencia a impactos de baja energia
(F); ocular de vision lateral ininterrumpida, con filtro de proteccién so-
lar (5-2,5) 6 (5-3,1); Clase Optica 1 (trabajos continuos); resistencia al
deterioro superficial por particulas finas (K); antiempafiamiento (N);
patillas regulables en el angulo de insercidn; posibilidad de anclaje pa-
ra corddn de sujecién. Incluida funda.

Resto de obra y materiales.....................
TOTAL PARTIDA ...t

3,75
3,75

1,40
1,40

2,25
2,25

12,05
12,05

47,39
47,39

7,10
7,10
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L01125

L01296

L01098

L01259

L01261

L01104

L01196

ud Arnés anticaidas + Cinturon de posicionamiento

Arnés de seguridad para trabajos en altura; con dos puntos de anclaje
(dorsal y esternal); Cinturdn de posicionamiento con dos anillas, an-
cho y confortable; perneras ergondmicas y acolchadas; regulable en
hombros y muslos. Cinta de seguridad esternal.

Resto de obra y materiales.................... 66,92

TOTAL PARTIDA ..o, 66,92

ud Pantalén de trabajo con cremallera alta visibilidad

Pantaldn de alta visibilidad multibolsillos con un 20% minimo de algo-
don. Elastico en la cintura, botén y cremallera. Disponible en diferen-
tes colores: amarillo y naranja fluorescente y la posibilidad de una va-
riante mixta. Tallas desde la S a la 3XL.

Resto de obra y materiales.................... 17,59
TOTAL PARTIDA ..o e 17,59
ud Camiseta de trabajo blanca algodén 100% manga corta con
anagrama
Camiseta blanca de algodén 100% manga corta con anagrama serigra-
fiado.
Resto de obra y materiales..................... 3,27
TOTAL PARTIDA. ... 3,27
ud Camiseta de trabajo blanca algodén 100% manga larga con
anagrama
Camiseta blanca de algodén 100% manga larga con anagrama serigra-
fiado.
Resto de obra y materiales..................... 5,63
TOTAL PARTIDA ...t 5,63

ud Jersey punto con refuerzos
Jersey de punto con refuerzos tejidos en los hombros y codos. Azul y
verde.

Resto de obra y materiales..................... 18,14
TOTAL PARTIDA. ......ccciierere s 18,14

ud Vestuario proteccion contra el mal tiempo: anorak

Vestuario de proteccion contra el mal tiempo con recubrimiento de

PVC; anorak con costuras termoselladas; tejido con tratamiento repe-

lente al agua, refuerzo en los puiios y sistema de ajuste en los mis-

mos. Capucha integrada en el cuello e interior con forro confortable.

Anagrama en el pectoral izquierdo del Grupo Tragsa, Tragsa o Tragsa-

tec en colores y vaciado (incluido en el precio). Disponible en diferen-

tes colores: azul, gris y verde.

Resto de obra y materiales.. 23,02
TOTAL PARTIDA ... e 23,02
ud Traje impermeable de alta visibilidad
Traje impermeable en nailon o poliuretano; chaqueta y pantaldn; pa-
ra trabajos en tiempo lluvioso; de alta visibilidad.Con solapa interior
en la cremallera central. Tallas desde la XS a la 3XL.
Resto de obra y materiales..................... 25,27

TOTAL PARTIDA ..o, 25,27

CUADRO DE PRECIOS N° 2

Ord Cadigo Ud  Descripcion

Precio en letra

Importe

L01257

L01147

L01275

L01197

L01186

L01065

ud Ropa de trabajo de alta visibilidad: mono

Mono tipo italiano de alta visibilidad, mezcla poliéster algoddn (mini-
mo 20% algoddn), con cremallera central de calidad y resistente, go-
ma interior en la cintura en la espalda y costura de doble pespunte,
con logotipo en el pectoral izquierdo del Grupo Tragsa, Tragsa o Trag-
satec en colores y vaciado (incluido en el precio). Disponible en dife-
rentes colores: amarillo y naranja fluorescente y la posibilidad de una
variante mixta. Tallas desde la XS a la 3XL.

Resto de obra y materiales.....................
TOTAL PARTIDA .......oocreeeeereerererreenn.

ud Perneras delanteras con proteccion contra cortes

Perneras delanteras de proteccidn contra cortes en las piernas, en la

parte frontal (Tipo A) y bajo vientre; en la parte de atrds una parte

transpirable que mejore ademads la capacidad de movimiento; para

usuarios de motosierra; velocidad de la sierra: 24 m/s (Clase 2). Mini-

mo tres tallas (Pequefia, Mediana y Grande)

Resto de obra y materiales.....................
TOTAL PARTIDA .......oocoeeeeereerererereenn.
ud Peto desbroce
Peto para uso en trabajos con motodesbrozadora; tejido exterior a ba-
se de poliéster y algoddn; impermeable; con forro interior con protec-
cién antiproyecciones (ultraligero) con superficie frontal de piernas,
muslos y pecho.

Resto de obra y materiales.....................
TOTAL PARTIDA .......ooeeeeeeereereee e
ud Soporte lumbar elastico antilumbago
Soporte lumbar elastico antilumbago de poliéster transpirable; de ten-
sores elasticos y con ajuste de velcro. Posibilidad de ponerle o no ti-
rantes. Tallas S, M, L, XL y XXL.

Resto de obra y materiales....................

TOTAL PARTIDA .....coeeeeeeeeermrermeeeneeeenens
ud Linterna frontal sencilla adaptable a la cabeza y/o casco, 350
limenes

Linterna Frontal sencilla adaptable a la cabeza y/o casco. 350 lime-
nes de potencia maxima. Estanqueidad IP 67. Resistencia al impacto
IKO7.

Resto de obra y materiales....................

TOTAL PARTIDA ...,
ud Gorra tipo béisbol con anagrama

Gorra tipo béisbol con anagrama en siete colores.

Resto de obra y materiales....................
TOTAL PARTIDA ..o

51,92
51,92

13,79
13,79

11,27
11,27

2417
24,17

2,27
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SUBCAPITULO RE10802 PROTECCION COLECTIVAS Y SENALIZACION
L01046 ud Senal normalizada trafico con soporte, colocada
Sefial normalizada de trafico con soporte, colocada.
Resto de obra y materiales..................... 13,53
TOTAL PARTIDA .......coooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeena s 13,53
L01048 ud Cartel indicativo de riesgo 0,30x0,30 m con soporte,
colocado
Cartel indicativo de riesgo normalizado de 0,3 x 0,3 m, con soporte
metalico 2.5 m, colocado.
Resto de obra y materiales..................... 6,43
TOTAL PARTIDA 6,43
L01047 ud Cartel indicativo riesgo sin soporte, colocado
Cartel indicativo riesgo sin soporte, colocada.
Resto de obra y materiales... 4,53
TOTAL PARTIDA .......coooeeeeeeereeeeeeeeeeeena s 4,53
L01050 ud Cono balizamiento de plastico 75 cm, colocado
Cono de balizamiento de plastico de 75 cm, reflectante s/Norma 83
IC. MOPU, colocado.
Resto de obra y materiales..................... 19,93
TOTAL PARTIDA ... 19,93
L01052 ud Baliza luminosa intermitente, colocada
Baliza luminosa intermitente para sefializacién, de color ambar, con
lampara Led.
Resto de obra y materiales..................... 72,95
TOTAL PARTIDA ... 72,95
L01049 m  Cinta balizamiento, colocada
Cinta de balizamiento, incluidos soportes de 2,5 m, colocada.
Resto de obra y materiales..................... 1,52
TOTAL PARTIDA .......coooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeena s 1,52
L01239 ud Extintor polvo ABC 9 kg, colocado
Extintor portatil de polvo quimico ABC polivalente antibrasa, con pre-
sién incorporada, de eficacia 21A-113B-C, con 6 kg de agente extin-
tor, con manémetro y manguera con boquilla difusora, segin UNE
23110.
Resto de obra y materiales..................... 93,26
TOTAL PARTIDA 93,26
L01240 ud Extintor de nieve carbénica CO2 2 kg, colocado
Extintor portatil de nieve carbdnica CO2, de eficacia 34B, con 2 kg de
agente extintor, con vaso difusor, segin UNE 23110.
Resto de obra y materiales..................... 126,04
TOTAL PARTIDA ... 126,04
L01031 m  Barandilla protecciéon huecos. Montaje y desmontaje
Barandilla de proteccion de huecos con soporte tipo sargento, que in-
cluye pasamanos, barra intermedia, rodapié, colocacion y desmonta-
je.
Resto de obra y materiales..................... 10,32
TOTAL PARTIDA .......coooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeena e 10,32

CUADRO DE PRECIOS N° 2

Ord Cadigo Ud  Descripcion

Precio en letra

Importe

L01234

L01236

L01044

L01235

L01037

m? Plataforma para proteccion de paso de vehiculos. Montaje y
desmontaje

Plataforma de chapa de acero, para proteccién de paso sobre zanjas

abiertas.

Resto de obra y materiales....................
TOTAL PARTIDA .......ccoeiriiemrrenninneeens
ud Barrera de seguridad portatil New Jersey PEAD
1,20x0,60x0,40 m, colocada
Barrera de seguridad portatil tipo New Jersey de polietileno de alta
densidad, de 1,20x0,60x0,40 m, con capacidad de lastrado de 150 I.

Resto de obra y materiales.....................
TOTAL PARTIDA .......ooeeeeerereeeeeerrnenn.
ud Valla normalizada 1,95x0,45 m desviacion trafico, colocada
Valla normalizada 1,95x0,45, para desviacion de trafico, colocada.

Resto de obra y materiales.....................

TOTAL PARTIDA .......cccoriiriccencinea,
m? Valla provisional obra 3,50x2,00 m malla rigida. Montaje y
desmontaje

Vallado provisional de vallas trasladables de 3,50x2,00 m y postes ver-
ticales, acabado galvanizado, colocados sobre bases prefabricadas de
hormigdn fijadas al pavimento, con malla de ocultacion colocada so-
bre las vallas.

Resto de obra y materiales....................
TOTAL PARTIDA .......ccoeiriremrrenniinnenens
ud Topes para camion en excavaciones
Tope para proteccion de la caida de camiones durante los trabajos de
descarga en bordes de excavacién, de 1 m de longitud, hincados en el
terreno cada 2,0 m.

Resto de obra y materiales.....................
TOTAL PARTIDA

SUBCAPITULO RE10803 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

L01205

L01211

mes Alquiler caseta prefabricada aseos en obra, de
1,70x0,90x2,30 m (1,60 m?).
Alquiler de caseta prefabricada para aseos en obra, de
1,70x0,90x2,30 m (1,60 m?); aislada interiormente; instalaciones de
fontaneria, saneamiento y electricidad y fuerza con toma exterior a
230 V; tubos fluorescentes y punto de luz exterior; termo eléctrico de
50 litros de capacidad; ventana y puerta de entrada; inodoro, y lava-
bo; puerta en inodoro y cortina en ducha. Segun R.D. 1627/1997.

Resto de obra y materiales.....................

TOTAL PARTIDA ... e
mes Alquiler caseta prefabricada despacho de oficina en obra,
de 4,78x2,42x2,30 m (10,55 m?).
Alquiler de caseta prefabricada para despacho de oficina en obra, de
4,78x2,42x2,30 m (10,55 m?); instalacidn de electricidad y fuerza con
toma exterior a 230 V; tubos fluorescentes y punto de luz exterior;
ventana y puerta de entrada.

Resto de obra y materiales....................
TOTAL PARTIDA ..ot

9,48
9,48

21,83
21,83

3,13
3,13

12,63
12,63

27,02
27,02

97,99
97,99

159,08
159,08
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CUADRO DE PRECIOS N° 2

Ord Cadigo Ud  Descripcion Precio en letra Importe
L01208 mes Alquiler caseta prefabricada vestuarios en obra, de
4,20x2,33x2,30 m (9,80 m?).
Alquiler de caseta prefabricada para vestuarios en obra, de
4,20x2,33x2,30 (9,80) m?; instalacién de electricidad y fuerza con to-
ma exterior a 230 V; tubos fluorescentes y punto de luz exterior; ven-
tana. Segun R.D. 1627/1997.
Resto de obra y materiales..................... 129,20
TOTAL PARTIDA ... e 129,20
L01018 ud Espejo para aseos, instalado
Espejo instalado en aseos.
Resto de obra y materiales..................... 15,36
TOTAL PARTIDA ... e 15,36
L01222 mes Alquiler de silla de oficina
Alquiler de silla de oficina
Resto de obra y materiales.................... 5,81
TOTAL PARTIDA ......oooiiirerrensnnnenn s 5,81
L01223 mes Alquiler de silla de oficina ruedas
Alquiler de silla de oficina ruedas
Resto de obra y materiales..................... 18,08
TOTAL PARTIDA 18,08
L01225 mes Alquiler de bancos de vestuario
Alquiler de bancos de vestuario 1,5m
Resto de obra y materiales..................... 19,37
TOTAL PARTIDA ..o e 19,37
L01220 mes Alquiler de mesa de oficina
Alquiler de mesa de oficina
Resto de obra y materiales.................... 23,25
TOTAL PARTIDA ... e 23,25
L01022 ud Mesa madera capacidad 10 personas
Mesa madera capacidad 10 personas.
Resto de obra y materiales.................... 141,58
TOTAL PARTIDA ......coiiiierrnr e 141,58
L01023 ud Banco de madera capacidad 5 personas
Banco de madera capacidad 5 personas.
Resto de obra y materiales..................... 57,65
TOTAL PARTIDA ......ooiiiierree e 57,65
L01021 ud Taquilla metalica individual (1 ud x n° operarios punta x 1,20)
Taquilla metalica, para uso individual con llave, (1 unidad x n2 opera-
rios punta x 1,20) colocada.
Resto de obra y materiales..................... 97,60
TOTAL PARTIDA .......oiiiiierres e 97,60
L01059 ud Botiquin complementario
Botiquin para la actuacion complementario al botiquin portatil basico
suministrado por los servicios de prevencion.
Resto de obra y materiales..................... 67,51
TOTAL PARTIDA ......cooiiierr e 67,51

CUADRO DE PRECIOS N° 2

Ord Cadigo Ud  Descripcion Precio en letra Importe
L01060 ud Reposicion material sanitario
Reposicion material sanitario durante el transcurso de la obra.
Resto de obra y materiales.................... 34,55
TOTAL PARTIDA .......coeirricemrrennnsnnnnes 34,55
L01024 ud Recipiente recogida basura
Recipiente recogida basura.
Resto de obra y materiales..................... 45,42
TOTAL PARTIDA ... 45,42
L01026 h Limpieza y conservacion instalaciones bienestar
Mano de obra empleada en limpieza y conservacion de instalaciones
de personal (se considera un pedn, toda la jornada durante el trans-
curso de la obra).
Manodeobra........ccccoooooviiviiiiiieieeeeinn 23,91
TOTAL PARTIDA .......ccoeirirenrrennnninneees 23,91
L01288 mes Equipo desfibrilador
Equipo desfibrilador completo (aparato, urna, sefializacién de posicio-
namiento...).
Resto de obra y materiales..................... 75,17
TOTAL PARTIDA ... e 7517
SUBCAPITULO RE10804 MEDICINA PREVENTIVA
L01063 ud Reconocimiento médico complementario
Reconocimiento médico complementario al reconocimiento médico
basico obligatorio.
Resto de obra y materiales..................... 60,72
TOTAL PARTIDA ......oeeeereeeecneeeens 60,72
L01061 ud Reunién presencial de coordinaciéon Seguridad y Salud para
la actuacion
Reunidn presencial de coordinacién de actividades empresariales en
Seguridad y Salud, durante la ejecucidn de los trabajos, para analisis
de los procesos, organizacion y planificacién de los trabajos, y medi-
das a adoptar.
Resto de obra y materiales.. 198,88
TOTAL PARTIDA........ccooiriremrrennnnnnnees 198,88
L01241 h Recurso preventivo
Recurso preventivo
Manodeobra ........cocoooooviiiiiiiiiiiieeiiin, 29,40
TOTAL PARTIDA ... 29,40
L01062 h Formacion e informacion complementaria y especifica del
puesto de trabajo
Formacion e informacién complementaria a cada trabajador de los
riesgos especificos que afecten a su puesto de trabajo o funcidn y de
las medidas de proteccion y prevencion aplicables a dichos riesgos, en
cumplimiento de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién
de Riesgos Laborales.
Resto de obra y materiales..................... 35,37
TOTAL PARTIDA ... 35,37
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO

N° DIMENSIONES

Cadigo Descripcion Uds | Longitud Anchura Altura Subtotales Cantidad Precio Importe
CAPITULO RE108 SEGURIDAD Y SALUD
SUBCAPITULO RE10801 PROTECCION INDIVIDUALES
L01066 ud Casco de seguridad ABS o PEAD con anagrama, blanco
Unidades 8 8,00
SUMA A ORIGEN 8,00 63,76
8,00 7,97 63,76
L01073 ud Protector auditivo tapones con banda
Unidades 8 8,00
SUMA A ORIGEN 8,00 19,44
8,00 2,43 19,44
L01082 ud Mascarilla autofiltrante Carbono Activo para vapores
acidos, Clase FPP2
Unidades 8 8,00
SUMA A ORIGEN 8,00 11,84
8,00 1,48 11,84
L01086 ud Pantalla proteccion facial proyeccion particulas Cabeza
Unidades 8 8,00
SUMA A ORIGEN 8,00 37,92
8,00 4,74 37,92
L01081 ud Mascarilla autofiltrante plegada, particulas, con valvula,
un uso, Clase FFP3
Unidades 16 16,00
SUMA A ORIGEN 16,00 19,20
16,00 1,20 19,20
L01090 ud Gafas antipolvo montura integral
Unidades 8 8,00
SUMA A ORIGEN 8,00 77,52
8,00 9,69 77,52
L01100 ud Chaleco alta visibilidad
Unidades 8 8,00
SUMA A ORIGEN 8,00 30,00
8,00 3,75 30,00
L01135 par Guantes piel proteccion riesgos mecanicos, forrado en
palma
Unidades 16 16,00
SUMA A ORIGEN 16,00 22,40
16,00 1,40 22,40
L01131 par Guantes de neopreno proteccion riesgos quimicos
Unidades 8 8,00
SUMA A ORIGEN 8,00 18,00
8,00 2,25 18,00
L01165 par Zapatos de seguridad Categoria S1+P
Unidades 8 8,00
SUMA A ORIGEN 8,00 96,40
8,00 12,05 96,40
L01315 par Botas monte de seguridad S3 con membrana "Gore" o
similar
Unidades 8 8,00

MEDICIONES Y PRESUPUESTO

NP DIMENSIONES

Cadigo Descripcion Uds | Longitud Anchura Altura Subtotales Cantidad Precio Importe
SUMA A ORIGEN 8,00 379,12
8,00 47,39 379,12
L01088 ud Gafas montura universal, filtro solar, patilla regulable
Unidades 8 8,00
SUMA A ORIGEN 8,00 56,80
8,00 7,10 56,80
L01125 ud Arnés anticaidas + Cinturén de posicionamiento
Unidades 2 2,00
SUMA AORIGEN 2,00 133,84
2,00 66,92 133,84
L01296 ud Pantalon de trabajo con cremallera alta visibilidad
Unidades 8 8,00
SUMA A ORIGEN 8,00 140,72
8,00 17,59 140,72
L01098 ud Camiseta de trabajo blanca algodén 100% manga corta
con anagrama
Unidades 8 8,00
SUMA A ORIGEN 8,00 26,16
8,00 3,27 26,16
L01259 ud Camiseta de trabajo blanca algodén 100% manga larga
con anagrama
Unidades 8 8,00
SUMA A ORIGEN 8,00 45,04
8,00 5,63 45,04
L01261 ud Jersey punto con refuerzos
Unidades 8 8,00
SUMA A ORIGEN 8,00 145,12
8,00 18,14 145,12
L01104 ud Vestuario proteccion contra el mal tiempo: anorak
Unidades 8 8,00
SUMA A ORIGEN 8,00 184,16
8,00 23,02 184,16
L01196 ud Traje impermeable de alta visibilidad
Unidades 8 8,00
SUMA A ORIGEN 8,00 202,16
8,00 25,27 202,16
L01257 ud Ropa de trabajo de alta visibilidad: mono
Unidades 8 8,00
SUMA A ORIGEN 8,00 203,04
8,00 25,38 203,04
L01147 ud Perneras delanteras con proteccion contra cortes
Unidades 5 5,00
SUMA A ORIGEN 5,00 259,60
5,00 51,92 259,60
L01275 ud Peto desbroce
Unidades 2 2,00
SUMA AORIGEN 2,00 27,58
2,00 13,79 27,58
L01197 ud Soporte lumbar elastico antilumbago
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Unidades 8 8,00
SUMA A ORIGEN 8,00 90,16
8,00 11,27 90,16
L01186 ud Linterna frontal sencilla adaptable a la cabeza y/o casco,
350 lumenes
Unidades 5 5,00
SUMA A ORIGEN 5,00 120,85
5,00 24,17 120,85
L01065 ud Gorra tipo béisbol con anagrama
Unidades 8 8,00
SUMA A ORIGEN 8,00 18,16
8,00 2,27 18,16
TOTAL SUBCAPITULO RE10801 .............. 2.428,99
SUBCAPITULO RE10802 PROTECCION COLECTIVAS Y
SENALIZACION
L01046 ud Senal normalizada trafico con soporte, colocada
Unidades 2 2,00
SUMA A ORIGEN 2,00 27,06
2,00 13,53 27,06
L01048 ud Cartel indicativo de riesgo 0,30x0,30 m con soporte,
colocado
Unidades 1 1,00
SUMA A ORIGEN 1,00 6,43
1,00 6,43 6,43
L01047 ud Cartel indicativo riesgo sin soporte, colocado
Unidades 1 1,00
SUMA A ORIGEN 1,00 4,53
1,00 4,53 4,53
L01050 ud Cono balizamiento de plastico 75 cm, colocado
Unidades 10 10,00
SUMA A ORIGEN 10,00 199,30
10,00 19,93 199,30
L01052 ud Baliza luminosa intermitente, colocada
Unidades 2 2,00
SUMA A ORIGEN 2,00 145,90
2,00 72,95 145,90
L01049 m Cinta balizamiento, colocada
Metros 492,887 492,89
SUMA A ORIGEN 492,89 749,19
492,89 1,562 749,19
L01239 ud Extintor polvo ABC 9 kg, colocado
Unidades 2 2,00
SUMA A ORIGEN 2,00 186,52
2,00 93,26 186,52
L01240 ud Extintor de nieve carbénica CO2 2 kg, colocado
Unidades 2 2,00
SUMA A ORIGEN 2,00 252,08
2,00 126,04 252,08

MEDICIONES Y PRESUPUESTO

NP DIMENSIONES

Cadigo Descripcion Uds | Longitud Anchura Altura Subtotales Cantidad Precio Importe
L01031 m Barandilla proteccion huecos. Montaje y desmontaje
Unidades 2 2,00
SUMA AORIGEN 2,00 20,64
2,00 10,32 20,64
L01234 m? Plataforma para proteccion de paso de vehiculos. Montaje
y desmontaje
Superficie 50 50,00
SUMA A ORIGEN 50,00 474,00
50,00 9,48 474,00
L01236 ud Barrera de seguridad portatil New Jersey PEAD
1,20x0,60x0,40 m, colocada
Unidades 6 6,00
SUMA AORIGEN 6,00 130,98
6,00 21,83 130,98
L01044 ud Valla normalizada 1,95x0,45 m desviacion trafico, colocada
Unidades 4 4,00
SUMA AORIGEN 4,00 12,52
4,00 3,13 12,52
L01235 m? Valla provisional obra 3,50x2,00 m malla rigida. Montaje y
desmontaje
Superficie 1 75,00 75,00
SUMA A ORIGEN 75,00 947,25
75,00 12,63 947,25
L01037 ud Topes para camion en excavaciones
6,00 6,00
6,00 27,02 162,12
TOTAL SUBCAPITULO RE10802............... 3.318,52
SUBCAPITULO RE10803 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
L01205 mes Alquiler caseta prefabricada aseos en obra, de
1,70x0,90x2,30 m (1,60 m?).
Meses 7 7,00
SUMA A ORIGEN 7,00 685,93
7,00 97,99 685,93
L01211 mes Alquiler caseta prefabricada despacho de oficina en obra,
de 4,78x2,42x2,30 m (10,55 m?).
Meses 7 7,00
SUMA A ORIGEN 7,00 1.113,56
7,00 159,08 1.113,56
L01208 mes Alquiler caseta prefabricada vestuarios en obra, de
4,20x2,33x2,30 m (9,80 m?).
Meses 7 7,00
SUMA A ORIGEN 7,00 904,40
7,00 129,20 904,40
L01018 ud Espejo para aseos, instalado
Unidades 2 2,00
SUMA AORIGEN 2,00 30,72
2,00 15,36 30,72
L01222 mes Alquiler de silla de oficina
Pagina
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Meses 7 7,00
SUMA A ORIGEN 7,00 40,67
7,00 5,81 40,67
L01223 mes Alquiler de silla de oficina ruedas
Meses 7 7,00
SUMA A ORIGEN 7,00 126,56
7,00 18,08 126,56
L01225 mes Alquiler de bancos de vestuario
Meses 7 7,00
SUMA A ORIGEN 7,00 135,59
7,00 19,37 135,59
L01220 mes Alquiler de mesa de oficina
Meses 7 7,00
SUMA A ORIGEN 7,00 162,75
7,00 23,25 162,75
L01022 ud Mesa madera capacidad 10 personas
Unidades 1 1,00
SUMA A ORIGEN 1,00 141,58
1,00 141,58 141,58
L01023 ud Banco de madera capacidad 5 personas
Unidades 2 2,00
SUMA AORIGEN 2,00 115,30
2,00 57,65 115,30
L01021 ud Taquilla metalica individual (1 ud x n°® operarios punta x
1,20)
Unidades 8 8,00
SUMA A ORIGEN 8,00 780,80
8,00 97,60 780,80
L01059 ud Botiquin complementario
Unidades 5 5,00
SUMA A ORIGEN 5,00 337,55
5,00 67,51 337,55
L01060 ud Reposicion material sanitario
Unidades 5 5,00
SUMA A ORIGEN 5,00 172,75
5,00 34,55 172,75
L01024 ud Recipiente recogida basura
Unidades 5 5,00
SUMA A ORIGEN 5,00 227,10
5,00 45,42 227,10
L01026 h Limpieza y conservacion instalaciones bienestar
Horas 52 52,00
SUMA A ORIGEN 52,00 1.243,32
52,00 23,91 1.243,32
L01288 mes Equipo desfibrilador
Unidades 7 7,00
SUMA A ORIGEN 7,00 526,19
7,00 75,17 526,19

Cadigo Descripcion Uds | Longitud Anchura Altura Subtotales Cantidad Precio Importe
TOTAL SUBCAPITULO RE10803 .............. 6.744,77
SUBCAPITULO RE10804 MEDICINA PREVENTIVA
L01063 ud Reconocimiento médico complementario
Unidades 8 8,00
SUMA AORIGEN 8,00 485,76
8,00 60,72 485,76
L01061 ud Reunion presencial de coordinaciéon Seguridad y Salud
para la actuacion
Unidades 7 7,00
SUMA A ORIGEN 7,00 1.392,16
7,00 198,88 1.392,16
L01241 h  Recurso preventivo
600 600,00
SUMA A ORIGEN 600,00 17.640,00
600,00 29,40 17.640,00
L01062 h  Formacion e informacion complementaria y especifica del
puesto de trabajo
Horas 27 27,00
SUMA A ORIGEN 27,00 954,99
27,00 35,37 954,99
TOTAL SUBCAPITULO RE10804 .............. 20.472,9
TOTAL CAPITULO RE108..........ccocuueu.. 32.965,19
TOTAL..... e e e 32.965,19
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5. Resumen del presupuesto

CAFITULD RESUMEN IMPORTE
EUROS

RE108 SEGURIDAD Y SALUD ..ot 32.965,19
Costes Directos Totales 32.965,19
6,70 % Costes Indirectos $/32.965,19 ........ocvviiiiiiiiiiiiieeee e 2.208,67
4,57 % Gastos Generales S/35.173,86 .......uueeeeeiiiiieiiiieieeeeeeeee e 1.607,45
Total Presupuesto de Ejecucién Material 36.781,31
Total Presupuesto de Ejecucién por Administracion 36.781,31

Asciende el presupuesto de Ejecucion por Administracion a la expresada cantidad de TREINTA'Y SEIS MIL

SETECIENTOS OCHENTA Y UN EUROS con TREINTA Y UN CENTIMOS
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