PRESENTACION

Este folleto le ayvudard en la realizacion de varias rutas a pie por pistas y
senderos de log Montes Matag v Pinar de Valsain, En su  recorrido
alravesard variados paisajes del pargue natural Sierra Norte de Guadar-
rama, v también del Parque Nacional Sierra de Guadarrama. De su lectura
podrd obtener un mayor conocimiento de los valores naturales, calturales
e histdricos de este privilegiado enclave.

En una de las partes de esle desplegable encontrach una paneramica de
esta zona con las cumbres mas representativas v algunas ilustraciones
alusivas a lo fauna presente. También hallard pava cada itinerario, una
descripeion del recorrido, varia 1fing, un croquis o cscalo, v detalles
obre la longitud, dificultad v durseion aproximada. Cada una de

da en un color diferente para facilitar s

wartados del folleto

Los Montes de Valsain, estin situados en la vertiente norte de la Sierra
de Guadarrama. Su superficie total (10,668 ha.) queda englobada en cl
termino municipal del Real Sitio de San Hdefonso (Sepovia).

Son '|‘.'r¢||):-l._'1:|:'|1.|. dil Estado, ¥ desde hace anos son gestionados por el
Centre Montes v Aserradero de Valsain, perleneciente al Organismo
Autonomo Parques Nacionales, v 4 su vez al Ministerio de Agricultura,

Alimentacion vy Medio Ambiente,

Direcciones y telefonos de interés
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Estos consejos resultarin de gran utilidad:

Es importante llevar calzado adecuado a terrenos irregulares.
s eonveniente contar, ademis, con ropa de abrigo. Nos encontra-
mos en zona de montaina, donde los cambios de tiempo son fre-
cuentes e imprevistos. En caso de niebla, nieve o mal tiempo es
mejor dejar la realizacion de la ruta para otro dia, ya que los
caminos pueden no estar suficientemente visibles,

Es aconsejable llevar agua potable. Beber direclamente de los
arroyos o las fuenles puede acarrcarnos mas de un problema.

Respeta lo que te rodea: el silencio, los animales, las plantas...

Llévate la basura que generes... v si eres generoso v puedes,
Lambién algin residuo que encuentres en tu comino.

Haz caso alas recomendaciones del personal del Centro Montes
v Aserradero de Valzain v evalia tus fuerzas v el Hempo del que

dispones para decidir la ruta a realizar. Llevar un teléfono movil

puede resultar de gran ayuda.

Y sobre todo,
disfruta del
L |
| paseo..

Informaciion complementaria:

Puede resultar de utilidad complementar este folleto adqui-
riendo el Mapa de los Montes de Valsain, en el punto de venta del
Centro Valle de Valsain - Boea del Asno,

Taodas las rutas propuestas en é son circuitos, por lo que
comienzan ¥ lerminan en el mismo lugar. En algunos easos podra
aparcar su vehiculo en ese punto, pero aseglirese de que no entor-
pece la maniobra de otros vehiculos o el paso de maquinaria
forestal por las pistas. Respete la senalizacion. @

Varias son las rutas que discurren a lo largo del rio Eresma. En
las descripeiones se considera que la margen izquierda es la que se
sitila a nuestra izquierda mirando aguas abajo, v la margen
derecha, la contraria.

Existe un servicio regular de autobuses desde Segovia hasta La
Granja y Valsain. También existe linea de auloeares que une

Madrid con La Granja pasando por ¢l Puerto de Navacerrada.

Para todos los caminantes

La diversidad existente en los Montes de Valsain, se refleja
también en la riqueza de recorridos para adentrarse en ellos. Se
han escogido diez rutas entre el amplio abanico de posibilidades.
A continuacion se detallan algunos aspectos que reflejan la

variedad de estas rutas.

La ruta 1 se inicia junto al embalse del Ponlon Alto, al cual
vierten las aguas del rio Eresma, ¥ ticne su recorrido por ambas
mirgenes del mismo. También las rutas 2, 3 v 4 discurren a lo
largo del Eresma, En este folleto se ha propuesto el recorrido de
varios tramos del rio en distintas elapas, pensando en la comaodi-
dad del que quiere caminar sin disponer de demasiado liempo.
Pero es perfectamente factible hacer el recorrido junto al rio desde
el inicio de la ruta 1 hasta el Batan de Vargas, punto de inflexion de
la ruta 4 y regresar por la otra margen del rio, realizando la otra
mitad de los coatro recorridos.

Las rutas 5 v 6 coinciden en el punto de salida (junto a las
oficinas del Centro Montes v Aserradero de Valsain) y nos
conducen cada una de ellas hacia una fuente. En ambas encontra-
remos bastantes tramos de pista asfallada.

Tambien las rutas 7 v 8 discurren por algin tramo asfaltado; los
puntos de inicio estian muy proximos al punto kilométrico 17 de la
carretera que sube desde La Granja de San Ildefonso hasta el
Puerto de Navacerrada (CL-601). La ruta 8 es la de mayor longitud
de todas.

Finalmente las rutas 9 v 10 se inician junto a la Residencia
Militar de Cogorros, muy proxima al Puerto de Navacerrada.
Ambas discurren por encima de los 1800 m. de altitud, si bien la
ruta 10 es bastante mas larga.

Esperamos que disfrule con la realizacion de eslos recorridos.

Area Recreativ
“EL ROBLED

Son muchas las personas que se acercan a eslos monles para
descansar y disfrutar del contacto con la naturaleza. Existen para
ello tres areas recrealivas: Boea del Asno, Los Asientos y El
Robledo, las cuales cuentan con diferentes infraestructuras como:
mesas de madera con bancos, zona de aparcamientos, ele.

Lo mas conveniente es informarse previomente de la normativa
de funcionamiento de eada drea, llamando por teléfono al Centro-
Valle de Valsain - Boea del Asno o a travis de la pagina web de los
Montes de Valsain.
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15 Ruta allPuentelde

Comienza y termina esta ruta en el cartel informativo del
aparcamiento existente junto al puente de la carretera
CL-601 que cruza el embalse del Pontdn Alto, cercano al area
"El Robledo®.

Tomaremos una vereda que nos dirige hacia la margen del
embailse del Pontdn Alto. Desde alli seguiremos cualquiera de
las sendas que discurren bordeando el embalse y en direccidn
sur (aguas arriba)., En este primer tramo es recomendable
caminar siguiendo la sefalizacién del Sendero de Los Reales
Sitios ¥ en direccién al pueblo de Valsain.

En poco tiempo ganaremos la cola del embalse vy
continuaremos aguas arriba paralelos al rio Eresma, hasta
llegar a una serie de losas de granito que, situadas en el
cauce del rio, permiten el paso de una margen a otra.
Estamos ya en Las Pasaderas, y desde hace un rate nos
acompafan los majestuosos pinos de Valsain., Seguiremos
caminando cerca del rio hasta llegar al Puente de Las
Pasaderas, por donde cruzaremas.

Seguidamente, nos encontraremos con una pista ancha que
tomaremos hacia nuestra izquierda. Esta pista nos conduce a
través del robledal hasta dos portones que rebasaremos,
siempre con la precaucién de dejarlos cerrados para impedir
la salida del ganado; en pocos metros llegaremos al Puente
del Nifio. Nada mas cruzar este puente debemos tomar el
camino que sale a nuestra izquierda.

Este caming deja las conocidas huertas de la Granja a la
derecha ¥y nos lleva a un pequeno arroyo que localizamos nada
mas pasar un grupo de grandes pinos. Lo cruzaremos por un
pequefio puente de hormigdn para coger ¢l sendero que quada
a nuestra izquierda. Después de unos metros este sendero se
bifurca, y tomaremos el que sale a nuestra derecha para
desembocar en la carretera CL-601. 5i la seguimes por el
camino paralelo a ella y hacia nuestra izquierda, llegaremos
al puente sobre el Pantano y al punto final de nuestra ruta.

Es curloso. ver coma
an algunas Zonas la
tierra de estos senderos
58 vualve negruzca. San
cicatrices dejadas en el
suglo por antiguas cars
boneras, antafio  muy
frecuentes en  esios

M152h

©

34 Km,

Embalse del Pontdn Alto = Fuente de las Pasaderas =
- Puente del Nifio - Embalse del Fontdn Alto

La ruta empieza en el drea recreativa de Los Asientos,
junto al cartel informativo. Desde alli parte un sendero que
recorreremos en sentido contrario a las aguas del rio, Lo mas
comodo es alejarmos un poco del cauce en la primera
bifurcacion, tomando el camino de la izquierda. Al poco se
estrechard este camino, y atravesaremos un pequefio puente
que salva un arroyo. En la segunda bifurcacidn, tomaremos
el sendero que sale a mano izquierda, y llegaremos hasta el
Puente de Navalacarreta que destaca con suU gran arce central
y los dos pequefos arcos laterales. Lo cruzaremos ¥
comenzaremos el descenso, siguiendo el sentido de las aguas
del rio.

Aproximadamente un kildmetro méas abajo nuestros pasos
iran parejos a una pared de piedra, detras de la cual aparece
un robledal, que destaca especialmente en otofo por los
colores ocres, en contraste con el verde del pinar. Enseguida
veremos ante nuestros ojos el hermoso Puente de los
Canales, que aunque de apariencia romana, fue construido én
época de los Austrias.

Una vez cruzado el puente en este tramo, tornaremos rio
arriba en busca del drea desde el cual partimoes al inicio.
Podremos optar por continuar junto a la margen del rio, con
el agradable sonido del agua en movimiento (opcion que
resulta mas atractiva), o regresar por el camino mas ancho y
recto, acortando asi la longitud de |a ruta.

La singularidad
de Valsain

El puehio de Vaisain
tiene su origen on el
pabellén de cazas cons-
truido en el Pargue; v
transformado ¢n pala-
¢in por Felipa IT, Fug
creciendo alrodedor de
las: ruinas del palacio,
el eual quedd inutiliza-
do 8 consecuancia del
Incandio gque sufrié an
1586.

La utilidad del Puente de los Canales fue la de conducir, a
través del canal existente en ia parte superior del mismo, agua
para suministro del Palacio y para regar la finca del Parque.

En la clave del puente, aguas abajo, puede verse escuipido &n
el granito, un escudo de |a Casa de los Austrias con su dguila bi-
céfala.

@9y R 152h. S>45Km.

Los Asientos - Puente de Navalacarreta =
= Puente de los Canales - Los Asiantos
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El punto de partida de esta ruta es el panel de Iinformacion
proximo al Centro Montes y Aserraderc de Valsain (Calle
Primera de 13 Pradera de Navalhorng). Desde alli tomaremos
hacia la izquierda la pista asfaltada que se ve Interrumpida
por una barrera metdlica que impide la circulacidn de
vehicules. Continuaremos caminando por la pista, delimitada
en sus margenes por grandes fresnos, ¥ en algunas zonas por
cargaderos de madera de pino silvestre.

Podremos ver a nuestra izquierda un camino que se dirige
hacia los jardines de La Granja como parte del Sendero de los
Reales Sitios. Nosotros seguiremos por la pista hasta la
siguiente bifurcacién, muy proxima al arroyo de la Chorranca.
Ahora si tomaremos la pista de la izquierda, y una vesz
cruzado el arroyo la abandonaremos para tomar una peguefa
¥ no muy marcada vereda que sale a nuestra izquierda, la cual
es paralela al arroyo en sus primeros metros. Continuaremos
por ella encontrando robles melojos, y atravesando algdn
éstepar. Ganaremos algo de altitud ¥y ¢5 aqui donde debemos
estar atentos: no hay que caminar hacia la vaguada de |la
izquierda, sino seguir por la vereda. Unos metros mas
adelante veremos de nuevo claramente la continuidad de
nuestro camino.

Poco a pococ nos iremos
acercando a la orilla de un
torrente gque ha dibujado un
bonite cauce en el pinar. El
camino se hace un poco mas
pendiente pero de facil
progresién. Un poco mas
adelante divisaremos la
Fuente de la Plata ubicada en
una de las esquinas del muro
de los Jardines de la Granja. - -

Fara el regreso nos podremos en la misma posicion que la
fuente v caminaremos hacia nuestra izquierda o lo que es lo
mismo, en direccién Este. Iremos subiendo lenta vy
progresivamente, entre jarales, por una vereda gue nos lleva
de nuevo hasta la carretera forestal. La recorreremas en
sentido descendente aprovechando para observar el contraste
entre pinos y robles.

En poco tiempo estaremos de nueévo én ¢l puente que cruza
el arroyo de la Chorranca. Regresaremas por €l mismo camino
que utilizamos al inicio de la ruta desde las oficinas del
Centro Montes y Aserradero de Valsain.

5 Km.
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Cantro Montes y Aserradero de Valsain - Vado de |los Tres Maderss
- Fuente de la Plata - Vadoe de [os Tres Maderos
= Centro Montes y Aserraders de Valsain
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Iniciaremos esta excursion en el Puente de Valsain, sobre
el rio Eresma. Desde aqui y situdndonos en la margen
izquierda del rio, seguiremos la sefalizacidn del Sendero de
Ies Reales Sitios que nos lleva aguas abajo. Continuaremos
por un camino gue, tras un breve recorrido, desemboca en la
pared de la Presa del Salto del Olvido, desde donde
ganaremos nuevamente el ric Eresma después de un sencillo
descenso. Estamos en el Camino de Las Pesquerias Reales.

A partir de aqui la ruta discurre por este Real sendero que
serpentea junto al rio. El camino es agradable ¥ nos conduce,
después de dejar atréds primero el Puente del Anzolero, v
después la Central Hidroeléctrica del Salto, hasta un nuevo
puente sobre el rio: el Puente de Las Pasaderas.

MNada mas cruzar el rio por este puente, tomaremos 1a pista
que aparace hacla nuestra derecha, para después de un rato,
Ilegar nuevamente a la Central Hidroeléctrica. En este punto
subiremos un fuerte desnivel aprovechando unas escaleras
labradas en la roca ¢ iremos paralelos a un gran tubo. Asi
llegaremos hasta la camara de carga o pequefia presa que
almacena el agua para precipitaria hacia la Central.

Avanzaremos ahora dejando a nuestra derecha el canal de
agua que llega a la cdmara de carga, ¥ en pocos pasos, y tras
encontrarnos con un pequefio puente sobre dicho canal y una
caseta, tomaremos el sendero de la derecha. Después de un
kildmetro aproximadamente llegaremos a un portdn metalico,
tras el cual aparece un sendero a nuestra derecha gue nos
llevard hasta la pared de la Presa del Salte. Cruzando por
dicha pared y tomando el camino de la izquierda llegaremos
nuevamente al Puente de Valsain y al final de nuestra ruta.

Las Pesquerias Reales

Datan da tiempos del rey
Carlos 111, ¥ forman un caming |
elevado en. la margen lzquierda
del rio Eresma, construldo con
losas de granito, Su finalidad
era hacer mas cdmoda para [a
realeza la practica de 13 pesca,
Ademds de este eniosado, exis-
tian pasaderas de pledra, puen-
tes de madera ¥ escalinatas;
junto con retenclones y casca-
das de agua. A lo fargo de este

fl | pasco contemplaremos algunos
f o tramos que adn conservoan todo
I . su esplendor.

a ] 2_2'5 h. 24,5 Km.

Puente de Valsain - Puente de las Pasaderas -
- Central Hidraeléctrica Salte del Olvida -Pusnte de Valsain

La ruta se inicia en el area recreativa de Boca del Asno, junto
al cartel informativo existente alli. Desde €l bajaremos hacia el
rio Eresma para cruzarlo por un puente. Este primer tramo de
la ruta transcurre aguas arriba, bastante préoximo al cauce del
rio v al camino de las Pesquerias Reales, con sus losas de
granito.

Asi se llega a un puente de madera con pilares de granito,
llamado de los Vadillos. Mo es necesario cruzar aqui sino que
caminaremos un poco mas hasta llegar a dos pasarelas de
madera ubicadas sobre sendos cursos de agua: el primero,
propiamente rig Eresma, resultado de la confluencia de los
arroyos Minguete y Telégrafo, y el sequndo, el arroyo del
Puerto del Paular.

5 ] Cruzaremos las dos pasarelas vy

Ml subiremos un trecho entre bolos de
981l granito, dejando el rio a nuestras
d espaldas, hasta desembocar en un

camino mds ancho (aproximadamente la
i mitad del recorrido) que discurre
paralelo al rio, aunque no pegado a él. Y
€5 que desde agqui hasta el final de la
ruta, siempre estaremos en esta franja
de monte delimitada por la carretera y
poer el rie Eréesma. Encontraremos

i A distintas pistas ¥ veredas que

R fuall recorreremos siempre en el sentido de

i las aguas rio abajo.
Avanzaremos hacla el rio hasta llegar a una pradera
contigua al Puente de los Vadillos. Continuaremos por una pista
ancha de tierréd que va a desembocar a la carretera; como unos
100 metros antes, cogeremos el sendero que sale a la
izquierda. El mismo sube ligeramente y se va haciendo mas
ancho hasta llegar a una explanada conocida como Desuelta de
Cafio Seco. Desde aqul continuaremos siempre aguas abajo,
bien subiendo una coling desde la que se ve como s¢ encajona
el rio o bien por una pista un poce mas alejada que discurre
entre pinos. Asi se llega a un cargadero de madera, y un poco
mds adelante a un cruce de caminos. Podemos tomar
cualquiera pero es mejor el central porque es mas comodo. En
algunos tramos nos acercaremos a la carretera entre robles y
jarales, ¥ en otros iremos descendiendo junto a |la ribera.
Finalmente, inmersos en el pinar, divisaremos las distintas
instalaciones del drea recreativa de Boca del Asno, punto final

de nuestro recorrido.
Q2250 Ss5km.

& @
)

Panel informative en Boca del Asno - Puente Boca del Asno -
- Batdn de Vargas - Area Recreativa Boca del Asno

Su inicio ¥ la primera parte del trazado coincide con el de
la ruta n® 5. Aproximadamente en un kilometro habremos
llegade al punto donde el camino gue se dirige hacia la
izquierda estd sefalizadoe como Sendero de los Reales Sitios.
Nosotros continuaremos por la pista asfaltada de la derecha y
llegaremos asi al Puente del Vado de los Tres Maderos.
Continuaremos después hacia la derecha y tras una
progresiva ascension durante unos 2 km, nos encontraremos
con una amplia pradera. Es el paraje conocido como Cueva del
Monje, por el dolmen trilito que existe alli. Podremos acceder
hasta &l caminando por la pista de tierra que discurre entre
impresionantes pllas de madera.

Para continuar nuestra ruta retrocederemos sobre nuestros
pasos, wvolviendo al punto donde abandonamos la pista.
Sequiremos por la pista asfaltada dejando 3 nuestra derecha
un pequefio vallado de madera. Después de un tramo de suave
pendiente, aparecera a nuestra derecha una puerta en la
alambrada. A partir de aqui hemeos de estar atentos, ya que
un poco mas adelante en la pista, aparece otro paso en la
alambrada. Cruzaremos por ahi tomando después un
arrastraderc que nos llevara, tras descender un fuerte
desnivel, a la Fuente del Ratén. Desde esta fuente vy
continuando por el arrastradero llegaremos en breve a una
conduccion de agua que se esconde bajo nuestros pies. Si
seguimos de frente, el camino nos conducird hasta el CENEAM
(Centro MNacional de Educacidn Ambiental) el cual cuenta con
una amplia oferta de recurses (exposiciones temporales,
biblioteca, etc.). Desde alli caminaremos por la pista que sale
a nuestra derecha y que nos conducira hasta la Pradera de
Navalhorno, lugar en ¢l que s¢ encuentra ¢l Centro Montes y
Aserradero de Valsain, punto v final de esta ruta.

La Cucva del Monje

Son  muchas las leyendas
sobre este lugar, todas en torno

{al anacareta que anoun tliempo
utillzd  este abrigo natural.
Hasta los afios 80 hubo dos wi-
viendas de guardas junto a los
guindos gue presiden la prade-
ra.

Desde aqul podremos disfrutar
de las impresionantes vistas de
Pefialara, cuya cima a 2.428 m.
de altitud, se encuentra ya
fuera de los Montes de Valsain

(D) §3-3'5 h.

Centro Montes v Aserradero de Valsain - Vado de los Tres Maderos -
Cusva del Monje = Fuente dal Ratdén - CENEAM
- Cantro Montes y Aserradero de Valsain

=3 7 Km.



7.- Ruta de la Vereda de La Canaleja

El inicio de esta ruta sera la explanada existente junto a la
Fuente de la Canaleja, en el kildmetro 17 de |la carretera
CL-601.

MNos dirigiremeos hacia la puerta giratoria para cruzarla vy
tomar la vereda de la izquierda. lremos ascendiendo por ella
hasta desembocar en el Camino Viejo de El Paular
{actualmente GR-10.1), Continvando por este caming
atravesaremos dos pronunciadas vaguadas. Por la primera
discurre el Arroyo de las Lombrices, y por |a segunda el
Arroyo de El Cancho. MNada mas cruzar este oltimo sale un
camino a la izquierda (puntos amarillos marcados en los
pinos). Ascenderemos por €l hasta la Pradera de las
Vaquerizas, punto mas alto de nuestro recorride. Podremos
observar alli una parcela vallada llena de pinos: se trata de
un ensayo de progenies de Pinus sylvestris para la mejora
genética de la especie. ntro Montes v Aserradero de Valsain
ha realizado una repoblacion con vegetacion de ribera, ¥ una
poza artificial para el repostaje de agua de las autobombas
contra Incendios.

Continuaramos
por la pista para
tomar enseguida a
mang derecha un
caming de tierra
(8l GR-10.1) en
sentido descen-
dente. De nuevo
Cruzaramaos el
Arroyo del Puerto
y continuaremos
por este camino
hasta llegar al
punto gque aparece
en la fotografia.

Aqui abandonaremos el caminc por la izquierda para
continuar campo a través, por una Zona caracterizada por
varios bolos de granito. Avanzaremos por las sendas que nos
dirigen aguas abajo, manteniendo generalmente una distancia
de entre 20 y 50 metros del cauce. Atravesaremos un bonito
paisaje con avellanos, temblones, acebos y alguna cascada
formada por pequefios arroyos que tributan al rio. Siguiendo
estas sendas llegaremos nuevamente al punto de partida.

@y M3-35h  &>5Km.

Puente de |a Cantina = Pradera de Vaguerizas = Puante de Ia Cantina

onaremas |apista

§.- Ruta del Conventoide Casaras
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Esta excursién comienza en una pista forestal que parte
desde la CL-601, unos 200 metros mas arriba del punto
kilométrico 17 {en el acceso, al otro lado de la carretera, se
ancuantra un caserdn de peones camineros), Una vez cruzada
la barrera que impide el trédnsito de vehiculos no autorizados
{pértiga de la Pesca) seguiremos el trazado de la pista
asfaltada durante un tramo de unos cincoe kilkdbmetros.
Inicialmente el recorrido supondréd una ligera bajada;
seguidamente comenzard la subida, al principio suave, pero
luege con bastante pendiente. Todo el tiempo estaremos
rodeados de pinar, y si somos observadores, podremos
distinguir sus distintas etapas de madurez. También
disfrutaremes con la presencia de distintos arroyos, que
vierten finalmente sus aguas en el rio Eresma.

Recorridos ya los cinco kildbmetros nos encontraremaos en un
lugar cruce de caminos, en el cual se encuentra la Fuente de
La Reina. En este punto abandonaremos |la pista asfaltada, y
tomaremaos, an santido ascendente, el camino en el que se
encuentra la estela de piedra con la informacion sobre la
fuente mencionada.

Muchos deporeistas acceden en bicicletn a |a Fuesnte de |z Reina
desde |a ﬁx"I'F-:'}.'t de-la Pesca. El resto de la rota tal cual estd
ASSCrits, no 285 recomendable para DICicietas 48 paten o carrst
En cusiquier csso, para | if Fecorrida mas |&r
exigta |la oplign df cant asfaltada hasta lleg
cruce 'de Criz de

g que prefiersn

r'por la pi

La casa Eraso o Convento de Casards

Fue el lugar elegido por Francisco de Eraso, sccretario de Felipe 11,
para construlr po cargo de este monarca, una cosa de postas que
alberg a la famillareal en sus viajos desde la Corte hacia el Palacio
de Valsain. Sltuada on wno de los lugares mias bellos de estos montes;
o6 un lugar cargado de misterios v leyendas, como la que Inspird a
Jesis de Arogdn o escribir la novela *La Sombra Blanca do Casards”

Tras superar alglin desnivel, la pista nos lleva hasta una
pradera gque se abré a nuestra izquierda y en la que se
encuentran las ruinas de la Casa Eraso, Continuando por ella,
Y despues de atravesar algunos pasos de agua enlosados,
llegaremos al Puerto de la Fuenfria, el que Ffuera durante
siglos paso tradicional de la Sierra de Guadarrama.

El Puerta de
Ia Fuenfria

SE tratm  de  Wwn
caming histérico. Sa
congtruyd en el sigla 1
para facilitar & paso
da  EropaE  romanns
antrd AmMbas masotss
Muchas siglos EEAUDE
SEtA calrada fue utili-
zada por los cortejos
U trasiado

& do
njs ¥
Rinfrio, En tiempos mids modernes s& convirtid en cordel de gana-
dos, Actualmonte s uno do las lkinerarios seffalizados para realizar
el Caming de Santiago

Desde ese punto continuaremos el descenso por la pista
que se encuentra sefalizada con puntos amarillos sobre los
arboles (el camino de los Cospes), para tomar, después de
pasar junto a la bonita fuente que da nombre al Puerto, un
caming GR que sale a nuestra izquierda (aparece sefalizado
con una franja roja sobre otra blanca en algunos arboles).
Tras salvar un pronunciado descenso, llegaremos a un vado
sobre el arroyo del Minguete, el cual cruzaremos continuando
por el camino que nos llevarad de nuevo a la pista asfaltada.
La tomaremos hacia nuestra derecha y llegaremos de nuevo
al punto de partida de esta excursion,

D} 5-5'5 h.  =>17 Km.

Pertiga de la Pesca - Fuente de la Reina - Convento de Casaras -
- Pugrto dae la Fuenfria = Cargadaero del Minguate




9. Rutala Los Miradones,

Iniciaremos la ruta en el cartel informativo de Cogorros al
cual se accede segun |o mencionado en la ruta 10, Mos
dirigiremos hacia la residencia militar de aviacidn y la
bordearemos por la izquierda, hasta que veamos un caming
que se adentra en el monte, y que serd el que tomaremos y
no abandonaremos hasta recorrer aproximadamente la mitad
de la ruta. Este se encuentra marcado en los drboles con
circules amarilles a 1,70 m del suele.

Abandonaremos el camino en su segundo desvio a la
deracha, al cual Illegaremos tras haber recorrido
aproximadamente un kildmetro. El desvio sube ligeramente
hacia la loma de Cogorros ¥ como €5 una vereda pequefia,
tendremos que estar pendientes de tomarla después de haber
pasado unos bolos de granite {acumulo de rocas graniticas),
que se encuentran aproximadamente 10 metros antes de
dicho desvio, y de tener presentes las marcas amarillas en los
arboles, ya que contindan por la vereda que debemos tomar.

Esta nos llevara hacia otros bolos de granito que hay en la
lama, que se corresponden con el mirador de Maravillas. Una
vez frente a estos bolos, debemos dirigirnos hacia las rocas
que se encusntran orientadas hacia la derecha y buscar unas
escaleras naturales, que nos daran acceso al mirador. Aqui
disfrutaremos de las vistas de los puertos de Navacerrada y
Cotos, ¥ de las cumbres de |la Bola del Mundo, Dos Hermanas
y Pefialara (de derecha a izquierda), También podremos
divisar parte del valle del Eresma (a la lzquierda).

Bajaremos del mirador y tomare- [
mos un camino bastante marcado
que retorna por la loma de Cogorros.
A lo largo de &l cogeremos todos los
desvios que salgan hacia la izquier-
da, y cuando hayamos recorrido
unes ochocientos metros, veramos
de nuevo unos bolos de granito a la
izquierda, que se corresponden con
el mirador de Gallarza.

Continuaremos nuestra marcha
poer el camino que habiamos abando-
nade, pasando al lade del vallado
correspondiente a la estacion me-
teorolégica de MNavacerrada. Mds
abajo ¢l camine nos conducird junto
a la residencia militar y de nuevo, al

punto de partida.
Rl1-15n.

@

&5 3 Km.

Cogorros = Mirader de Maravillas - Mirador de Gallarza - Cogorros

El punto de inicio de esta ruta se encuentra en la zona de
Cogorros, cerca de la explanada que da paso a la residencia
del Ejército del Aire. Aungue existe pista asfaltada para llegar
a esta zona desde el Puerto de Mavacerrada, el accespo para
vehicules no autorizades estd prohibide, por lo que es
aconsejable dejarlos en el aparcamiento existente en el alto
del puerto.

Desde el cartel interpretative sitwadoe junto a un banco,
veremos hacia el oeste el camino Schmid. Bajaremos durante
unos metros por &l hasta que encontremos un caming a la
izquierda que viene sefalizado como pista de fondo con un
cartel indicador. Continuaremos por esta pista hasta
encontrar una bifurcacién, a wun kilometro ¥y medio
aproximadamente, desde la gue proseguiremos por el ramal
que sale a la izquierda que tiene cierta pendiente, y dejando
a nuestra derecha la continuacién de la pista de fondo., Este
ramal nos llevarda hacia el collado de Pefla Hueca que se
encuentra entre el Alto del Telégrafo y Siete Picos. Desde este
collado podremos divisar un mojén ¢ Coto real que data del
siglo XVI11I, cuando Carlos 111 comprd los Montes de Valsain y
pasaron a formar parte de los bienes reales.

Las formaciones
| genidgicas gue  dan
| lugar a los

pspectaculares picos
| del macizo de Siste

Pigos, =& llaman. “tors”,
| Estos =& deben & fa

composician del

granito, y a la forma de

erpsionarse gqué tliene
| este, de forma gue se
| estructurn &n paguafios
| bloques, unag  sobra
| BEros.

Segun salimos del ramal anteriormente citado, aparece un
camino 3 la dergcha que nos dirige hacia la ladera este de
Siete Picos. Este camino nos lleva a maltiples senderos que se
encuentran senalizados con hitos de piedra. Tomaremos
preferiblemente el que esté indicado hacia la izquierda, con
idea de que todas las personas pasen por él, v contribuyamos
asi a que el resto de la ladera pueda regenerarse y recuperar
5uU naturalidad. Al terminar de subir la ladera veremos en
nuestro frente el séptimo pico o Pico Oriental de Siete Picos,
en cuya cumbre se encuentra un wveértice geodésico, como
punto de maxima altura de este macizo (exactamente 2.138
metros de altitud).

Continuaremos avanzando por la crasta, bordeande los
picos y dejéndolos siempre a nuestra izquierda., De esta
forma estaremos caminando por la vertiente segoviana, ya
que la vertiente madrilefia no es transitable. Entre el sexto y
gquinto pico, es recomendable bordear por los caminos que
van mas hacia |la derecha, ya que en |los otros puede existir
algun paso complicado. La referencia que debemos tomar
para abandonar las sendas gue nos llevan por la cresta de
Siete Picos, es encontrarnos entre el segundo y tercer pico,
teniendo en cuenta, que el que 52 conoce como primer pico o
Majalasna, no se puede divisar desde la vertiente segoviana,
ya que no esta alineado con los demas y sdlo se ve desde el
lado madrilefio. En este punto, tomaremos un camino que sale
hacia la derecha y nos llevara ladera abajo hacia una pradera
conocida como Collado Ventoso.

Segun llegamos al collado, donde también encontraremos
en pie dos mojones o Cotos reales, cogeremos el camino que
sale hacia nuestra derecha, conocido como caming Schmid, el
cual se encuentra marcado con puntos amarillos en los pinos.
De esta forma retornaremos al punto de partida, caminando
aproximadamente tres Kildmetros mas, primero a lo largo de
la falda de Siete Picos y después por la falda del Alto del
Telégrafo.

El camino Schmid |

[Fue trazado en 19267
por Eduardo Schmid, |
isoclo de la Real S50-)
cigdad “Espafiola de
l i Alpinismo. Pefalara,
para unle los: alber-|
lgues que estd socie- |
fdad tenia en el valle]
i de la Fuenfria vy el|
puerto de, ‘Havace-
\rrada.  Actualmente!
se encuentra sefali-]
zado.  con  puntos)
amarillos  an los
pinos y carteles indi-|

jcadores. |
iy

-;-;° m4-4'5 h. <538,5Km.

Cogorros = Alte del Telégrafo = 72 pico = 62 pico = Carro Ventoso =
= Camino Schmid - Cogorros




