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Este documento es uno de los productos del proyecto “Uso y conservacion de la biodiversidad asociada
a la red de caminos ancestrales andinos-Gran Ruta Inca”, implementado por la Secretaria General de
la Comunidad Andina (SGCAN), con el apoyo técnico del Instituto de Montafia/Programa Andino de The
Mountain Institute (IM) y la Unién Internacional para la Conservacién de la Naturaleza/Oficina Regional
para América del Sur (UICN-Sur) en las areas protegidas Parque Nacional Sangay (Ecuador), Parque
Nacional Huascaran (Peru) y la Reserva Paisajistica Nor Yauyos-Cochas (Per(). Este proyecto se realizé
en coordinacién con las autoridades ambientales y de areas naturales protegidas de los paises y con la
colaboracién de las poblaciones aledaias.

En términos del alcance del proyecto, lo que se buscé fue generar una primera aproximacién al trabajo en
paisajes naturales y culturales en areas naturales protegidas vinculadas a la red de caminos ancestrales
andinos-Gran Ruta Inca. Nuestro propésito fue elaborar una propuesta metodolégica a escala regional,
a partir de experiencias piloto, para la réplica en ambitos nacionales y locales.

Para ello, el proyecto tuvo una secuencia que incluyé momentos de capacitacion, la elaboracién de
guias o cuadernos metodolégicos y la implementacion de las actividades para cada uno de los temas de
trabajo. El proceso comenzé con la redaccion de las versiones iniciales de los cuadernos metodolégicos,
que fueron preparadas y validadas en los mdédulos de capacitaciéon. Posteriormente, estas versiones
validadas fueron ajustadas en funcion de la implementacion de las actividades en campo, incorporando
experiencias y lecciones aprendidas en la practica.

En sintesis, los cuadernos metodolégicos son documentos que resumen la propuesta metodolégica
para el desarrollo y réplica de las principales actividades del proyecto. Los objetivos que guiaron la
elaboracién de los cuadernos metodoldgicos fueron:

Ayudar en la planificacién y ejecucion de las actividades del proyecto.
Facilitar la réplica de las actividades del proyecto en otras areas protegidas y caminos ancestrales.



Fortalecer las capacidades de los socios del proyecto y otros potenciales interesados en aspectos
técnicos y conceptuales vinculados a la gestién de los caminos ancestrales.

Colaborar en la incorporacién de la dimension cultural en la gestion de los caminos ancestrales y en
el manejo de las areas naturales protegidas.

Basicamente, cada cuaderno responde a la pregunta: “;Cémo se hace...?”. En total se han preparado
siete cuadernos metodolégicos sobre los siguientes temas:

. Bases de informacién y geodatabases de valores culturales y naturales

. Registro de valores culturales inmateriales a través de procesos de memoria social.
. Guias para caminantes.

. Centros de interpretacién e informacién.

. Sefalizacién.

. Servicios para la poblacién y los visitantes y restauracién de paisaje.

. Agrobiodiversidad: implementaciéon de bancos de semillas comunales.
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Los cuadernos metodolégicos no son manuales estrictos y acabados sobre cémo implementar
una actividad o lograr un producto. Mas bien, son guias o documentos orientadores que deberan
adaptarse a las circunstancias concretas de cada caso.

Este cuaderno metodolégico, encargado a UICN-Sur, propone pautas para la sefializacion de la
red de caminos ancestrales andinos. Quienes tuvimos a nuestro cargo la preparacién de este

cuaderno, agradecemos los aportes de todos los socios y colaboradores del proyecto, en especial
a los miembros de las comunidades, los lideres locales y los facilitadores del proyecto.




Este cuaderno estd pensado como una herramienta que contiene recomendaciones teéricas y
practicas para la sefializaciéon de caminos ancestrales andinos. La elaboraciéon de este documento
ha significado un proceso participativo que se aliment6 de las opiniones y visiones de los miembros de
las comunidades, los lideres locales, los representantes de las areas protegidas vy los facilitadores del
proyecto. Es importante mencionar que las pautas que presenta este cuaderno fueron elaboradas a
partir de la experiencia de trabajo en el Parque Nacional Huascaran y la Reserva Paisajistica Nor Yauyos-
Cochas en Pera.

Especificamente, este cuaderno se propone:

Desarrollar pautas y recomendaciones teéricas y practicas para sefializar los caminos con una tipologia
y disefio uniformes.

Hacer una propuesta de sefializacién que conviva en armonia con el paisaje y que sea entendida y
aceptada por la poblacién local.

Contribuir a la labor de divulgacién, proteccion y conservacién de la red caminos ancestrales andinos,
a partir de un proyecto de sefalizacion.



iA CIUiéneS est4 dirigido este cuaderno metodolégico?

Al personal técnico y administrativo de areas protegidas, representantes de gobiernos locales,
ONGs, lideres comunitarios y representantes del sector turistico, asi como a cualquier otra persona
interesada en facilitar proyectos de sefalizacion.

Los contenidos de este cuaderno metodolégico

En la primera parte, presentamos las ideas centrales y conceptos que necesitamos conocer antes
de aplicar la metodologia, como por ejemplo “camino ancestral”, “paisaje cultural”, “interpretacién
ambiental” y un acercamiento a los conceptos basicos sobre sefalizacién ambiental.

En la segunda parte, hacemos una descripcién detallada de los pasos sugeridos para la realizacién
de un proyecto de sefalizacion, que consta tres fases: planificacién, disefio e implementacion y
mantenimiento de las sefales.
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;Qué entendemos por
caminos ancestrales?

Los caminos ancestrales andinos son los caminos
antiguos que fueron construidos por nuestros
antepasados.

Algunos de ellos son magnificas obras de ingenieria
que recorren cientos o miles de kilometros y
atraviesan rios, valles y montafias. Otros son
pequefios caminos que pueden transitarse en
pocas horas. Todos los caminos ancestrales, los
grandes y los pequefos, tienen en comdn que
conectaron pueblos y lugares, sirviendo para el
transporte de personas, animales, productos, y
noticias. Muchos de estos caminos aln estan en
uso, son espacios vivos que siguen sirviendo a los
hombres y mujeres de los Andes.

Ademas, los caminos ancestrales son parte de los
pueblos y culturas que conectan y de los territorios
que atraviesan. Por eso, cuando hablamos de
los caminos ancestrales nos referimos tanto al
camino en si como al patrimonio cultural y paisajes
asociados al camino.
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1. Vista del Inka Naani (Ancash, Pert), uno de los tramos mejor conservados del Qhapaq Nan o Gran Ruta Inca. Qhapaq Nan es el
nombre que recibe el extenso sistema vial que fue consolidado por los incas. 2. Camino Shajsha-Tanta, Reserva Paisajistica Nor
Yauyos-Cochas (Pera).

En los Ultimos afos, los caminos ancestrales han despertado el interés de los caminantes y los
investigadores. Bien manejado, el turismo puede ser una oportunidad de desarrollo para las
poblaciones vecinas y a la vez una oportunidad para recuperar los caminos ancestrales que han
caido en desuso. Y es que los caminos estan vivos cuando se los usa, cuando los pobladores o los
visitantes los recorren. Por eso, este cuaderno ofrece herramientas que buscan dar sostenibilidad
al uso que las comunidades locales dan a los caminos y también al uso que le dan los caminantes y
visitantes.




;Qué son los Paisajes culturales-

Son espacios en los que se ven juntos las formaciones naturales —como los bosques nativos, lagunas
y todo lo que parte de la naturaleza— y el trabajo hecho por las personas —como por ejemplo las
chacras, puentes o los caminos— y que con el tiempo forman parte del mismo paisaje. Es decir, los
paisajes culturales son el resultado de la relacion de las poblaciones con el territorio en el que viven:
el paisaje cultural integra la naturaleza y la cultura. Hay distintos tipos de paisajes culturales: algunos
fueron creados a propdsito por las personas, como por ejemplo las plazas y jardines; en cambio, otros
paisajes fueron evolucionando como resultado de la convivencia entre las personas y el ambiente que
las rodea, como por ejemplo las terrazas o andenes de cultivo, los canales de irrigacién que atraviesan
la puna y los mismos caminos andinos.

El paisaje es el resultado del proceso dinamico y permanente entre las personas y
la naturaleza. Es decir, los paisajes no son estaticos. Es importante entender que
los paisajes que vemos y sentimos no son los mismos que vieron nuestros abuelos

o tatarabuelos. Precisamente, en su relacién con las personas, la naturaleza
cambia permanentemente y el paisaje es resultado de esta relacion. A su vez,
la naturaleza influye también en las personas, y la cultura refleja esta influencia.
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;Qué significa INterpretacion ambiental?

La interpretacién ambiental es un proceso de comunicacién disefiado para que las personas conozcan
y aprecien los valores naturales y/o culturales de una regién y adquieran una postura activa para su
cuidado y conservaciéon. En este sentido, podemos considerar a los intérpretes del ambiente —o
también llamados intérpretes del patrimonio— como comunicadores que, a través del uso de diferentes
técnicas y estrategias de comunicacién, fomentan experiencias relevantes con el propésito de promover
la conservacion del patrimonio, sea este natural o cultural.

Hay varias definiciones de interpretacion, para estos cuadernos usaremos la definicion que propone la
Asociaciéon para la Interpretacion de Patrimonio (AIP), que dice:

“La interpretacién del patrimonio es el arte de revelar in situ el significado del legado natural o cultural
al publico que visita esos lugares en su tiempo libre”

Para alcanzar su objetivo, los intérpretes del ambiente han desarrollado diversas estrategias, como por
ejemplo la preparacion de publicaciones (libros, guias o folletos) y el disefio de infraestructura (centros
de informacién, senderos interpretativos, miradores o paneles explicativos).

Los objetivos principales de la interpretacién son (Garcia, 2004):
Informar y explicar.
Promover la conservacion de los recursos naturales y culturales.
Promover actividades turisticas y recreativas.
Fomentar el orgullo regional, nacional o local.
Ayudar a la administracion de las areas protegidas.

Un aspecto central de la interpretacién ambiental es que debe entregar
informacién de forma atractiva y breve y en presencia del mismo objeto que se

esta interpretando. Por eso, la interpretacién no busca dar al visitante la misma
informacién que puede encontrar en los libros, sino acompaniar la experiencia de
las personas durante la visita.




Freeman Tilden, en su libro “Interpretando nuestra herencia”, publicado por primera vez en 1957,
propuso unos principios que con el paso de los afios se han convertido en los pilares de la interpretacion
del patrimonio. Estos son:

Relacionar
“Cualquier forma de interpretacion que no relacione los objetos que presenta y describe con algo que
se encuentre en la experiencia y la personalidad de los visitantes, sera totalmente estéril.”

La informacién no es interpretacién
“La informacién, como tal, no es interpretacién. Es una revelacién basada en la informacion.
Son dos cosas diferentes. Sin embargo, toda interpretacion incluye informacion.”

La interpretacién es un arte
“La interpretacion es un arte que combina muchas artes para explicar las materias presentadas; y
cualquier forma de arte, hasta cierto punto, puede ser ensefiada.”

Provocacion

“La interpretacién persigue la provocacién y no la instruccion.”

La interpretacién es un todo
“Debe ser la presentacion del todo y no de las partes aisladamente, y debe dirigirse al individuo como
un todo y no sélo a una de sus facetas.”

La interpretacién es diferente para cada tipo de publico
“La interpretacidon destinada a nifilos no debe ser una mera dilucién de lo entregado a los adultos,
requiere un enfoque radicalmente diferente. En el mejor de los casos necesitara programas especificos.”



Senalizacion de senderos y caminos

161

En la actualidad, son cada vez mas frecuentes los caminantes que recorren los caminos rurales con la
intencién de conocer la vida cotidiana de las comunidades y disfrutar de los paisajes. Por eso, la puesta
en valor de los caminos ancestrales andinos es parte de esta tendencia internacional de fomentar las
caminatas y el contacto con las culturas locales y la naturaleza al habilitar nuevas rutas sefalizadas para
este tipo de turismo.

Una buena sefalizacién informa, previene y comunica; ademas de sensibilizar sobre la historia, paisaje
y cultura del lugar. En un sistema de sefalizacién, los mensajes son leidos selectivamente; es decir,
dependiendo de la necesidad del visitante. Por este motivo, las sefiales deben tener un mensaje claro
que facilite su lectura. Los paneles o letreros con las sefiales deben ser Gtiles y practicos y estar
adecuadamente construidos y localizados.

Senial en el Camino Inca, Santuario Histérico Machu Picchu, Cusco (Per()
o~ N "



iPara qué sirve la sefalizacion y cuales son sus objetivos?
La sefalizacion ayuda a mejorar y ordenar la circulacion de los visitantes en un determinado

espacio. Las sefales estan dirigidas a todos los usuarios: la poblacién local, turistas, cientificos,
funcionarios, autoridades.

Los objetivos de la sefializacién son:

Orientar y dar seguridad al visitante durante el recorrido por el camino.
Dar a conocer los recursos naturales y culturales que existen en el camino y su entorno y fomentar
su conservacion.

También es muy importante que la sefalizacién se realice en armonia con el paisaje y la cultura local.
De acuerdo a su funcién, las sefales se dividen en tres tipos:

Sefales de ubicacién: Brindan informacién sobre el nombre de lugares, la geografia, destinos,
distancias, las actividades permitidas y los servicios disponibles. La informacién precisa y bien ubicada
es el primer paso para asegurar que la sefializacion sea una ayuda efectiva para el visitante.

Senales de prevencién: El propdsito de estas sefales es llamar la atencién del visitante para alertarlo
sobre los peligros que puede encontrar en el camino. Tanto las sefiales preventivas como las
restrictivas son vitales para difundir normas, prevenir accidentes y evitar el mal uso de los recursos.

Sefales de interpretacién del sitio: Dan informacién que ayuda a una adecuada comprensién de
los recursos naturales y culturales del lugar. Este tipo de sefializaciéon requiere mayor complejidad
grafica y una manera especial de presentar la informacién. Se caracteriza por el uso de textos cortos
acompafados por graficos, imagenes y, en ciertos casos, por elementos reales en tres dimensiones.

117
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Sugerencias para un proyecto de sefalizacion

Las recomendaciones que se presentan a continuacién han sido tomadas del “Manual de sefalizacién
para areas naturales protegidas” (INRENA, 2004), de la experiencia de los autores en varios proyectos de
sefalizacion en areas rurales y ambientes naturales y de la experiencia del trabajo de la UICN en los caminos
ancestrales ubicados en areas protegidas de Peru:

La sefalizacién se rige por la premisa “menos es mejor”. Esto quiere decir que mientras mas reduzcamos
la presencia de las sefiales, menos impacto tendremos en el ambiente. Siguiendo esta regla, instalemos
sefales solo cuando no haya otro medio para transmitir los mensajes.

El entorno es el que determinara el tamafio, la cantidad y la ubicacion de las sefales.

Una cantidad exagerada de sefiales no es sinénimo de eficacia. Lo mas conveniente es instalarlas en lugares
justificados. Ademas, asi se reduciran los gastos de instalacién y mantenimiento futuro.

Es recomendable que las sefales en un mismo sistema (por ejemplo, a lo largo de un camino) tengan el
mismo tipo de disefo.

Igualmente, se recomienda que los materiales de construccién sean los mismos.

Para senderos de doble transito, las sefiales deben tener doble cara; es decir, deben tener informacién en
ambos lados.

Evitemos que el mensaje sea restrictivo. Por ejemplo, las sefiales que piden mantenerse en la ruta de los
senderos pueden ser mas efectivas cuando explican los beneficios para los excursionistas (tales como
evitar el contacto con plantas venenosas o el peligro de derrumbes o piedras sueltas).

En relacion a las sefiales regulatorias, es mejor que comuniquen un mensaje sobre las reglas en vez de solo
enumerarlas.

Las sefales deben estar ubicadas en lugares accesibles para que los visitantes puedan leer los mensajes
con facilidad.

Evitemos repetir sefiales con los mismos mensajes ya que podemos confundir a los visitantes.



Recomendamos que los nombres de lugares (por ejemplo de montaas, valles, cascadas, sitios
arqueoldgicos o lagunas) sean los originales o de uso comun entre la poblacién local.

En algunas areas rurales de América Latina se ha optado por suprimir letreros interpretativos
argumentando que esto “compite” con los servicios que los guias locales pueden ofrecer a los
visitantes. Esta decisién debe revisarse, pues en realidad nada remplaza a un servicio personalizado
como el que brinda un guia o intérprete. Consideramos que los letreros son indispensables en
lugares donde no hay servicio de guias y, donde los hay, tienen una funcién complementaria para
indicar paradas y descansos. Los carteles apoyan el trabajo de los guias y sobre todo, dan al visitante
una informacién certera y oportuna acerca de un determinado tema. Es decir, los carteles apoyan el
trabajo de los guias.

1. Sitio arqueoldgico Chavin de Huantar (Pert). 2. Isla Isabela, Parque Nacional Galapagos (Ecuador).
3. Jardin Botéanico de Medellin (Colombia)




221

iQué hacer para que las sefales regulatorias cumplan su funcién?

Es mas efectivo explicar el por qué de una regla que solo escribir la regla. Por
ejemplo, si se cierra un camino para los vehiculos motorizados debido a la erosion
del suelo, el cartel de cierre deberia mostrar un auto atascado. Otro ejemplo:
en el caso que no se permita alimentar a los animales, la sefial debera indicar el
riesgo de esta accién y el impacto sobre los animales.

Ademas, no todas las reglas benefician al visitante. Algunas veces, los visitantes
deben mantenerse fuera de ciertos senderos porque el sitio se esta deteriorando
o esta siendo reparado. En estos casos, un cartel podria informar: “Area
temporalmente cerrada para permitir su recuperacién” o “Area recientemente
sembrada”. Recordemos que los avisos que dicen “Aléjese”, “Cerrado” o
“Prohibido el paso” generan rechazo; a las personas no nos gusta que nos
nieguen el acceso a un lugar, a menos que nos explican por qué.




La planificacién de un proyecto de sefalizacién debe ser integral; es decir, se trata de un proceso que
debe tomar en cuenta las necesidades de comunicacién de los distintos grupos de personas a los que
esta destinado: turistas, pobladores de la zona, estudiantes, nifios y nifias, adultos. La metodologia
que presentamos a continuacién se enfoca en el proceso para el disefio e implementacién de la
sefalizacion.

Es importante involucrar a los pobladores locales como actores de los programas de conservacion,
educacién y mantenimiento de los caminos y su entorno. Por eso, un proyecto de este tipo cobra
mayor relevancia si cuenta con la participacién de la poblacién local. Es asi que consideramos
diferentes roles para las personas que trabajaran en el proyecto de sefalizacion.

Cuando se trate de proyectos de sefializacién dentro de un area protegida, la responsabilidad de la
planificacion, desarrollo e implementacién de la sefalizacién recae en el jefe del area y su equipo. Sin
embargo, para lograr una correcta, practica y util sefializacion, se recomienda que los representantes
del area protegida involucren a las comunidades locales y representantes del sector turistico. El
personal del area protegida puede o no tener experiencia técnica en esta materia. En caso de no
tenerla, se recomienda incorporar en el equipo a especialistas con esta formacién y experiencia.

Complejo arqueolégico de Tipon, Cusco (Pert).
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Roles: responsable general, representantes de las
comunidades, sector turistico y equipo de especialistas

Es la persona a la que esta dirigido este cuaderno. Su rol es facilitar el proceso;
es decir, ayudar a que las cosas ocurran. Esta persona (o equipo de personas) acompaia el proceso de
elaboracion de las sefales desde el inicio hasta el final. Es importante que preste mucha atencién a la
calidad de la participacion de los pobladores locales.

Son personas de la comunidad o comunidades cercanas al camino
gue participan en el proceso de preparacién del disefio del proyecto de sefializacién. Pueden ser jovenes
o adultos, hombres y mujeres, lo importante es que quieran compartir sus conocimientos y experiencia,
dar su opinién, investigar y hacer aportes en todo el proceso.

Se refiere a toda persona u organizacién relacionada a la actividad turistica que ha
trabajado en los caminos ancestrales o en las comunidades aledarias. Por ejemplo, pueden ser operadores
0 personas que guian grupos de turistas o las oficinas regionales de turismo del gobierno. También
incluimos en este grupo a los mismos visitantes, con quienes deberemos dialogar para entender qué
informacién necesitan y cémo la prefieren.

Son las personas que nos ayudaran en el disefio e implementacién de la sefalizacion.
La instalacién de letreros no puede ser vista ni entendida solamente como el hecho de poner postes
y tablas pintadas con nombres y flechas direccionales. Es mas complejo que esto, pues representa
la imagen que vamos dar a los visitantes y la seguridad y apoyo para los caminantes. También debe
servir para motivar a los visitantes sin que su presencia impacte sobre el recurso o el paisaje. Por
estas razones, se requiere el acompafamiento de especialistas en el tema. Ademas, probablemente sea
necesario contar también con el apoyo de disefiadores y otros especialistas que iremos identificando
juntos.



Fase I. Planificacion

Paso 1 / FORMAMOS EL EQUIPO Y HACEMOS EL
PLAN DE TRABAJO

El primer paso es armar el equipo de trabajo,
compuesto por la persona o personas
responsables de facilitar el proceso, los
representantes de las comunidades cercanas
al camino y los especialistas. Como deciamos
en la seccién de roles, la persona con el rol
de responsable general se encargara de dar
seguimiento al proyecto de sefializacion desde
el inicio y hasta que termine. Dependiendo de la
magnitud y alcance de la sefializacién, el equipo
va a elaborar un plan de trabajo que debera incluir:
cronograma, presupuesto, personal requerido,
responsabilidades y mecanismos de evaluacién.

Paso 2 / DEFINIMOS LOS OBJETIVOS DEL
PROYECTO DE SENALIZACION

Recomendamos realizar una lista en la que se
prioricen los objetivos de nuestro proyecto de
sefalizaciéon organizandolos en niveles, como por
ejemplo: objetivos sobre seguridad, orientacién,
comunicacion, mantenimiento, entre otros.

Recordemos que la informaciéon relativa a
orientacion y seguridad para los visitantes es
fundamental en una sefalizacién. Una vez que
hemos cubierto esos aspectos, nos podemos
concentrar en la informacién dedicada a interpretar
y comunicar los atractivos del camino y su entorno.

Paso 3 / HACEMOS EL DIAGNOSTICO

Una vez identificados los objetivos, el equipo
debera realizar un diagnéstico que responda a
esos objetivos. Durante esta fase, se requiere
que el equipo involucrado tenga o alcance
un conocimiento cabal de: a) el camino, sus
atractivos y topografia, b) las necesidades y
expectativas los usuarios y ¢) requerimientos y
necesidades de la agencia, entidad o comunidad
que estara a cargo de la gestién y mantenimiento.
Ademas de la revisién de informacién y mapas
que puedan existir, la mejor manera de realizar
este diagndstico es entrevistar a usuarios reales
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Aspectos a tomar en cuenta al momento de
realizar el diagnéstico de las necesidades de
informacién

Este diagnostico busca levantar informacién
sobre los siguientes aspectos:

a. Indicaciones de las distancias entre diferentes
puntos importantes.
b. Limites del area (dimensiones y limites geo-
graficos).
c. Accesos.
d. Ordenamiento de circulacién interna (peatonal
y vehicular).
e. Zonificacién de las areas para diversas actividades
(picnic, estacionamiento, camping, etc.).
. Servicios y facilidades: senderos, miradores,
centros de informacién, garitas.
. Horarios de funcionamiento de las diferentes
actividades y espacios.
. Seguridad para los visitantes.
Normas del drea protegida.
Informacién variada sobre eventos especiales
como festivales culturales, de educacién
ambiental, interpretacion, etc.
. Identificacion de los lugares donde debe estar
la sefalizacién o debe ser reemplazada.

para identificar de manera directa sus necesidades
y mantener reuniones con representantes del
sector turistico y las comunidades locales para
conocer sus expectativas y sugerencias.

Paso 4 / CONSULTAMOS LA NORMATIVIDAD PARA
LA SENALIZACION

Dependiendo de dénde esté ubicado el camino
ancestral y de si es un camino que tiene algin
tipo de proteccién, deberemos consultar cuales
son las normas vigentes para su sefalizacion.
Por ejemplo, en las areas naturales protegidas
muchas veces tienen reglas sobre como hay que
hacer las sefales y donde colocarlas. A su vez, los
ministerios de cultura y de turismo de los paises
andinos también tienen normas y manuales sobre
este tema. Esta consulta nos ayudara a definir los
materiales, tamafos, formatos, colores y disefio
de las senales.



Fase 2. Diseno del sistema de
sefalizacion

En esta fase decidimos la ubicaciéon, contenido y
disefio de las sefales a lo largo de los caminos. Sin
embargo, antes de dar estos pasos es necesario
detenernos en los tres aspectos fundamentales
de un proyecto de sefalizacion.

Para el disefio de buen proyecto de sefalizacién
debemos tomar en cuenta tres aspectos: el
espacial (que tiene que ver con la sefalizacién
externa e interna), el estructural y el grafico. A
continuacién los detallamos.

A. EL ASPECTO ESPACIAL

Nos referimos a la ubicacién de los letreros: las
sefiales antes de ingresar o en los limites de
aproximacién al camino ancestral o sendero (las
llamaremos externas) vy las sefales a lo largo
del camino o area en cuestién (las llamaremos
internas).

Senales externas:

De aproximacién: son de tipo direccional e
indican la distancia a la que se encuentran los
diferentes lugares o atractivos. Por ejemplo:
Parque Nacional Huascaran a 15 km. Laguna El
Tambo, a 2 km de la entrada norte.

De orientacién: son las que permiten orientar a
los visitantes para entrar o salir de determinado
lugar, asi como letreros que sefialan los limites
del area, camino o atracivo en mencién.

De ingreso y bienvenida: son las que comunican
el ingreso, nombre del camino o area, presentan
los horarios y posiblemente las regulaciones
mas importantes (por medio de iconos).

De ubicaciéon general: son las que identifican

el lugar e incluyen mapas con las zonas,
instalaciones, recorridos y actividades.
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Sefiales internas:

Direccionales para vehiculos motorizados: orientan
e informan sobre las normas de conduccién en la
zona.

De orientacion y ubicacién: informan e identifican
aspectos relevantes como montafnas, rios,
poblaciones, asi como indicacién de puntos de
interés y rutas a seguir.

Isla Isabela, Parque Nacional Galapagos (Ecuador)

De inicio de recorrido: orientan al caminante,
al igual que las de ubicacion; sin embargo, se
encuentran localizadas al principio de cada
tramo o sendero y contienen informacién sobre
distancias, puntos de descanso, servicios,
restricciones y zonas de interés.

Deidentificacién de servicios: alo largo del recorrido,
informan sobre el equipamiento y servicios publicos
con los que se cuenta (guardiania, puesto de auxilio,
baterias sanitarias, entre otros).

De prevencién: informan y advierten alos caminantes
sobre algunas situaciones de riesgo o peligro.

Normativas: informan las normas y regulaciones
que el caminante debe observar para contribuir
con la conservacién de los caminos y su entorno.

Interpretativas y educativas: promueven el cono-
cimiento y sensibilizacién del caminante acerca
de la existencia y significado de un determiando
aspecto patrimonial (diversidad natural, cultural,
y aspectos histéricos). Se ubican por lo general
donde se encuentra o se observa el tema a ser
inerpretado, pero sin que impacten visualmente
en el entorno y el paisaje.



B. EL ASPECTO ESTRUCTURAL

Se refiere a los materiales para la fabricacién de
las sefales. Entre los criterios mas importantes
se encuentran: resistencia a la intemperie,
durabilidad, resistencia al vandalismo y facilidad de
mantenimiento.

C. EL ASPECTO GRAFICO

Tiene que ver con la comunicacién visual y la
eleccion de signos y elementos. Los componentes
visuales son: tipografia, pictogramas y colores.

Algunas recomendaciones en cuanto a la
tipografia y a los pictogramas:

Las letras mayusculas se utilizan para titulos,
nombres de ciudades y nombres propios. La
escritura con minGsculas es recomendable
cuando se trata de oraciones y frases mas largas.

Tratemos de reducir la extensién del mensaje lo
maximo posible. Es decir, redactemos mensajes
sintéticos, efectivos e interesantes. No se deben
usar abreviaturas ni dejar palabras incompletas
o cortadas en varias lineas, pues confunden a
los lectores.

En relacién al interlineado, recomendamos usar
una separacion de la misma medida que la altura
de la letra que estamos usando.

inka Naani
USHNU CRUZ -

. g Altitud2900...
; Km.2.1

F

Arriba: Ruta Olleros en Chavin, Parque Nacional Huascaran (Peru).
Abajo: Qhapagq Nan, tramo Inka Naani (Per()
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La tipografia debe ser seleccionada de acuerdo
a su visibilidad y legibilidad. Por ejemplo:

» Arial para la escritura de textos sobre las sefales
pertenecientes al sistema;

» Arial Black, para los titulos y mensajes
principales;

» Arial Bold, paratitulos y mensajes secundarios;

» Arial Itdlica, para senales que requieran un
segundo idioma o una especificacion técnica;

Al seleccionar el tamarno de la letra, debemos
considerar la relacion entre distancia para la lectura
y el tiempo disponible para leer.

En el cuadro a continuacion mostramos las
equivalencias de esta relacién:

Distancia de Altura de Mayduscula/ | Tipo de seiial

lectura la letra Mindscula

15 metros 5.0 cm MinGscula Interna/
Externa

30 metros 10 cm MinGscula Interna/
Externa

50 metros 25 cm MinGscula Inter!
Externa

Adaptado del “Manual de sefalizacion para areas naturales protegidas
de Per(” (INRENA, 2004).

En relacion con los pictogramas, recomendamos
que sean elaborados de acuerdo a las necesidades
identificadas en los caminos ancestrales andinos y
durante el diagnéstico (paso 1). Es importante que
los pictogramas sean coherentes con las normas
internacionales, nacionales o institucionales.
Por este motivo, es fundamental conocer el
marco normativo existente para la elaboracion
de pictogramas y la sefializacién en general (ver
paso 4). A continuacién presentamos algunas
convenciones y sugerencias sobre los pictogramas:

Puedenindicar: actividades, servicios y normativas
y atractivos naturales.

Tienen que ser muy claros al expresar un aspecto
0 norma, ya que de otra manera podriamos
ocasionar confusiones en los visitantes.

No abusar con el uso de pictogramas (el niUmero
recomendable es entre 4 a 6 por sedial).

En cuanto al uso de flechas, es importante
recordar que:

Son usadas en sefiales de tipo direccional.
Cuando la flecha acompafa un texto, debera

ubicarse del lado en el que se esté indicando la
direccion.



En cuanto al uso de los colores, debemos tomar
en cuenta que:

En cada pais o regién, y de acuerdo a las normas
de los distintos organismos responsables, los
colores usados en los distintos tipos de sefales
pueden variar. Por ejemplo, en el caso de las
areas protegidas de Perd, el rojo se utiliza
generalmente como soporte y fondo de las
sefales; mientras que el blanco, en cambio, se
utiliza para dibujar o escribir simbolos, textos
0 marcas.

Para sefiales que deben ser vistas de noche
(sefnales de prohibicion o peligro), se utiliza
pintura reflectante blanca.

Teniendo en cuenta estos tres aspectos que
acabamos de analizar (espacial, estructural y
grafico), vamos a implementar los pasos 5 y 6.
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Paso 5 / IDENTIFICAMOS LA UBICACION DE LAS
SENALES Y SUS CONTENIDOS

Paso 6 / DISENAMOS LAS SENALES PARA NUESTRO
CAMINO

En este paso vamos a recorrer el camino ancestral
con la intencién de estudiar los lugares mas
indicados para ubicar las sefiales. Recordemos los
dos criterios basicos que guian la eleccién de estos
lugares: la seguridad (es decir, vamos a colocar las
sefiales donde sea necesario destacar las medidas
de seguridad, asi como lo que esta permitido y
prohibido) y las necesidades de orientacion de los
caminantes.

Si se trata de sefalizacién interpretativa, en esta
fase debemos identificar los temas que seran
interpretados y la cantidad de letreros que seran
instalados a lo largo del camino.

En este momento también definimos las palabras
clave que usaremos y los pictogramas. Y, en caso
gue sea necesario, si las sefiales estaran escritas
en mas de un idioma.

En este paso aplicaremos todas las recomenda-
ciones antes mencionadas para implementar un
sistema coherente de sefalizacién en el camino.
Por ejemplo:

Ubicacién estratégica, minimizando su impacto
visual en el entorno.

Redactar mensajes claros y concisos.

Emplear flechas y otros simbolos de acuerdo a la
normativa nacional y, dado el caso, internacional.
Seguir los criterios que correspondan para el
uso de los colores (internacionales o del area
protegida u organismo a cargo del camino si
fuera el caso).

Disefiar los letreros con un tamafio y materiales
adecuados a las caracteristicas del camino
ancestral y al uso que se va a dar a las sefales.



Arriba: Qhapagq Nan, tramo Inka Naani (Per(). Abajo: Volcéan Sierra Negra, Parque Nacional Galapagos (Ecuador).
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Fase 3: Construccioén e
instalacion de las sefales

Paso 7 / CONSTRUIMOS LAS SENALES

Para construir las sefales, aplicaremos el disefio
que completamos en el paso anterior. Como ya
hemos visto, un aspecto central serd el uso de
materiales que asegure su resistencia y durabilidad.

Paso 8 / INSTALAMOS LAS SENALES

Este es el paso final de nuestro proyecto
de sefalizacién. Para instalar las sefales,
recomendamos trabajar en cooperacién con las
comunidades locales. De esta manera, la poblacién
estara mas involucrada en su uso y cuidado.

Durante la instalacién de las senales, trataremos
de generar el menor impacto posible, especial-
mente sobre la vegetacion. Ademas, luego de
la instalacién, debemos remover los residuos o
escombros que pudieran quedar y dejar el sitio
con el menor indicio de intervencion posible.

Estacion cientifica C. Darwin, Isla S. Cruz,
Parque Nacional Galdpagos (Ecuador).




Paso 9 / DAMOS MANTENIMIENTO

Mas que un paso, el mantenimiento de las sefales es una actividad permanente y, al igual que durante
todo el proceso, es fundamental involucrar a la poblacién local. A continuacién compartimos algunas
recomendaciones.

En relacién a la conservacién de las sefiales:

En nuestra experiencia de trabajo en areas protegidas, hemos visto que los letreros de sefalizacién
frecuentemente son victimas del vandalismo. Antes de reemplazar un letrero dafado, tratemos de
averiguar qué origin6 o motivo el maltrato. Como ya hemos dicho, es necesario disefiar estrategias
para involucrar a la poblacién local en los proyectos que se llevan a cabo en su territorio o los caminos
que usan. Asi reforzamos la idea de que los caminos ancestrales pertenecen y benefician a todos.
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En este grafico presentamos las fases y pasos para implementar un proyecto de sefalizacion:

Paso 1: Formamos el equipo y hacemos el
plan de trabajo

Paso 2: Definimos los objetivos del
proyecto de sefalizacién

Paso 3: Hacemos el diagnéstico

x Paso 4: Consultamos la normatividad
"0 para la sefalizacion
Fase 1l
Planificacion

Paso 5: Identificamos la ubicacién de
las sefiales y sus contenidos
Paso 6: Disefiamos las sefales

Fase 2
——— -} Diseiio del sistema
de seializaciéon

Paso 7: Construimos las sefales
Paso 8: Instalamos las sefales
Paso 9: Damos mantenimiento

¥

Fase 3
Construccion de las sefales



Ejemplo de la aplicacién de la metodologia: recomendaciones

técnicas para el disefio e instalacion de sefiales a lo largo del camino de Sajsha a Tanta, en la Reserva
Paisajistica Nor Yauyos-Cochas

La experiencia que presentamos a continuacion se realizd en el trayecto del abra Shajsha hasta el
pueblo de Tanta, en la Reserva Paisajistica Nor Yauyos-Cochas (Per(). Esta ruta tiene dos segmentos
bien diferenciados: el segmento que va desde Shajsha hasta el sitio arqueoldgico de Tambo Real y el
segmento que va desde Tambo Real hasta Tanta. Ambos segmentos, junto con los caminos de los
que son parte, integraban la red de caminos del pueblo yauyo, que fue incorporada luego por los incas
a su extenso sistema vial. El segmento entre Shajsha y Tambo Real es parte de un camino mas amplio,
muy destacado dentro de la red vial inca ya porque unia dos importantes centros ceremoniales: el
Santuario Religioso de Pachacdmac en la costa y el nevado Pariacaca (INC, 2009: 204).

Al iniciar el proyecto de sefalizaciéon, identificamos los principales atractivos paisajisticos del tramo:

El camino prehispanico y sus técnicas constructivas.

El nevado Pariacaca.

Lagunas.

Mitologia y leyendas.

Las pinturas rupestres de la cueva de Cuchimachay, ubicada a mitad de camino.

Dado que el camino esta ubicando dentro de un area protegida, es importante mencionar que desde
un principio se tomaron en cuenta las normas establecidas en el “Manual de sefializacion para areas
naturales protegidas del Perd” y se trabajé con el personal del area protegida y las comunidades
aledafias al camino.
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Objetivos de la sefalizaciéon

Como este camino se destaca por sus fuertes
elementos culturales y paisajisticos, se plantearon
los siguientes objetivos para el proyecto de
sefalizacion:

Orientar y dar seguridad al visitante durante el
recorrido.

Dar a conocer los atractivos naturales y cultu-
rales del camino y su entorno y promover su
conservacion.




Criterios técnicos elaborados para la sefalizacién
del camino Sajsha-Tanta

Para letreros de ubicacién (orientacién)

Al inicio del camino debe colocarse una sefial que
contenga la siguiente informacién clave:

Nombre del recorrido.

Icono local representativo del recorrido (simbolo,
logo, imagen).

Flecha direccional.

Barra de distancia. Indicar los kilbmetros que
tiene el camino.

Iconos de las actividades existentes a lo largo del
recorrido.

Principales sitios de interés.

A lo largo del recorrido se pueden colocar sefiales
informativas menores que identifiqguen sitios de
descanso, desvios hacia lugares interesantes
como cuevas, albergues, areas para acampar,
entre otros. Estas sefales deberan contener:

Nombre del sitio.

Icono local representativo del recorrido (simbolo,
logo, imagen).

Flecha direccional.

Barra de distancia, indicando los kilbmetros recorridos
con respecto a la distancia total del trayecto.

Sitios de interés y la distancia a la que se en-
cuentran (cueva, cascada, sitio arqueoldgico,
entre otros).

Cabe destacar que al recorrer el camino vimos
numerosas apachetas, que son monticulos de
piedra que los pobladores de los Andes colocan
como pequeios altares para pedir proteccion,
agradecer y/o dar ofrendas a las deidades y
también como sefal para indicar por dénde deben
continuar los caminantes.
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Entonces, una opcién interesante seria marcar los
lugares destacados en el camino mediante el uso
de sefales inspiradas en las apachetas, rescatando
esta costumbre local.

Para letreros preventivos

El criterio mas relevante para la colocacién de un
letrero preventivo es su ubicacion.

Este tipo se sefalizacidon se usa para indicar:
bajada peligrosa, suelo resbaloso o inestable, roca
suelta o deleznable, cercania sitios peligrosos
como acantilados o grietas.

Sugerimos ver la tipologia en el “Manual de
sefalizaciéon para éareas naturales protegidas”
(INRENA, 2004).

Para letreros Interpretativos (explicacion de
hechos/eventos)

Recomendamos optar por una sefalizacién de
bajo impacto y de caracter removible.

Proponemos la sefalizacién interpretativa, que
requiere mayor complejidad grafica, fabricada
en laminas de metal fotograbadas y empotradas
en rocas individuales, cerca del recurso que se
pretende interpretar.

Las placas metalicas deberan hacerse en material
inoxidables (bronce o acero) y tener una medida
estandar; por ejemplo de 30 x 50 cm.

Deberan estar colocadas cerca del piso, de ma-
nera de reducir su impacto sobre el paisaje.

No debe usarse mas de un color, preferentemente
negro, para textos y graficos.



Ejemplo de fichas con recomendaciones para ubicacién de sefiales en
el camino Shajsha-Tanta

Con la intencién de ilustrar los lugares donde se instalaran los letreros, adjuntamos una tabla
secuencial que contiene: nombre del sitio, tipo de letrero y recomendaciones puntuales.

Lugar Descripcién

Abra de Shajsha Titulo (sugerido): ABRA DE SHAJSHA-mirador

TIPO DE LETRERO: Ubicacién de sitio En esta la zona se encuentra un espacio abierto que deberia ser
CODIGO: L. UBIC -01 el lugar de estacionamiento oficial del sitio, incluyendo para los

visitantes que recorran el camino.
Se requiere de una sefalizacién que indique el nombre del lugar y
que sefale el lugar de ingreso (con una flecha)

Abra de Shajsha El letrero deberia ser colocado en la parte inferior, para no

TIPO DE LETRERO: Interpretativo obstruir la visibilidad ni impactar en el paisaje.

CODIGO: L. UNIT -01 Temas a interpretar: a) la ubicacién y nombre de las montafas,
y b) significado y funcién del camino inca (tramo Jauja-
Pachacamac).

Se recomienda elaborar un esquema del horizonte que incluya los
nombres de los principales lugares que se observan.

Inicio de recorrido TEMA(S) SUGERIDOS:

Significado de la sacralidad y de los Apus (montafias y cursos de
agua)

Explicacion de la presencia de lugares de ofrenda al Apu
Pariacaca y la razén por la que los caminantes realizan este rito.
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“Los cCaminos ancestrales son espacios vivos en los
que conviven los bienes arqueolégicos, el entorno natural yla

vida de las comunidades”
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