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Informacié general

Boi i Espot sén les dues entrades principals i tradicio-
nals que permeten accedir a Aigliestortes i a I'estany
de Sant Maurici, els dos llocs més coneguts del Parc, on
es pot arribar a peu, des dels aparcaments situats a les
seves entrades, o utilitzant el servei de taxis 4x4, ja
que l'accés al seu interior amb vehicles particulars esta
restringit. Totes les comarques que envolten el Parc te-
nen altres opcions per descobrir alguns indrets de gran
interes per als amants dels paisatges de muntanya. No
és possible veure-ho tot en un sol viatge i caldra decidir
quina vall voleu visitar.

Centres de visitants

Abans de comencar la visita, és recomanable passar per
un dels centres de visitants situats a Bof, Espot, Llessui,
Estany Gento i Senet, on podreu informar-vos sobre els
itineraris més adequats al nivell i a l'interes de cadascd,
les condicions meteorologiques previstes i, a I'hivern,
el risc d'allaus. A més, podreu saber quines activitats i
itineraris guiats organitza el Parc i participar-hi, i també
visitar les exposicions permanents. També hi trobareu
llibres, mapes, fullets, records i tota la informacié que
desitgeu sobre el Parc o sobre el patrimoni cultural i ar-
tistic de la zona.

Recorreguts

Senders. Sens dubte, la millor manera de congixer el
Parc és a peu. Una extensa xarxa de camins i senders
us permetran endinsar-vos-hi lliurement. Recordeu que
en l'alta muntanya cal ser prudent i pensar en la torna-
da. Hi ha camins aptes per a tothom i fins i tot es poden
realitzar travessies de diversos dies dormint als refugis
(cal reservar-los amb antelaci).

Rutes guiades

Si'esteu interessats a coneixer millor la naturalesa i les
histories i anecdotes d'aquest espai natural, participeu
en algun dels itineraris amb guies interpretadors. Per
obtenir més informacié, poseu-vos en contacte amb les
cases del Parc i els centres d'informacio.

Itineraris recomanats.

El Parc disposa de fulletons especifics de cada sector
amb diferents itineraris recomanats, alguns finsi tot au-
toguiats, que podeu sollicitar als centres d'informacio.
També podeu demanar informacié sobre els miradors
panoramics situats en diversos punts del Parc.

Consells i seguretat

Acostumeu-vos a portar I'equip adequat: calcat per
a caminar, roba d'abric i impermeable i un mapa de la
zona. La meteorologia pot canviar molt bruscament
a l'alta muntanya. El Parc es pot visitar tot I'any, perd
s'ha de tenir en compte que a I'hivern és cobert de
neu. En aquesta epoca, cal extremar les precaucions i
informar-vos sobre les condicions meteorologiques, el
risc d'allaus i I'estat dels senders. En cas d'emergencia
o d'accident, el nimero 112 no sempre esta disponible.
Tots els refugis disposen d'un equip de radio connectat
amb els bombers de la Generalitat de Catalunya. Les
aiglies dels rius i les fonts no estan tractades sanitaria-
ment. Si porteu prismatics, segurament podreu veure,
en algun moment o altre, les diferents especies de ma-
mifers i d'aus que viuen al Parc. Els pobles i la gent dels
voltants han conservat amb afany Ia cultura, I'art i uns
costums millenaris. Es meravellés descobrir-ho.

€s molt perillés

Caminar per fora dels senders i dels camins del Parc.
Creuar congestes i zones cobertes de gel 0 neu dura.
Caminar per damunt dels estanys gelats,

Baixar al llit dels rius i entrar a estanys, barrancs i cas-
cades.

Caminar a prop de la base de les parets naturals i cingleres.
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Caminar, mirar amb prismatics, filmar amb video o fer fotos des de la vora dels

precipicis.

Realitzar travessies 0 ascensions d'alta muntanya sense l'equip i la preparacio

adequats per a cada epoca o itinerari.
Caminar pel Parc sense llum solar.
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"Per a més informaci¢ sobre recorreguts, visiteu les oficines del Parc”
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AIGUESTORTES
| ESTANY DE SANT MAURICI
Figura de proteccié
Parc Nacional
Comunitat Autonoma
Catalunya
Provincia
Lleida
Superficie
14.119 hectarees
Longitud 0° 56" 25" €
Latitud 42°34' 14" N
Data de creacié
21 d'octubre de 1955

Casa del Parc de Bof
Ca de Simamet, C/ de les Graieres, 2. 25528 Boi
Telefon: 973 696 189. Fax: 973 696 154
Casa del Parc Nacional d Espot
C/ de Sant Maurici, 5. 25597 Espot
Teléfon i fax: 973 624 036
Centre d’Informacio de Llessui
Ecomuseu Els Pastors de la Vall d"Assua
Antigues Escoles, s/n. 25567 Llessui
Telefon: 973 621 798. Fax: 973 621 803
Centre d’Informacié d'Estany Gento
(obert només a l'estiu) Teléfon: 618 957 726
Centre d’Informacié de Senet. La Serradora
C/ del Port, 10. 25553 Senet
Telefon: 973 698 232. Fax: 973 698 229
Internet i adreces electroniques:
www.gencat.cat/parcs/aiguestortes/es/
http://reddeparquesnacionales.mma.es/parques/aiguestortes
info.aiguestortes@oapn.es
Per rebre informacié periodica per correu electronic:
pnaiguestortes@gencat.cat
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Zona d'Especial Proteccié
per a les Aus (ZEPA)

Espai de la Xarxa Natura 2000

Inclos al llistat internacional
del conveni Ramsar
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Legislacio la flora i la fauna

El 21 d'octubre de 1955, mitjancant Decret, es La flora. El gran desnivell del Parc, que oscilla entre els 1.200 i el 3.033 metres, i les diferents orientacions de les valls faciliten I'existencia La fauna. Tot i que el Parc compta amb una elevada diversitat d'especies, no és facil observar la seva fauna. Als boscos més tranquils
va crear el Parc Nacional d'Aiglestortes i Estany d'una gran diversitat d'ambients i d'especies vegetals. £l fons de les valls esta ocupat per boscos mixtos de caducifolis, amb especies com es pot escoltar el cant del gall fer, el mussol pirinenc o el picot negre, el picot més gran d'Europa. La marmota, I'ermini o la perdiu blanca
de Sant Maurici, amb una extensié de 9.851 el roure, el freixe, el tremol i el faig, que es troben a les valls amb més influencia atlantica. El pi roig tampoc pot faltar en aquestes comuni- son especialistes en la vida d'alta muntanya. Mentre que les marmotes passen tot I'hivern dormint a I'interior dels seus comfortables
hectarees. EI 29 de maig de 1976 s'anuncia el tats. Aquests boscos s'alternen amb antics prats de dall i pastures producte de la ma de I'home. A mesura que ascendim, aquest tipus de caus, I'ermini i la perdiu blanca romanen actius tot 'any per damunt dels 2,000 metres i canvien de pelatge o de plomatge, segons el
projecte de reclassificacié i ampliacié del Parc. La vegetacié dona pas a comunitats més resistents al fred. A I'obaga creixen imponents avetoses, propies de les valls araneses de Valarties cas, d'estiu a hivern, per passar inadvertits als depredadors. Pero I'animal més representatiu del Parc i el més facil d'observar és l'isard,
Llei 7/1988, de 30 de marc, reclassifica el Parc i i Aiguamog, de la Mata de Valencia d'Aneu o de 'obac del riu Escrita, al Pallars Sobira. L'avet és el protagonista absolut d'aquests densos amb unes banyes fines i breus, corbades cap endarrere, i una portentosa agilitat que li permet moure's rapidament per les crestes i les
en promou una petita ampliacio. La Llei 22/90, de boscos, amb un sotabosc ricament poblat de molses. Per damunt de l'avet i del pi roig creix un altre dels grans elements botanics del Parc, tarteres. Sol realitzar petites migracions altitudinals cap a llocs més baixos durant I'hivern, perd no és estrany veure algun petit ramat
28 de desembre, modifica parcialment els limits el pi negre, que constitueix I'especie arboria més preparada per sobreviure als llargs i durs hiverns de I'alta muntanya pirinenca. El pi negre als punts més elevats durant tot I'any. Si s'aixequen els ulls cap al cel, és freqlient observar el voltor, I'aguila daurada o el mitic trencalos,
de la zona periferica de proteccio del Parc Nacio- ocupa una gran extensio del Parc Nacional i arriba fins a altituds properes als 2,400 metres. Més amunt ens endinsem en el domini dels gue té una envergadura de gairebé tres metres. Els rius estan habitats per la truita comuna, i a les ribes hi podem trobar nombrosos
nal. Amb el Decret 234/1996, de 15 de juliol, es prats alpins, on es pot apreciar, ja ben entrat el mes de juliol, la floracié de les gencianes i del marcolic groc. A les tarteres i a les esquerdes vertebrats, com I'almesquera, endemica a la peninsula Iberica i vorac depredadora d'insectes aquatics. Entre els amfibis, cal destacar el

produeix una nova ampliacié del Parc, que assoleix les 14.119 hectarees actuals i una zona periferi- de les roques encara s'hi poden descobrir petites plantes que utilitzen minimes porcions de sol per arrelar, com la sempreviva, la saxifraga tritd pirinenc, habitant exclusiu dels estanys, els barrancs i els rius d'aiglies fredes. L'escurcd europeu, "inofensiu si no se'l molesta’, és

/ cade 26.733 hectarees. Després de la sentencia del Tribunal Constitucional, la Llei 41/1997 modi- de fulles oposades i la silene acaule. Finalment, a les zones humides, com les fonts, els rius i els estanys, trobem orquidies, la cotonera o la el reptil més representatiu del Parc.
fica la Llei 4/1989 de conservacio dels espais naturals i de flora i fauna silvestres, i el Parc Nacional pingUicula, petita planta carnfvora capac d'atrapar insectes mitjancant unes fulles enganxoses. =

[ torna a la Xarxa Estatal de Parcs Nacionals. L'any 2004, el Tribunal Constitucional dictamina que
els parcs nacionals han de ser gestionats per les comunitats autonomes, i I'any 2007 es publica la
primera Llei de la Xarxa de Parcs Nacionals, on s'estableixen uns criteris comuns de gestio. La natu-
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€l Parc Nacional. Esta situat a la part més nord-occidental Principals ecosistemes del Parc Nacional,
de Catalunya, entre les comarques de I'Alta Ribagorca, el Pa- representats
llars Sobira, el Pallars Jussa i la val d'/Aran. Presenta tots els ele- - Boscos j prats, Alta muntanya amb El pf negre resisteix les
ments tipics de I'alta muntanya i és una magnifica sintesi de Ia ceomorfologia glacial DWOES F.ud.embudes;
gran serralada pirinenca en la zona central, més continental. £l sistemes |acustres B separhicis de irm s mi“rm el

Parc adquireix la personalitat que li és propia gracies als carac- Wl cveerTics Teiga
terfstics meandres d'alta muntanya (aigliestortes), als gairebé
200 estanys, com el de Sant Maurici, a l'impressionant relleu
dels Encantats i als boscos d'alta muntanya, amb avets i pi ne-
gre, capacos de suportar els durs hiverns, quan la neu domina
el paisatge. A la periferia del Parc, trobem les valls ribagorcanes
de Fenerui i Besiberri, que ens apropen als tres-mil del Parc,
les valls araneses de Conangles, Valarties, Aiguamog i Ruda,
exposades als vents humits de I'Atlantic, les valls pallareses de
Gerber i Cabanes, de bellesa salvatge, el massis del Montsent
a la vall d'Assua, amb una important tradicié d'explotacié ra-

i fluvials sobre roques
granitiques.

madera dels prats alpins, i la zona lacustre de la Vall Fosca, on b

va deixar la seva empremta I'explotacié hidroelectrica. El Parc !-":-I-
Nacional és sense cap mena dubte un dels paisatges més bells 1“{
dels Pirineus.

Cozcoda de Sent Esperit.

LUndgirg estd present en
melts recons del Pare,

Aspectes culturals. £l Parc Nacional esta situat en una zona que compta amb un gran patrimoni historic. Els pobles dels Pirineus sempre
han estat determinats per les caracterfstiques geografiques: I'orografia extrema ha dificultat les comunicacions, i el clima rigords ha provocat
I'establiment de nuclis humans reduits i propers entre si. El Parc ja era utilitzat per grups de ramaders nomades com a zona de pastura d'estiu
durant el periode neolitic (fa uns 9.000 anys). Els primers assentaments permanents d'aquestes valls devien ser obra d‘antics pobladors que par-
larien un antic idioma preromanic, Iberobasc, que encara es conserva avui en l'arrel del nom de molts pobles. La romanitzacio va deixar algunes
clares evidencies ala val d'Aran. A partir de la instauracié de la Marca Hispanica, a finals del segle VIII, i la formacié dels comtats pirinencs a finals
del IX, sorgeix un fort corrent politic i religiés que dona els elements culturals del romanic: esglésies amb escultures i pintures murals, esvelts
campanars, monestirs, castells, torres de guaita i ponts constitueixen un patrimoni artistic Unic perfectament integrat al paisatge que I'envolta.

# Esglésiade Sant Just
i Sant Pastor de Son.

L'origen del Parc. L'aspecte actual del Parc és producte de I'accid d'agents naturals que va
tenir lloc durant milions d‘anys, entre els quals cal destacar els moviments geologics de I'Era
Terciaria, que van elevar les roques de |'Era Primaria, i les glaciacions del Quaternari. Els glaciars
van modelar el paisatge i van crear valls en forma d'U, circs, crestes escarpades i centenars
d'estanys. Alguns d'aquests estanys, situats a menor altitud, s'han anat omplint de sediments
amb el pas del temps i han originat zones planes, sempre humides, on l'aigua serpenteja i es
divideix en multitud de canals per crear les "aiglestortes’, que constitueixen un dels paisatges

més emblematics del Parc. L'economia. Les transformacions socioeconomiques dels darrers anys han creat un nou marc en

que el turisme constitueix un dels principals recursos de la zona. Tanmateix, encara subsisteixen
activitats tradicionals, agraries i ramaderes, aixi com un ric llegat cultural, amb festes ancestrals
com les falles (celebracio del solstici d'estiu), danses tradicionals i la celebracio, any rere any i des
de temps immemorials, de diverses fires i mercats ramaders.

L'aigua. Es la protagonista principal del Parc, tant en forma de rius, cascades o aiguamolls
com en els gairebé 200 estanys repartits per tota la seva superficie, que configuren una de
les zones de major concentracio d'estanys pirinencs. Les aigliestortes assoleixen la maxima
bellesa en dos dels rius, el Sant Nicolau i I'Aiguamog. Alguns dels estanys estan situats al
fons de les valls, com el de Sant Maurici o el Llong, pero la majoria ocupen els alts circs gla-
cials, com els estanys de Mar, Rius, Monges, Mangades, Travessani, Negre, Contraix, Gerber
0 Saboredo.

Celebraci¢ de ®
la festa de les Falles
a Bol.

Església de Sant Climent de Tatll,
patrimoni de la Humanitat.




